


Пояснительная записка 

Цели:  

1) распространение эффективного опыта работы коллектива МБОУ «СОШ № 5» по 

созданию условий для формирования культуры здоровья учащихся. 

 

Ожидаемый результат:  

1) освоение компетентностей не ниже допустимого уровня; 

2) знание сущности изученного инновационного опыта по созданию условий для форми-

рования культуры здоровья учащихся; 

3) проведение самоанализа работы по формированию культуры здоровья обучающихся. 

Категория слушателей: классные руководители, социальные педагоги, педагоги-психо-

логи. 

Режим занятий: 8 часов в день (6 часов очно и 2 часа самостоятельной работы) 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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Наименование  

разделов и тем 

Всего 

часов 

Форма занятия 

1 Создание условий для формирования культуры здо-

ровья обучающихся как фактор развития современ-

ной школы. 

1 Лекторий 

2 Создание условий для сохранения физического здо-

ровья учащихся посредством формирования куль-

туры здорового образа жизни. 

1 Обобщение опыта 

3 Народные игры как средство формирование 

культуры здорового образа жизни. 

1 Мастер-класс  

4 Создание условий для сохранения психического 

здоровья и благополучия учащихся через фор-

мирование комфортной образовательной среды. 

1 Обобщение опыта 

5 Сенсорная комната как средство эмоциональ-

ного восстановления учащихся на примере Sand 

Art. 

1 Тренинг 

6 Создание условий для воспитания и социализа-

ции учащихся с целью формирования социаль-

ного здоровья школьников. 

1 Работа в группах 

7 Разработка программы внеурочной деятельно-

сти по формированию культуры здоровья обуча-

ющихся. 

2 Самостоятельная ра-

бота 

Итого: 8  

 

Основные формы проведения стажерской практики: обобщение инновационного опыта, 

практические занятия, самостоятельная работа, работа в группах. 

Формы текущего контроля: рефлексия, выполнение практических заданий, письменных 

работ, взаимные экспертные оценки в ходе презентаций, выступлений. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов:  
Представление разработанной на основе изученного инновационного опыта программы 

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению для работы по 

формированию культуры здоровья обучающихся. 


