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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волонтер» предназначена для 

работы с обучающимися 5 – 7 классов в рамках направления ученические сообщества и 

общественные объединения. Программа составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897) в соответствии с Положением о рабочих программах МБОУ 

«СОШ №5», на основе учебного пособия «Школа волонтера» (авторы Т. Н. Арсеньева, А. 

В. Коршунов, А. А. Соколов), рабочей программой курса. Пособие обеспечивает 

реализацию содержания курса, включает теоретические материалы об истории 

волонтерского движения, его сущности и особенностях и практические занятия, 

рекомендации, учебные кейсы. В процессе выполнения практических заданий 

обучающиеся смогут определить свои интересы, выбрать направления волонтерской 

работы, оценить перспективы разработки собственных волонтерских проектов. 

Программа направлена на формирование у обучающихся активной жизненной 

позиции, духовно-нравственного развития обучающихся, усвоение ими гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей, моральных норм, воспитание чувства 

ответственности и гражданской идентичности.  

Образование для современного ученика – это не только овладение базовыми 

знаниями, но и поиск ответов на самые главные вопросы: «Для чего я живу?», «В чем 

смысл моего существования?». В Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования в разделе личностных результатов реализации 

образовательной программы выпускник школы характеризуется как: 

 осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского 

общества, человечества; 

 социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои 

поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед 

семьей, обществом, Отечеством. 

В Концепции социально-экономического развития Российской Федерации на 

период до 2020 года (кратко – «Стратегия 2020») среди важных проблем российского 

образования названо «недостаточное развитие социальной компетентности у выпускников 

школ», а в качестве приоритетных образовательных установок рекомендовано 

формирование и обучающихся «позитивных социальных установок». За последние годы 

многое изменилось, были поставлены новые задачи, но эти установки остались 

актуальными. Так, в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года среди основных направлений развития воспитания декларируется поддержка 

общественных объединений, т.е. «широкое привлечение детей к участию в деятельности 

социально значимых познавательных, творческих, культурных, краеведческих, 

благотворительных организаций и объединений, волонтерском движении». 

Школа не может и не должна оставаться в стороне от решения этих задач. Сегодня 

роль школы в формировании у ребенка ценностных ориентиров, активной гражданской 

позиции является неоспоримой, и эта задача возлагается государством на школу. Закон 

«Об образовании в Российской Федерации» трактует понятие «образование» не только как 



«знания, умения, навыки», но и как «ценностные установки», «опыт деятельности». 

Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов в современной 

школе предполагает обязательное наличие курсов внеурочной деятельности, их 

направленность на достижение личностных и метапредметных результатов. 

Программа внеурочной деятельности «Волонтер» отвечает задачам социального 

направления внеурочной деятельности, нацеленного на формирование осознанной, 

инициативной, социально полезной деятельности. Она составлена с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

Целью курса является не только интеллектуальное, но и духовно-нравственное, 

творческое и физическое развитие человека, а также удовлетворение его особых 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов. 

Задачи курса: 

 формирование у обучающихся представления об отечественных и мировых 

традициях волонтерского движения; 

 осознание обучающимися ответственности за настоящее и будущее своей страны, 

формирование у них активной жизненной позиции; 

 формирование у обучающихся опыта и навыков для реализации собственных идей 

и проектов в социальной сфере; 

 освоение обучающимися форм социально-преобразовательной деятельности. 

Данный курс рекомендуется для организации работы волонтерских кружков, 

клубов и других форм общественно полезных практик на уровне среднего общего 

образования. На групповых и индивидуальных занятиях возможно использование 

широкого спектра видов деятельности: решение учебных кейсов, разбор ситуаций, 

организация акций и т.д. 

Рабочая программа разработана для учащихся 5 классов и рассчитана на изучение  

материала  в  течение  35 ч. и реализуется в течении 35 учебных недель (1 час в неделю), 

что соответствует учебному плану.  

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Планируемые результаты освоения 

              курса внеурочной деятельности «Волонтер» 

В результате освоения материала курса внеурочной деятельности «Школа 

волонтера» обучающиеся научатся: 

 осознавать важность уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

 вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 осознавать свою готовность к решению моральных проблем на основе личностного 

выбора; 

 понимать ценность нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 понимать значимость целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 самостоятельно планировать пути достижений целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов участников группы; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции 

своей деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Содержание курса 

внеурочной деятельности «Волонтер» 

Тема 1. Вводное занятие (1 ч) 

Введение. Волонтерство в повседневной жизни. 

Тема 2. Путешествие в мир волонтерства (добровольчества) (16 ч) 

Волонтерская (добровольческая) деятельность: кто такие волонтеры 

(добровольцы); кто нуждается в помощи волонтеров (добровольцев); в чем заключается 

волонтерский (добровольческий) труд; особенности волонтерского (добровольческого) 

труда; как работают волонтеры (добровольцы). История развития волонтерства 

(добровольчества): развитие волонтерства в мире; развитие волонтерства в России. 

Направления волонтерской (добровольческой) деятельности. Основные принципы 

добровольческого труда. Разнообразие форм участия в волонтерской деятельности. Как 

волонтеры преодолевают трудности: учимся общаться с незнакомыми и малознакомыми 

людьми; учимся соотносить свои желания со своими возможностями; учимся выстраивать 

приоритеты в деятельности; формируем правильные представления о работе и ее 

результатах; учимся работать в команде; волонтерский труд и будущая профессия. 

Настольная игра «Путешествие в мир добровольчества» 

Виды деятельности: беседа, работа в группе, мозговой штурм, ролевая игра, 

создание инструкции, диалог-игра, решение учебных кейсов, выступление с 

подготовленным сообщением, работа с интернет-ресурсами, создание коллажа. 

Тема 3. Волонтерский труд: нужный, интересный, твой! (17 ч) 

Школьное волонтерское объединение: что делать, если объединения в школе нет; 

что делать, если школьное объединение уже есть. Выбираем лидера. Выбираем 

направление работы объединения. Формируем имидж волонтерского объединения. 

Работаем в команде. Социальный квест «Не умеешь – научись»: что мы называем 

социальным квестом; о тимуровском движении. Наши мероприятия: от идеи – к 

результату. Привлекаем новых волонтеров: какие формы и методы используем; активное 

убеждение. Урок добровольчества – залог успеха! Деловая игра «Проводим волонтерское 

мероприятие». Дружим с другими организациями. Настольная игра «Мы команда добрых 

дел» 

Виды деятельности: беседа, диалог-игра, выступление с подготовленным 

сообщением, работа с интернет-ресурсами, создание плаката, разбор учебных кейсов, 

создание самопрезентации, деловая игра. 

 

 

 

 

 



 

4. Тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности «Волонтер» 

№ 

п/п 

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

Тема 1. Вводное занятие (1 ч) 

1 Введение. Повседневное 

волонтерство. 

Вводное занятие 1 

Тема 2. Путешествие в мир волонтерства (добровольчества) (16 ч) 

2 Волонтерская 

(добровольческая) 

деятельность 

Кто нуждается в помощи волонтеров 

(добровольцев) 

1 

3 Цель деятельности 

волонтеров 

Волонтерство в советский период и в 

современной России 

1 

4-5 Особенности волонтерского 

(добровольческого) труда 

В чем заключается волонтерский 

(добровольческий) труд 

2 

6 Как работают волонтеры 

(добровольцы) 

Примеры волонтерской 

(добровольческой) работы 

1 

7-8 История развития 

волонтерства 

(добровольчества) 

Развитие волонтерства в России и мире.  2 

9-

10 

Направления волонтерской 

(добровольческой) 

деятельности 

Разнообразие волонтерской 

(добровольческой) деятельности 

2 

11 Основные принципы 

добровольческого труда 

Принципы добровольца, характерные его 

деятельности 

1 

12 Разнообразие форм участия в 

волонтерской деятельности 

Основные виды добровольческих 

мероприятий. Формы участия в 

добровольческой деятельности. 

1 

13 Как волонтеры преодолевают 

трудности. Учимся общаться 

с незнакомыми и 

малознакомыми людьми. 

Изучение и развитие коммуникационных 

навыков при взаимодействии с 

незнакомыми и малознакомыми людьми. 

1 

14 Как волонтеры преодолевают 

трудности.  

Учимся выстраивать приоритеты в 

деятельности. Формируем правильные 

представления о работе и ее результатах. 

1 

15 Учимся работать в команде Особенности работы в команде. Навыки, 

необходимые для работы в команде. 

1 

16 Волонтерский труд и будущая 

профессия 

Волонтерство как форма 

профориентации. Реализация навыков, 

полученных в волонтерской 

деятельности, в будущей профессии. 

1 

17 Путешествие в мир 

добровольчества 

Настольная игра о добровольчестве, его 

направлениях, формах работы. 

1 

Тема 3. Волонтерский труд: нужный, интересный, твой! (17 ч) 

18 Школьное волонтерское 

объединение 

Что делать, если объединения в школе 

нет. Что делать, если объединение уже 

1 



есть. 

19-

20 

Выбираем лидера Функции лидера в добровольчестве. 

Компетенции, необходимые лидеру. 

2 

21-

22 

Выбираем направление 

работы объединения 

Выбор направления добровольческой 

работы. Распределение обязанностей 

внутри коллектива. 

2 

23 Формируем имидж 

волонтерского объединения 

Образ волонтерского объединения. 

Отношение окружающих к 

волонтерскому объединению и 

волонтерству в целом. 

1 

24 Работаем в команде Создание атмосферы внутри коллектива. 

Распределение обязанностей. 

Применение навыков работы в команде. 

1 

25-

26 

Социальный квест «Не 

умеешь – научись» 

Что мы называем социальным квестом. О 

тимуровском движении 

2 

27-

28 

Наши мероприятия: от идеи – 

к результату 

Организация добровольческого 

мероприятия. 

2 

29-

30 

Привлекаем новых 

волонтеров 

Какие формы и методы используем. 

Активное убеждение. Урок 

добровольчества – залог успеха 

2 

31 Деловая игра «Проводим 

волонтерское мероприятие» 

Практический опыт проведения 

добровольческого мероприятия. Анализ 

проведенного мероприятия. 

1 

32-

33 

Дружим с другими 

организациями 

Установление партнерских отношений с 

другими организациями. 

2 

34 Настольная игра «Мы 

команда добрых дел» 

Обобщение полученных знаний и 

навыков. 

1 

35 Резерв 1 

 

 

 

  

 

 

5. Учебно-методический комплект 

Арсеньева Т.  Н. 

Школа волонтёра. Рабочие программы. 5–9 классы: учеб. пособие для общеобразоват.  

организаций / Т. Н. Арсеньева, А.В. Коршунов, 

А.  А.  Соколов.  — М.: Просвещение, 2021. — 80с. — (Внеурочная деятельность). — 

ISBN  978-5-09-076985-3. 

 

 



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата Примечание 

Тема 1. Вводное занятие (1 ч) 

1 Введение. Повседневное волонтерство. 08.09  

Тема 2. Путешествие в мир волонтерства (добровольчества) (16 ч) 

2 Волонтерская (добровольческая) деятельность 15.09  

3 Цель деятельности волонтеров 22.09  

4 Особенности волонтерского (добровольческого) 

труда 

29.09  

5 Особенности волонтерского (добровольческого) 

труда 

06.10  

6 Как работают волонтеры (добровольцы) 13.10  

7 История развития волонтерства 

(добровольчества) 

20.10  

8 История развития волонтерства 

(добровольчества) 

27.10  

9 Направления волонтерской (добровольческой) 

деятельности 

10.11  

10 Направления волонтерской (добровольческой) 

деятельности 

17.11  

11 Основные принципы добровольческого труда 24.11  

12 Разнообразие форм участия в волонтерской 

деятельности 

01.12  

13 Как волонтеры преодолевают трудности. 

Учимся общаться с незнакомыми и 

малознакомыми людьми. 

08.12  

14 Как волонтеры преодолевают трудности.  15.12  

15 Учимся работать в команде 22.12  

16 Волонтерский труд и будущая профессия 12.01  

17 Путешествие в мир добровольчества 19.01  

Тема 3. Волонтерский труд: нужный, интересный, твой! (17 ч) 

18 Школьное волонтерское объединение 26.01  

19 Выбираем лидера 02.02  

20 Выбираем лидера 09.02  

21 Выбираем направление работы объединения 16.02  

22 Выбираем направление работы объединения 02.03  

23 Формируем имидж волонтерского объединения 09.03  

24 Работаем в команде 16.03  

25 Социальный квест «Не умеешь – научись» 23.03  

26 Социальный квест «Не умеешь – научись» 06.04  

27 Наши мероприятия: от идеи – к результату 13.04  

28 Наши мероприятия: от идеи – к результату 20.04  

29 Привлекаем новых волонтеров 27.04  

30 Привлекаем новых волонтеров 04.05  



31 Деловая игра «Проводим волонтерское 

мероприятие» 

11.05  

32 Дружим с другими организациями 18.05  

33 Дружим с другими организациями 25.05  

34 Настольная игра «Мы команда добрых дел» 25.05  

35 Резерв  
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа  курса  по внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» 

для 5 класса составлена на основе основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ «СОШ №5», с учетом программы Вигдорчик Е. А.  

Финансовая грамотность: учебная программа. 5–7 классы общеобразоват. орг. / Е. А. 

Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, А.Н. Половникова  — М.: ВАКО, 2018. – 40 

с. – (учимся разумному финансовому поведению). 

Рабочая программа курса «Финансовая грамотность» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом основного общего образования (далее — 

ФГОС ООО) и направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих 

развитие личности подростков, на их мотивацию к познанию, на приобщение к 

общечеловеческим ценностям. 

Программа соответствует примерной программе внеурочной деятельности 

(основное общее образование) и требованиям к дополнительным образовательным 

программам. 

«Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 5–7 классов в сфере экономики семьи. Курс рассчитан на 68 часов: 34 часа в 

5–6 классах, 34 часа — в 7 классе. 

Место курса в образовательной системе:  

• курс может быть включён в вариативную часть основной общеобразовательной 

программы как курс внеурочной деятельности по научно-познавательному направлению;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования 

подростков в общеобразовательной организации;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования в 

образовательных организациях дополнительного образования детей, где она является 

основной (Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый Приказом 

Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008), а также в иных организациях, имеющих 

соответствующие лицензии (п. 5 ст. 31 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Цели изучения курса «Финансовая грамотность»:  

• удовлетворение познавательных потребностей обучающихся в области финансов, 

формирование активной жизненной позиции, основанной на приобретённых знаниях, 

умениях и способах финансово грамотного поведения;  

• приобретение опыта в сфере финансовых отношений в семье; применение 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи; развитие собственной финансовой грамотности и выработка экономически 

грамотного поведения, а также способов поиска и изучения информации в этой области;  

• воспитание интереса учащихся к дальнейшему получению знаний в сфере 

финансовой грамотности, к учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса «Финансовая грамотность»:  

• деньги, их история, виды, функции;  

• семейный бюджет;  

• экономические отношения семьи и государства;  

• человек и финансовые организации;  

• собственный бизнес.  

Освоение содержания курса опирается на межпредметные связи с такими 

учебными предметами, как математика, история, технология, география, обществознание 

и литература. Это предполагает конструирование экономических задач и включение их в 

курс математики, работу на различных уроках с таблицами, графиками, диаграммами, 

содержащими простую финансовую информацию. Эффективным средством 

формирования финансовой грамотности являются межпредметные проекты, например: 

«Банк и его услуги», «Смета подготовки ребёнка к началу учебного года», «Расходы на 



проведение праздника (школьного, семейного, государственного, профессионального)» и 

т. д. 

Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают:  

• задачи с элементарными денежными расчётами;  

• кейсы по экономике семьи;  

• игры, практические задания по работе с простой финансовой информацией;  

• построение графиков и диаграмм;  

• мини-исследования и проекты в области экономических отношений в семье и 

обществе.  

Формы и методы организации учебно-познавательной деятельности  

При организации курса «Финансовая грамотность» целесообразно использовать 

следующие формы занятий.  

Портфолио — это оформленное собрание фотографий, документов, образцов 

работ, проектов, т. е. самопрезентация образовательных достижений. Цель проведения 

мастерской и выставок портфолио — осознание школьниками своих образовательных 

достижений, расширение опыта в области управления личными финансами, определение 

образовательных продуктов, которые могут быть созданы и размещены в портфолио по 

финансовой грамотности. На занятиях школьники выдвигают свои версии (почему 

следует создать раздел «Моя финансовая грамотность», в какие существующие разделы 

портфолио поместить материалы, свидетельствующие о различных достижениях в курсе), 

указывают разделы портфолио, в которые будут размещены творческие, 

исследовательские работы, награды и отзывы. 

Можно выделить следующие основные этапы мастерской и выставок портфолио. 

1. Создание положительной мотивации к пополнению портфолио как способу 

представления своих достижений. Работа с материалом по темам (с таблицами по 

возможным доходам и расходам семьи, со справочниками заработных плат, стоимостей 

товаров в регионе и т. д.) и оформление аналитического текста, таблицы, диаграммы, 

сметы, решения, проекта и т. д. 

2. Презентация портфолио перед всеми участниками мастерской с целью сравнения 

своей работы с работами других учеников, а также улучшения и дополнения её (при 

необходимости). 

3. Участие в презентации разделов портфолио по финансовой грамотности 

(текстов, рисунков, схем и т. д.) в формате выставки. 

4. Рефлексия, самоанализ. Анализ способа достижения результата, испытанных 

чувств. 

5. Итоговый анализ (в 7 классе) динамики своих достижений в области финансовой 

грамотности с помощью материалов портфолио. Это позволит школьнику наглядно и 

образно осмыслить свои достижения, понять свой способ изучения курса, провести 

самооценку и определить задачи дальнейшего изучения вопросов финансовой 

грамотности. 

Практикум — это форма организации учебного занятия, направленная на 

практическое усвоение какого-либо вопроса курса; используется для формирования 

определённых умений и компетенций. 

Цель практикума заключается в выполнении практических заданий тренировочного 

характера, в освоении умения применять знания из области финансов для решения 

реальных финансовых задач, в овладении приёмами и способами работы с понятиями, 

таблицами, справочниками, в освоении умения устанавливать связи между различными 

экономическими понятиями, иллюстрировать теоретические положения самостоятельно 

подобранными примерами. 

Практикум может быть организован как в индивидуальной, так и в групповой 

форме в зависимости от этапа, целей и уровня освоения темы школьниками. В ходе 

практикума могут быть организованы следующие ситуации: 



• индивидуальное решение учениками конкретных финансовых задач с поиском 

информации (статистических данных, нормативных документов и т. д.) на сайтах 

финансовых организаций, пенсионного фонда, налоговой службы и др.; 

• коллективное обсуждение процедуры решения этих задач, выявление типичных 

«ошибок мышления» при их решении, нахождение способов недопущения ошибок; 

• взаимопроверка правильности полученных результатов, правильности и точности 

выполнения процедуры решения частных финансовых задач. 

Учебные кейсы, которые используются в данном курсе, предполагают ситуации из 

реальной жизни с разработанными к ней вопросами. Для детей 5—6 класса ситуация 

максимально приближена к реальной, но является упрощённой. 

Мини-исследование — это форма организации учебного занятия, реализуемая на 

основе технологии исследовательской деятельности. Проводится как индивидуально, так 

и с подгруппой учеников. 

Любое исследование предполагает определение цели, постановку проблемного 

вопроса, выдвижение гипотезы и её проверку, сбор, обработку и анализ информации и 

оценку полученных результатов. Естественно, что учащиеся 5—7 классов находятся на 

разных этапах освоения этой деятельности. Для проведения мини-исследования 

используется один-два источника, результаты представляются в простой форме, например 

в виде таблицы, графика или короткого доклада, основных выводов. Подобные работы 

доступны и для учащихся 5 класса. 

В 6—7 классах возможна организация более полного исследования, которое 

предполагает работу с разными источниками информации, анализ статистических данных, 

проведение опросов, интервью, оформление списка источников и представление 

результатов в виде развёрнутого текста, устного сообщения с презентацией или в виде 

доклада. 

Занятие-игра — это форма организации учебной деятельности, направленной на 

освоение школьниками практического опыта взаимодействия в области семейных 

(личных) финансов в имитационной игровой ситуации. Каждое подобное занятие имеет 

как игровую, так и образовательную цель и проходит по определённым правилам, 

которые сообщаются участникам. 

Правила определяют действия каждого участника игры и их взаимодействие. В 

рамках игры учащиеся выполняют следующие действия: 

1) выбирают игровые роли — например, членов семьи (мама, папа, бабушка, 

дедушка, сын, дочь), продумывают «свои» желания, поступки в соответствии с ролью; 

2) совершают игровые действия (например, обсудить с членами семьи: а) доходы 

«семьи» в ситуации, когда кто-то заболел, вышел на пенсию, начал учебу в вузе на 

платной основе и т. д., возможности получения новых источников доходов; б) расходы 

«семьи» в разных ситуациях: предстоящий совместный отдых, необходимость совершения 

крупной покупки и т. д.; в) налоги «семьи»: подсчитать общую сумму, выплачиваемую 

семьей, способы контроля за уплатой налогов, что и каким образом семья получает за счёт 

выплачиваемых налогов и т. д.); 

3) участвуют в групповой работе по игровому заданию (например: а) изучают 

источники информации по средним заработным платам, ценам на различные товары и 

нормам их потребления, по различным видам и объёмам налоговых выплат, размерам 

оплат коммунальных услуг и т. д.; б) проводят мозговой штурм: какие доходы, расходы, 

налоги могут быть в условной семье, уточняют заданную семейную ситуацию; в) 

участвуют в межгрупповой дискуссии: выступления от имени «семей» с представлением 

результатов групповой работы и ответов на вопросы, оценка работы «экспертами»); 

4) по-настоящему взаимодействуют с играющими, которые исполняют свои роли: 

«родители» ведут себя как взрослые, ограничивают желания «детей», аргументируют свои 

решения; «дети» руководствуются своими желаниями, эмоциями; 

5) воспроизводят область семейных и личных отношений по вопросам бюджета.  



Учитель перед началом игры проводит инструктаж: как должны вести себя 

родители в роли детей, как должны вести себя дети в роли родителей, какова общая цель, 

какие ситуации предстоит проиграть. 

В конце игры подводится итог: чему в этой игре научились? Что стало личным 

образовательным достижением участия в игре? Как можно представить результаты игры в 

своём портфолио? Производится самооценка и взаимооценка участия в игре. 

Учебная экскурсия — цель её заключается в обеспечении условий для 

непосредственного ознакомления с финансовыми организациями, пенсионным фондом, 

страховыми компаниями и банками. 

Примерная структура занятия в форме учебной экскурсии такова. 

1. Мотивация. Учитель заинтересовывает школьников экскурсией, определяет 

задания: выяснить ответы на вопросы и подготовить краткий, понятный и наглядный 

отчёт по своему вопросу. 

2. Формулировка целей и задач. Учитель вместе с учащимися определяет, какой 

результат должен быть получен в ходе экскурсии — например, понаблюдать, как работает 

финансовая организация, узнать отдельные аспекты её деятельности, найти ответ на свой 

вопрос (тему), проанализировать результаты экскурсии и оформить отчёт. 

3. Проведение экскурсии. Участие в экскурсии, набор материалов, информации по 

своему вопросу или заданию. 

4. Оформление результатов. По материалам экскурсии может быть организована 

выставка, проведено специальное занятие. Собранные на экскурсии материалы можно 

включить в портфолио или представить их в формате отчёта, сочинения, схем, таблиц и т. 

д. 

5. Анализ. На данном этапе учащиеся определяют, что удалось узнать, понять во 

время экскурсии, чем она оказалась интересна и полезна. Благодаря анализу полученные 

на экскурсии сведения включаются в общую систему знаний школьников. 

Учебное проектирование — одна из личностно ориентированных технологий, 

интегрирующая в себе проблемный подход, групповые методы, рефлексивные, 

исследовательские и поисковые методы. 

Цель использования учебного проектирования заключается в вовлечении 

школьников в процесс изучения реальных жизненных ситуаций в области финансов, в 

формировании активной жизненной позиции и ответственности. Учебное проектирование 

в курсе — это совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность 

учащихся-партнеров, имеющих общую цель и согласованные способы деятельности, 

которая направлена на достижение общего результата по решению какой-либо 

практической проблемы, значимой для участников проекта. 

Учебный мини-проект обязательно должен иметь ясную, реально достижимую 

цель и чёткий план действий. Реализация плана работы над проектом обычно включает: 

выбор темы проекта, которая имеет реальную практическую значимость и интересна 

участникам проектной группы; обсуждение, каким будет проектный продукт (например, 

газета, справочник, полезные советы, инфографика и др.), как его подготовить; подготовка 

проектного продукта в группе; публичное представление (защита) подготовленного 

проектного продукта. 

В ходе презентации школьники не только раскрывают ход работы и показывают её 

результаты, но и демонстрируют собственные знания и опыт в решении проблемы, 

приобретённую компетентность. Элемент самопрезентации — важнейшая сторона работы 

над проектом, которая предполагает рефлексивную оценку школьниками всей 

проделанной работы и приобретённого опыта. 

Методика оценивания образовательных достижений 

Основным объектом оценки при освоении курса «Финансовая грамотность» 

являются образовательные достижения учащихся — качество сформированных 

образовательных результатов, которые в соответствии с ФГОС ООО включают 

личностные, метапредметные и предметные достижения. 



Особенность оценивания результатов освоения дополнительной образовательной 

программы заключается в оценке образовательных достижений обучающихся в области 

их финансовой грамотности, что не должно быть связано с оценкой успеваемости.  

Специфика дополнительного образования определяет две принципиальные 

характеристики оценивания образовательных достижений учащихся, осваивающих курс 

«Финансовая грамотность»: 

• личностные достижения обучающихся как позитивно значимые изменения 

качества личности, которые возникают в ходе становления финансовой грамотности 

школьников; 

• способы оценивания, которые ориентированы на создание ситуаций, 

приближенных к реальной жизни, где учащиеся могут продемонстрировать применение 

своих знаний и умений, опыт грамотного финансового поведения. 

Данные особенности оценивания в системе дополнительного образования, а также 

требования ФГОС ООО, которые, в частности, исключают персонифицированную оценку 

личностных достижений, обусловливают приоритетное использование при оценивании 

результатов освоения программы «Финансовая грамотность» самооценки и портфолио. 

Оценка педагогом образовательных достижений учащихся становится инструментом 

определения направлений корректировки и развития компетенций, в том числе 

самооценки и оценки на основе портфолио. 

Самооценка предполагает рефлексивную оценку учащимся (сначала с помощью 

учителя) своего продвижения в достижении планируемых результатов и корректировку 

своей образовательной деятельности. Организация самооценки включает ряд этапов. 

1. Совместно с педагогом и классом вырабатываются критерии оценки того или 

иного задания. Важно, чтобы критерии отражали процесс и результаты деятельности по 

выполнению задания, т. е. образовательные результаты. 

2. На основании разработанных критериев учащиеся оценивают процесс и 

результаты деятельности, обосновывают свою оценку. 

3. Педагог оценивает процесс и результаты деятельности учащегося по тем же 

критериям, обосновывает свою оценку. 

4. Осуществляется согласование оценок. Особое значение в оценивании имеет 

портфолио, которое представляет собой форму накопительной системы оценки и 

позволяет продемонстрировать целостную картину объективного продвижения учащегося 

в области становления его финансовой грамотности. В то же время портфолио является и 

средством формирования у учащихся объективной самооценки, помогает учиться 

анализировать собственную работу. Использование портфолио как средства оценивания 

образовательных достижений по курсу осуществляется на основе разработанных 

критериев. Оценка проектов портфолио может быть дуальной — «зачёт/незачёт» — или 

выражена в баллах по специально разработанной шкале. 

Рефлексия и оценка достижений с помощью материалов портфолио позволяют не 

только зафиксировать и осмыслить значимые изменения личности учащегося, которые 

происходят в ходе развития его финансовой грамотности, но и скорректировать процесс 

освоения курса. Рефлексию, оценку и презентацию портфолио целесообразно 

осуществлять не на каждом занятии, а в конце крупного раздела или после появления 

значимого продукта и проводить как в малой группе, так и индивидуально. 

Оценивание достижений школьников при изучении курса предусматривает 

текущую, промежуточную и итоговую оценку. 

Текущее оценивание предназначено для контроля планируемых результатов на 

каждом занятии. Текущая оценка носит формирующий характер, т. е. помогает учащимся 

выявлять и осознавать собственные затруднения в освоении содержания программы и на 

этой основе стимулирует учащегося к развитию собственной финансовой грамотности. 

Объектом текущей оценки являются результаты выполнения учащимися практических 

заданий (решения задач и кейсовых ситуаций), их участия в дискуссиях, устных 

выступлениях, играх, тренингах, а также выполнения заданий, помещенных в рабочую 

тетрадь. 



Промежуточное оценивание предназначено для комплексной оценки достижения 

планируемых результатов в конце крупных тем. В ходе презентации и защиты учебных 

проектов объектом промежуточного оценивания являются аналитические материалы, 

отчёты о проведённых мини-исследованиях, стендовые доклады, учебные проекты, а 

также сама их защита (устная презентация, умение отвечать на вопросы и пр.). На 

занятиях в ходе обобщения результатов изучения разделов курса учащиеся выполняют 

контрольную работу. 

Итоговое оценивание предназначено для принятия решения по вопросу качества 

сформированных результатов в ходе изучения программы. Оно осуществляется на 

специальном занятии с использованием материалов портфолио, а также на занятии 

итогового контроля, где учащиеся выполняют итоговую контрольную работу, 

включающую задания разных типов и уровней сложности. 

В курсе «Финансовая грамотность» могут быть использованы такие формы 

подведения итогов реализации программы, как выставки портфолио, олимпиады, учебно-

исследовательские конференции и т. д. Итоговая оценка качества освоения программы 

складывается из трёх составляющих — самооценки учащегося, оценки портфолио 

другими обучающимися и оценки педагога. 

Оценивание результатов освоения курса «Финансовая грамотность» 

осуществляется на безотметочной основе согласно критериям, выработанным совместно 

с учителем и учащимися. Оценка должна содержать качественные суждения об уровне 

соответствия тем или иным критериям. 

Сообразно с уровневым подходом к планируемым результатам, представленным в 

данной программе, оценивание образовательных достижений осуществляется на двух 

уровнях — базовом и повышенном. При этом считается, что учащийся освоил программу 

«Финансовая грамотность» в случае, если он достиг базового уровня. 

По результатам итогового оценивания может быть сделан один из трёх выводов: 

1) результаты сформированы на базовом уровне, программа освоена на базовом 

уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся научится»); 

2) результаты сформированы выше базового уровня, программа освоена на 

повышенном уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся 

получит возможность научиться»); 

3) результаты сформированы ниже базового уровня, программа не освоена. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется согласно действующему Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 

5». 

Рабочая программа рассчитана на 29 часов,  5 часов дополнительно выделено из 

резерва времени в базисном учебном плане, реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации рабочей учебной программы - 2021-2022 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты (личностные характеристики и установки) изучения 

курса «Финансовая грамотность»: 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства, понимание 

экономических проблем семьи и участие в их обсуждении, понимание финансовых связей 

семьи и государства;  

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности 

вложений на простых примерах;  

• проявление самостоятельности и личной ответственности за своё финансовое 

поведение, планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного 

заработка;  

• умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях, участвовать в решении вопроса, каким должен быть семейный 

бюджет, вести диалог об особых жизненных ситуациях и их влиянии на благосостояние 

семьи и достигать обоюдного взаимопонимания;  

• понимание необходимости собственной финансовой грамотности и мотивации к 

её развитию.  

Метапредметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность»:  

Познавательные  

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации простой финансовой информации, содержащейся 

на специализированных интернет-сайтах, в газетах и журналах, на основе проведения 

простых опросов и интервью;  

• умение представлять результаты анализа простой финансовой и статистической 

информации в зависимости от поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, 

диаграммы, в том числе диаграммы связей;  

• выполнение логических действий сравнения преимуществ и недостатков разных 

видов денег, доходов и расходов, возможностей работы по найму и ведения собственного 

бизнеса, анализ информации о средней заработной плате в регионе проживания, об 

основных статьях расходов россиян, о ценах на товары и услуги, об уровне безработицы, о 

социальных выплатах, о банковских услугах для частных лиц, о валютных курсах;  

• установление причинно-следственных связей между уплатой налогов и созданием 

общественных благ обществом, между финансовым поведением человека и его 

благосостоянием;  

• построение рассуждений-обоснований (от исходных посылок к суждению и 

умозаключению);  

• умение производить расчёты на условных примерах, в том числе с 

использованием интернет-калькуляторов, рассчитывать доходы и расходы семьи, 

величину подоходного налога и НДС, проценты по депозитам и кредитам, проводить 

расчёты с валютными курсами;  

• владение базовыми предметными и межпредметными понятиями (финансовая 

грамотность, финансовое поведение, статистические данные, простая финансовая 

информация, учебный проект в области экономики семьи, учебное исследование 

экономических отношений в семье и обществе).  

Регулятивные  

• анализ достигнутых и планирование будущих образовательных результатов по 

финансовой грамотности, постановка цели деятельности на основе определённой 

проблемы экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе и 

существующих возможностей;  

• самостоятельное планирование действий по изучению экономики семьи, 

экономических отношений в семье и обществе;  



• проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи;  

• контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения 

действий по изучению экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе, а 

также их результатов на основе выработанных критериев;  

• применение приёмов саморегуляции для достижения эффектов успокоения, 

восстановления и активизации.  

Коммуникативные  

• умение осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками при подготовке учебных проектов, решении кейсов по 

элементарным вопросам экономики 8 семьи, проведении исследований экономических 

отношений в семье и обществе;  

• работая индивидуально и в группе, договариваться о распределении функций и 

позиций в совместной деятельности, находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов сторон;  

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации (обоснование, объяснение, сравнение, описание), создавать и представлять 

результаты учебных проектов в области экономики семьи, исследований экономических 

отношений в семье и обществе, формировать портфолио по финансовой грамотности;  

• умение использовать информационно-коммуникационные технологии для 

решения учебных и практических задач курса «Финансовая грамотность».  

 

Предметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность»:  

• владение базовыми предметными понятиями: потребность, обмен, блага, деньги, 

товар, услуга, семейный бюджет, особая жизненная ситуация, страхование, налоги, 

социальное пособие, банк, виды вкладов, инвестиционный фонд, доходность, сбережения, 

бизнес, валюта, валютный курс;  

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление 

о роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и 

расходов семьи, о роли государства в экономике семьи;  

• использование приёмов работы с простой финансовой и статистической 

информацией, её осмысление, проведение простых финансовых расчётов;  

• применение навыков и умений решения типичных задач в области семейной 

экономики: знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение 

составлять простой семейный бюджет, знание направлений инвестирования и способов 

сравнения результатов на простых примерах;  

• умение делать выводы и давать обоснованные оценки экономических ситуаций на 

простых примерах;  

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение 

путей их решения;  

• расширение кругозора в области экономической жизни общества и активизация 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание программы внеурочной деятельности 

 

ВВЕДЕНИЕ В КУРС «ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ»  

 

Базовые понятия: финансовая грамотность, благосостояние, финансовое 

поведение.  

Личностные характеристики и установки — осознание необходимости развития 

собственной финансовой грамотности для участия в повседневном принятии финансовых 

решений в своей семье. Окончание таблицы 14  

Базовый уровень  

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных 

УУД):  

¸ определять цели развития собственной финансовой грамотности и планировать 

способы их достижения;  

¸ осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность со взрослыми 

(учителем, членами своей семьи) и сверстниками для достижения целей развития собств 

енной финансовой грамотности;  

¸ выдвигать версии решения проблем экономики семьи, экономических отношений 

семьи и общества, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

 ¸ находить актуальную финансовую информацию в сети Интернет;  

¸ обосновывать свою оценку финансового поведения людей в конкретных 

ситуациях;  

¸ приводить примеры неграмотного финансового поведения и моделировать иные 

варианты поведения в аналогичных ситуациях;  

¸ актуализировать имеющиеся знания и практические навыки по финансовой 

грамотности; 

 • в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД):  

¸ объяснять, от чего зависит финансовое благосостояние человека; 

 ¸ понимать зависимость финансового благосостояния семьи от многих факторов, в 

том числе от уровня образования, профессии, грамотного применения имеющихся 

финансовых знаний и навыков;  

¸ обосновывать свою оценку финансового поведения людей в конкретных 

ситуациях; 

¸ описывать обязательные знания и умения, необходимые для приобретения 

финансовой грамотности. 

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• поддерживать устойчивый интерес к развитию собственной финансовой 

грамотности;  

• самостоятельно определять цели и способы развития собственной финансовой 

грамотности в конкретных жизненных ситуациях;  

• оценивать (с участием взрослых) финансовое благосостояние своей семьи;  

• оценивать как своё финансовое поведение, так и финансовое поведение других 

людей в решении повседневных финансовых задач;  

• самостоятельно планировать дальнейшее развитие своей финансовой 

грамотности.  

Темы занятий  

1. Почему важно развивать свою финансовую грамотность.  

2. От чего зависит благосостояние семьи.  

3. Учимся оценивать финансовое поведение людей.  

4. Учимся оценивать своё финансовое поведение.  

 

 



Модуль 1. Доходы и расходы семьи 

Базовые понятия: потребности, деньги, бартер, товарные и символические деньги, 

наличные и безналичные деньги, купюры, монеты, фальшивые деньги, товары, услуги, 

семейный бюджет, доходы, источники доходов (заработная плата, собственность, пенсия, 

стипендия, пособие, проценты по вкладам), расходы, направления расходов (предметы 

первой необходимости, товары текущего потребления, товары длительного пользования, 

услуги, коммунальные услуги), личный доход, личные расходы, сбережения, денежный 

долг.  

Личностные характеристики и установки — понимание зависимости 

благосостояния семьи, благополучия семейного бюджета от грамотности принимаемых в 

семье финансовых решений.  

Базовый уровень  

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных 

УУД):  

¸ называть основные источники доходов семьи;  

¸ составлять задачи, требующие денежных расчётов;  

¸ считать доходы и расходы семейного бюджета и делать выводы о его 

сбалансированности;  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): 

¸ объяснять проблемы бартерного (товарного) обмена;  

¸ описывать свойства предмета, играющего роль денег;  

¸ объяснять назначение денег, в том числе историю их возникновения;  

¸ называть функции Центрального банка РФ в управлении денежной системой 

страны;  

¸ называть регулярные и нерегулярные источники дохода, направления расходов 

семьи, указывать их примерную величину с учётом региона проживания;  

¸ объяснять, как формируется семейный бюджет; 

¸ подсчитывать доли расходов на разные товары и услуги (товары и услуги первой 

необходимости, товары длительного пользования, товары текущего потребления);  

¸ подсчитывать в общих расходах семьи долю расходов на обязательные платежи;  

¸ объяснять, из чего могут складываться планируемые и непредвиденные расходы 

семейного бюджета.  

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• анализировать и оценивать финансовые последствия для семьи принятых 

финансовых решений о расходах;  

• понимать, при каких условиях можно одалживать деньги.  

Темы занятий  

5. Деньги: что это такое.  

6. Учебные мини-проекты «Деньги».  

7. Из чего складываются доходы семьи.  

8. Учимся считать семейные доходы.  

9. Исследуем доходы семьи.  

10. Учебные мини-проекты «Доходы семьи».  

11. Как появляются расходы семьи.  

12. Учимся считать семейные расходы.  

13. Исследуем расходы семьи.  

14. Учебные мини-проекты «Расходы семьи».  

15. Как сформировать семейный бюджет.  

16. Ролевая игра «Семейные советы по составлению бюджета».  

17. Учебные мини-проекты «Семейный бюджет».  

18. Обобщение результатов изучения модуля 1.  

19. Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи».  



МОДУЛЬ 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 

защититься  

 

Базовые понятия: страхование, цели и функции страхования, виды страхования, 

страховой полис, страховая компания, больничный лист.  

Личностные характеристики и установки:  

• осознание возможности возникновения особых жизненных ситуаций (рождение 

ребенка, потеря работы, болезнь, несчастные случаи, форс-мажорные ситуации), которые 

могут привести к снижению личного благосостояния;  

• понимание роли страхования и сбережений для решения финансовых проблем 

семьи в особых жизненных ситуациях.  

Базовый уровень  

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных 

УУД):  

¸ анализировать финансовые последствия особых жизненных ситуаций для семьи;  

¸ соотносить вид страхования и его цель;  

¸ рассчитывать стоимость страховки жилья, имущества, автомобиля, жизни, 

здоровья с помощью калькулятора на сайте страховой компании;  

¸ находить актуальную информацию о страховых компаниях и их услугах;  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД):  

¸ описывать особые жизненные ситуации, которые могут приводить к снижению 

благосостояния семьи;  

¸ объяснять, как сбережение и страхование могут смягчить последствия особых 

жизненных ситуаций;  

¸ объяснять, что такое страхование и для чего оно необходимо; 

¸ описывать виды страхования;  

¸ приводить примеры добровольного страхования и указывать примерную 

стоимость страховки;  

¸ высчитывать долю годовых страховочных выплат в семейном бюджете. 

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться: 

 • устанавливать и понимать причинно-следственные связи между особыми 

жизненными ситуациями и изменением благосостояния семьи;  

• оценивать финансовые преимущества использования страхования для сокращения 

финансовых потерь.  

Темы занятий  

20. Почему возникают риски потери денег и имущества и как от этого защититься.  

21. Что такое страхование и для чего оно необходимо.  

22. Что и как можно страховать.  

23. Ролевая игра «Страхование».  

24. Исследуем, что застраховано в семье и сколько это стоит.  

25. Как определить надёжность страховых компаний.  

26. Как работает страховая компания.  

27. Учебные мини-проекты «Страхование».  

28. Обобщение результатов изучения модуля 2.  

29. Презентация портфолио «Риски потери денег и имущества и как человек может 

от этого защититься».  

Резервные часы – 5 ч.  

 

 

 



3. Тематическое планирование 

 

№ п\п Разделы и темы программы Количество часов 

1 1. Введение в курс «Финансовая грамотность» 4 

1.1 Почему важно развивать свою финансовую грамотность 1 

1.2 От чего зависит благосостояние семьи 1 

1.3 Учимся оценивать финансовое поведение людей 1 

1.4 Учимся оценивать своё финансовое поведением 1 

2 2. Модуль 1. Доходы и расходы семьи 15 

2.1 Деньги: Что это такое 1 

2.2 Учебные мини-проекты «Деньги» 1 

2.3 Из чего складываются доходы семьи 1 

2.4 Учимся считать семейные доходы 1 

2.5 Исследуем доходы семьи 1 

2.5 Учебные мини-проекты «Доходы семьи» 1 

2.7 Как появляются расходы семьи 1 

2.8 Учимся считать семейные расходы 1 

2.9 Исследуем расходы семьи 1 

2.10 Учебные мини-проекты «Расходы семьи» 1 

2.11 Как сформировать семейный бюджет 1 

2.12 Ролевая игра «Семейный совет по составлению бюджета» 1 

2.13 Учебные мини-проекты «Семейный бюджет» 1 

2.14 Обобщение результатов изучения модуля 1 1 

2.15 Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи» 1 

3 3. Модуль 2. Риски потери денег и имущества и как 

человек может от этого защититься 

10 

3.1 Почему возникают риски потери денег и имущества и 

как от этого защититься 

1 

3.2 Что такое страхование и для чего оно не обходимо 1 

3.3 Что и как можно страховать 1 

3.4 Ролевая игра «Страхование» 1 

3.5 Исследуем, что застраховано в семье и сколько это стоит 1 

3.6 Как определить надежность страховых компаний 1 

3.7 Как работает страховая компания 1 

3.8 Учебные мини-проекты «Страхование» 1 

3.9 Обобщение результатов изучения модуля 2 1 

3.10 Презентация портфолио «Риски потери денег и имущества и 

как человек может от этого защититься» 

1 

4 Резерв 5 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. УМК 

 

1. Финансовая грамотность: учебная программа. 5-7 классы общеобразоват.орг. / Е.А. 

Вигдорчик, И.В. Липсиц, Ю.Н. Корлюгова, А.В. Половникова – М.: ВАКО, 2018. – 

40 с. – (Учимся разумному финансовому поведению).  

ISBN 978 – 5 – 408 – 04084 – 1  

 

2. Финансовая грамотность: материалы для учащихся. 5-7 классы общеобразоват. орг. 

– М.: ВАКО, 2018. – 280 с. – (Учимся разумному финансовому поведению). 

 

3. Финансовая грамотность: Методические рекомендации для учителя. 5-7 классы 

общеобразоват. орг. – М.: ВАКО, 2018. – 240 с. – (Учимся разумному финансовому 

поведению). 

 

  



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Название разделов и тем 
Дата Примечание 

Введение в курс «Финансовая грамотность» (4 часа) 

1 Почему важно развивать свою финансовую 

грамотность 

05.09  

2 От чего зависит благосостояние семьи 12.09  

3 Учимся оценивать финансовое поведение людей 19.09  

4 Учимся оценивать своё финансовое поведением 26.09  

Модуль 1. Доходы и расходы семьи (15 часов) 

5 Деньги: Что это такое 03.10  

6 Учебные мини-проекты «Деньги» 10.10  

7 Из чего складываются доходы семьи 17.10  

8 Учимся считать семейные доходы 24.10  

9 Исследуем доходы семьи 07.11  

10 Учебные мини-проекты «Доходы семьи» 14.11  

11 Как появляются расходы семьи 21.11  

12 Учимся считать семейные расходы 28.11  

13 Исследуем расходы семьи 05.12  

14 Учебные мини-проекты «Расходы семьи» 12.12  

15 Как сформировать семейный бюджет 19.12  

16 Ролевая игра «Семейный совет по составлению 

бюджета» 

26.12  

17 Учебные мини-проекты «Семейный бюджет» 09.01  

18 Обобщение результатов изучения модуля 1 16.01  

19 Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи» 23.01  

Модуль 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого защититься (10 часов) 

20 Почему возникают риски потери денег и 

имущества и как от этого защититься 

30.01  

21 Что такое страхование и для чего оно не 

обходимо 

06.02  

22 Что и как можно страховать 13.02  

23 Ролевая игра «Страхование» 20.02  

24 Исследуем, что застраховано в семье и сколько 

это стоит 

27.02  

25 Как определить надежность страховых 

компаний 

05.03  

26 Как работает страховая компания 12.03  

27 Учебные мини-проекты «Страхование» 19.03  

28 Обобщение результатов изучения модуля 2 09.04  

29 Презентация портфолио «Риски потери денег и 

имущества и как человек может от этого 

защититься» 

16.04  

Резерв (5 часов)  

30 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 

23.04  



31 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 

07.05  

32 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 

14.05  

33 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 
21.05  

34 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 
28.05  
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      Программа внеурочной деятельности «Быстрее,выше, сильнее» для 5класса 

разработана на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5. 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 5 класса. Реализация 

программы происходит за счёт разнообразного содержания занятий. 

Цели и задачи: 

Здоровье сберегающие: 

 укрепления здоровья и закаливание; 

 удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке; 

 ведение закаливающих процедур; 

 укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей; 

 снятие физической и умственной усталости. 

Образовательные: 

 просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

 приобретение инструкторских навыков и умение самостоятельно заниматься ОФП, 

Развивающие: 

 достижения всестороннего развития; 

 развитие координации движений; 

 развитие памяти, мышления 

Воспитательные: 

 формирование моральных и волевых качеств; 

 воспитание дисциплинированности, смелости и решительности 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель (1 

часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализациирабочей учебной программы – 202-202 учебный год. 

 

 

 

1.Планируемые результаты 

2.Планированный результаты 



Личностными результатами освоения учащимися содержания программы курса 

«Быстрее, выше, сильнее» являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы курса 

«Быстрее, выше, сильнее» являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы курса 

«Быстрее, выше, сильнее» являются следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры; 



— представлять ОФП как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия с разной целевой направленностью, подбирать для 

них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

 

 

 

 

 

3.Содержание курса 



Беседы; о правильном режиме дня, о влиянии физических упражнений на основные 

системы организма, « Кто и как предохраняет нас от болезней» «Здоровье и здоровый 

образ жизни», «Личная гигиена», «Почему некоторые привычки называют вредными» 

Соревнования : Малые олимпийские игры с элементами бега, прыжков и метания мяча. 

Веселые старты. «Быстрее, выше, сильнее!» (сдача норм ГТО) 

Подвижные и спортивные игры Игра на внимание «Запрещенное движение». Игры 

«Волк во рву», «Зайцы в огороде», «Попрыгунчики – воробушки» «День – ночь», «Море 

волнуется – раз», «Класс, смирно», «К своим флажкам», «Два мороза», «Быстро и точно», 

«Играй, играй, мяч не теряй», «Пионербол». «Зайцы в огороде», «Пятнашки», «Салки - 

выше ноги от земли», «Третий лишний», «Прыгай через ров», «Салки с мячом», «Кто 

дальше бросит»… 

Футбол: Правила игры в футбол. Защита ворот. Отработка удара ногой. Игра в мини-

футбол. Игры и эстафеты 

Катание на лыжах и санках. Зимние русские народные игры. 

Легкая атлетика Бег и беговые упражнения. Челночный бег 3*10м. Бег с высокого старта 

Прыжки. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту через веревочку. Метание большого 

и малого мяча в цель. 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Выполнение 

строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; 

кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. ОРУ. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Прыжки со скакалкой. 

Инструктажи по технике безопасности и правилам поведения 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение комплексов 

упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей физических качеств. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр. 

 

 

 

 

4.Тематическое планирование 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Количество  

часов 

1 Инструктаж по технике безопасности во время проведения занятий 

по физической культуре. Правила поведения в физкультурном 

зале. Игра на внимание «Запрещенное движение» 

1 

2 Составление комплекса УГ; организация подвижных игр 1 

3 Проведение беседы .Организация подвижных игр 6 

4 Малые олимпийские игры с элементами бега, прыжков и метания 

мяча. 

1 

5 Инструктаж техники безопасности при проведении занятий по 

гимнастике. 

 

1 

6 Упражнение на гибкость. 

 

1 

7 Организация подвижных игр; выполнение упражнений-пресс, 

отжимание 

1 

8 Выполнение акробатических упражнений организация подвижных 

игр и эстафет; учиться прыгать на скакалке 

4 

9 Веселые старты 1 

10 Организация подвижных игр; преодоление полосы препятствий 9 

11 Организация подвижных игр; катание на лыжах 4 

12 Познакомиться с правилами игры в футбол; учиться защищать 

ворота 

4 

13 Спортивный праздник «Быстрее,выше,сильнее» 1 

 Итого: 35 



 

№ Содержание 

учебного материала 

Кол-

во 

часо

в 

  Дата 

Вид 

деятельности 

учащихся 

5 А,Б 5 В,Г 

 1 Инструктаж по 

технике 

безопасности во 

время проведения 

занятий по 

физической 

культуре. Правила 

поведения в 

физкультурном зале. 

Игра на внимание 

«Запрещенное 

движение» 

1 Изучение правил 

поведения и т/б в 

спортзале; 

организация 

подвижных игр 

06.09 08.09 

 2 Комплекс УГ. Игра с 

элементами ОРУ. 

Игры на внимание. 

1 Составление 

комплекса УГ; 

организация 

подвижных игр 

13.09 

15.09 

 3 Беседа о правильном 

режиме дня. Игра 

«Волк во рву». 

Челночный бег 

3*10м. 

1 Проведение беседы 

организация 

подвижных игр 20.09 

22.09 

 4 Комплекс ОРУ со 

скакалкой. Игра 

«Зайцы в огороде» 

.Бег с высокого 

старта 

1 Организация 

подвижных игр; 

составление 

комплекса ОРУ со 

скакалкой 

27.09 

29.09 

 5 Игра с прыжками 

«Попрыгунчики – 

воробушки» 

Беседа « Кто и как 

предохраняет нас от 

болезней» 

1 Проведение беседы 

организация 

подвижных игр 

04.10 

06.10 

 6 Игры «День – ночь», 

«Море волнуется – 

раз». Размыкание и 

смыкание 

приставными 

шагами, 

перестроение из 

колонны по одному в 

колонну по два, по 

три 

1 Организация 

подвижных игр; 

выполнение строевых 

команд 

11.10 

13.10 



 7 Подвижные игры на 

свежем воздухе по 

выбору. 

Беседа «Здоровье и 

здоровый образ 

жизни» 

1 Проведение беседы 

организация 

подвижных игр 

18.10 

 

 

 

20.10 

 8 Игра «Класс, 

смирно», «День – 

ночь». 

Дыхательные 

упражнения. 

1 Организация 

подвижных игр 

25.10 

 

 

 

27.10 

 9 Малые олимпийские 

игры с элементами 

бега, прыжков и 

метания мяча. 

1 Проведение 

соревнований 
08.11 

 

10.11 

 10 Инструктаж техники 

безопасности при 

проведении занятий 

по гимнастике. 

Комбинация ОРУ 

различной 

координационной 

сложности. Игра «К 

своим флажкам» 

1 Изучение правил т/б 

по гимнастике; 

организация 

подвижных игр 

15.11 

 

 

 

 

17.11 

 11 Упражнение на 

гибкость. 

Акробатика. 

Перекаты. 

Группировка. . Игра 

«Два мороза» 

1 Выполнение 

упражнений на 

гибкость, перекатов и 

группировок 

организация 

подвижных игр 

22.11 

 

 

 

24.11 

 12 Упражнение – пресс, 

отжимание 

Построение и 

перестроение. 

Акробатика. 

Перекаты. 

Группировка. . Игра 

«Два мороза» 

1 Организация 

подвижных игр; 

выполнение 

упражнений-пресс, 

отжимание 
29.11 

 

 

 

01.12 

 13 Прыжки на скакалке. 

Построение и 

перестроение. 

Акробатика. 

Кувырок вперед, 

равновесие. Игры 

эстафеты с 

элементами 

акробатики. 

1 Выполнение 

акробатических 

упражнений 

организация 

подвижных игр и 

эстафет; учиться 

прыгать на скакалке 

06.12 

 

 

 

08.12 



 14 Прыжки на скакалке. 

Акробатика. 

Кувырок вперед, 

равновесие. 

Беседа «Личная 

гигиена» 

1 Проведение беседы; 

учиться прыгать на 

скакалке; повторение 

акробатических 

упражнений 

13.12 

 

 

 

15.12 

 15 Построение и 

перестроение. 

Упражнение мост. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке разными 

способами. Игры 

эстафеты с 

элементами 

акробатики. 

1 Повторение 

акробатических 

упражнений; Ходьба 

по гимнастической 

скамейке; организаци

я подвижных игр 
20.12 

 

 

 

 

 

22.12 

 16 Веселые старты. 1 соревнования 27.12 29.12 

 17 Игра с прыжками 

«Попрыгунчики – 

воробушки». 

Игра «Быстро и 

точно», 

«Пионербол» 

1 Организация 

подвижных игр 

10.01 

 

 

 

12.01 

 18 Игры и эстафеты с 

мячом. 

Игра «Играй, играй 

мяч не теряй», 

«Пионербол» 

1 Организация 

подвижных игр и 

эстафет 
17.01 

 

 

19.01 

 19 Зимние русские 

народные игры. 

Катание на лыжах и 

санках 

1 Организация 

подвижных игр; 

катание на лыжах и 

санках 

24.01 

 

 

26.01 

 20 

 

Зимние русские 

народные игры 

Катание на лыжах и 

санках 

1 Организация 

подвижных игр; 

катание на лыжах и 

санках 

31.01 

 

 

02.02 

 21 Зимние русские 

народные игры. 

Катание на лыжах и 

санках 

1 Организация 

подвижных игр; 

катание на лыжах и 

санках 

07.02 

 

 

09.02 

 22 Зимние русские 

народные игры. 

Катание на лыжах и 

санках 

1 Организация 

подвижных игр; 

катание на лыжах и 

санках 

14.02 

16.02 



 23 Подвижные игры по 

выбору. 

1 Организация 

подвижных игр 
21.02 

 

01.03 

 24 Игры с бегом 

Комплекс 

упражнений на 

осанку. 

Беседа «Почему 

некоторые привычки 

называют 

вредными.» 

1 Проведение беседы 

организация 

подвижных игр 

28.02 

 

 

 

 

15.03 

 25 Игры «День – ночь», 

«Море волнуется – 

раз». Размыкание и 

смыкание 

приставными 

шагами, 

перестроение из 

колонны по одному в 

колонну по два. 

1 Организация 

подвижных игр; 

выполнение строевых 

команд 

06.03 

 

 

 

 

22.03 

 26 Прыжки. 

Прыжковые 

упражнения. 

Прыжки в высоту 

через веревочку. 

Игра «Зайцы в 

огороде», 

«Пятнашки» 

1 Выполнять 

прыжковые 

упражнения; 

организация 

подвижных игр 
13.03 

 

 

 

 

05.04 

 27 Полоса препятствий 

с элементами бега, 

прыжков и метания. 

Игра «Салки- выше 

ноги от земли», 

«Третий лишний» 

1 Организация 

подвижных игр; 

преодоление полосы 

препятствий 
20.03 

 

 

12.04 

 28 Бег. Беговые 

упражнения. 

Игра «Прыгай через 

ров». 

1 Выполнять беговые 

упражнения; 

организация 

подвижных игр 

03.04 

 

19.04 

 29 Игра «Салки с 

мячом», «Кто 

дальше бросит». 

Метание большого и 

малого мяча в цель. 

1 Организация 

подвижных игр; 

учиться метанию 

большого и малого 

мяча в цель. 

10.04 

 

 

26.04 

 30 Правила игры в 

футбол. Игра в 

мини-футбол. 

Защита ворот 

1 Познакомиться с 

правилами игры в 

футбол; учиться 

защищать ворота 

17.04 

03.05 

 31 Отработка удара 

ногой. Игра в мини-

1 организация игры в 

мини-футбол; 
24.04 

 

10.05 



футбол. отработка удара 

ногой в футболе 

 32 Полоса препятствий 

с элементами бега, 

прыжков и метания. 

Игра «Салки- выше 

ноги от земли», 

«Третий лишний»» 

1 Преодоление полосы 

препятствий; 

организация 

подвижных игр 
08.05 

 

 

17.05 

 33 Комплекс УГ. Игра с 

элементами ОРУ 

«Море волнуется – 

раз». 

Игры на внимание 

1 Организация 

подвижных игр 

15.05 

 

 

17.05 

 34 Беседа о влиянии 

физических 

упражнений на 

основные системы 

организма. Подвижн

ые игры на свежем 

воздухе по выбору. 

1 Проведение беседы 

организация 

подвижных игр 

22.05 

 

 

24.05 

 35 Спортивный 

праздник «Быстрее, 

выше, сильнее!» 

1 Сдача норм ГТО 

22.05 

 

24.05 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Ценностно-целевыми основаниями программы воспитания являются традиционные 

российские духовно-нравственные ценности. Их сохранение и укрепление является одной 

из стратегических целей системы образования, что закреплено Указом президента 

Российской Федерации от 09.11.2022 № 8091 и Стратегией национальной безопасности 

Российской Федерации 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, ФОП ООО реализуется посредством урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой образовательной организацией совместно с 

семьей и другими институтами воспитания. В рамках обеспечения методического 

сопровождения ФОП ООО разработана программа внеурочной деятельности по активной 

социализации обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» (далее — 

Программа) с целью приобщения обучающихся 5 классов к российским традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям. Данная Программа является 

преемственной по отношению к программе социальной активности для обучающихся 

начальных классов «Орлята России».  

 Актуальность Программы. Воспитание в школе выстраивается с помощью 

различных механизмов, одним из которых является внеурочная деятельность 

обучающегося. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. Формы внеурочной деятельности 

должны предусматривать активность и самостоятельность обучающихся, сочетать 

индивидуальную и  групповую работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. Внеурочная деятельность может реализовываться 

через цикл занятий, посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам 

современного мира. Данные занятия должны быть направлены на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся.  

Основная цель занятий — развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений: заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача, решаемая с помощью занятий, — обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий 

для развития ответственности за формирование макро и микрокоммуникаций, 

складывающихся в образовательной организации, понимания обучающимися зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. В пятом классе происходит переход от младшего 

школьного возраста к подростковому, поэтому среди пятиклассников можно увидеть и 

еще «психологических младшекласников», и одновременно младших подростков. 

Пятиклассника уже не удовлетворяет позиция школьника, которую он занимал в 

начальных классах. У него появляется возможность к построению обобщений в более 

сложной деятельности по  усвоению норм взаимоотношений, что выражается в 

активизации интимно-личностного и стихийно-группового общения. Фактически в  пятом 

классе происходит переход ведущей деятельности ребенка от учения к общению. 

Пятиклассники переживают образовательный кризис: полностью меняется характер 

обучения по сравнению с начальной школой, поэтому особое внимание в Программе 



уделено вопросам адаптации школьников к новым условиям. Происходит активное 

формирование ценностной сферы личности, определяются жизненные перспективы. Дети 

осознают себя и свои возможности, интересы, способности, у них формируются взгляды 

на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее. В этом возрасте 

актуализируются потребности в установлении доверительных отношений, признании и 

самоутверждении, главным образом, в группе сверстников. Активность пятиклассников 

направлена как на себя, так и на других людей. Они начинают осознавать и нести 

ответственность за свои поступки, внешняя регуляция активности смещается к 

внутренней регуляции. Деятельность с одной стороны должна отвечать потребностям 

пятиклассника в самоутверждении, а с другой — создавать условия для развертывания 

отношений с товарищами и признания его реальной значимости как полноправного члена 

общества. Участие в такой деятельности обеспечивает признание взрослых и в то же 

время создает возможности для построения разнообразных отношений со сверстниками. 

Таким типом деятельности могут выступать воспитательные события, под которыми 

понимаются субъект-субъектные формы взаимодействия взрослого и ребенка, в которых 

активность взрослого способствует овладению представлениями о какой-либо ценности, 

формированию отношения к ней и к приобретению ребенком собственного опыта ее 

переживания. В событиях ребенок преобразовывает персональный социальный опыт на 

личные установки и позиции, включается в многообразные социальные связи, является 

исполнителем разных ролевых функций, тем самым преобразует окружающее общество и 

себя. Участие ребенка в такого рода событиях обеспечивает активную социализацию 

ребенка. Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-

х классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана с учетом указанных выше 

возрастных особенностей пятиклассников, социальной ситуации развития детей в 

образовательной организации и направлена на их активную социализацию.  

Цель и задачи Программы. Цель Программы: приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям с 

учетом субъектной позиции ребенка, его возрастных и психологических особенностей.  

Задачи Программы:  

● создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, духовно-

нравственных ценностей, традиций;  

● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие);  

● приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений;  

● развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, самопознания, 

ответственности, умения работать в коллективе;  

● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов при 

переходе на следующий уровень образования. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ 

ПРОГРАММЫ Методологическими основаниями Программы являются аксиологический, 

антропологический и системно-деятельностный подходы:  

● аксиологический подход предполагает, что воспитание представляет собой 

социальную деятельность, направленную на передачу ценностей от старшего поколения к 

младшему. Обучающиеся присваивают ценности в событийных общностях, приобретают 

социокультурный опыт; у них формируется моральная рефлексия, нравственное 

самосознание и нравственная культура;  



● антропологический подход предполагает становление и воспитание человека во всей 

полноте его природных, социальных и  духовных характеристик. Воспитание человека 

осуществляется в системе реальных жизненных связей и отношений в событийных 

общностях, в которых происходит зарождение нравственного сознания, обретается опыт 

нравственного поведения, что в  совокупности с личностными особенностями составляет 

основу субъектности ребенка;  

● системно-деятельностный подход обуславливает системную реализацию 

воспитательного потенциала содержания образования, формирование и развитие у 

обучающихся мотивации к учебной деятельности, развитие субъектной личностной 

позиции на основе опыта нравственной рефлексии и нравственного выбора. В основе 

Программы лежит понятие образовательного события, которое было введено в 

педагогическую систему А. С. Макаренко и закреплено классической традиционной 

педагогикой. Образовательное событие — это особая форма организации совместной 

деятельности детей и взрослых, которая предполагает инициативные формы включения и 

создание «продукта совместной деятельности», позволяющая ребенку приобретать 

собственный опыт переживания той или иной ценности. В воспитательном событии 

осуществляется взаимное обогащение всех субъектов воспитательного процесса. Оно 

способствует развитию самостоятельности, ответственности, инициативности 

пятиклассников.  

ТЕЗАУРУС ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ  

Активность — это деятельное отношение личности к миру, способность производить 

общественно значимые преобразования материальной и духовной среды на основе 

освоения исторического опыта человечества. Активность ребенка направлена на 

получение новых знаний, умений, навыков, на успешное вхождение в коллектив 

сверстников.  

Воспитание — социальная деятельность, направленная на передачу общественных 

ценностей от старшего поколения к младшему. Обучающиеся присваивают ценности в 

событийных общностях, приобретают социокультурный опыт, у них формируется 

моральная рефлексия, нравственное самосознание и нравственная культура. Общность — 

устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые ценностно-

смысловые основания и конкретные целевые ориентиры.  

Общность — реальное объединение людей, объективно заданное способом их 

устойчивой взаимосвязи, при котором они выступают (проявляют себя) как коллективный 

субъект социального действия.  

Событие (в контексте воспитания) — субъект-субъектная форма взаимодействия 

взрослого и ребенка, в которой активность взрослого способствует овладению 

представлениями о какой-либо ценности, формированию отношения к ней и к 

приобретению ребенком собственного опыта ее переживания.  

Социализация — это интегративный процесс вступления субъекта в структуру 

общества, посредством овладения им социальными правилами, ценностями, 

ориентациями, традициями, познание которых помогает стать эффективным индивидом 

общества. 

Рабочая программа разработана для учащихся 5 классов и рассчитана на изучение  

материала  в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), 

что соответствует учебному плану.  

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год.  



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных и метапредметных образовательных результатов с учетом 

рабочей программы воспитания в общеобразовательных организациях.  

Личностные результаты  

В сфере гражданского воспитания:  

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;  

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, 

к истории и современному состоянию российских гуманитарных наук.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 

возникающих в процессе реализации проектов или исследований, осознание важности 

морально-этических принципов в деятельности исследователя;  

- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели;  

- умение принимать себя и других без осуждения; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;  

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

В сфере трудового воспитания:  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.  

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

- освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность действовать в 

условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 



практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в 

том числе способность формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах 

и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое развитие.  

Метапредметные результаты  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; выявлять дефициты информации, данных, 

необходимых для решения поставленной задачи;  

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; формировать гипотезу об 

истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою 

позицию, мнение; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;  

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом задачи; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления;  

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;  

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику;  

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения;  

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с учетом 

задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов;  

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  



- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию 

совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей 

всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 

штурмы» и иные);  

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды;  

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться 

в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой);  

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте;  

- делать выбор и брать ответственность за решение;  

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную 

оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации, вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; различать;  

- выявлять и анализировать причины эмоций;  

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций;  

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на 

ошибку и такое же право другого;  

- принимать себя и других без осуждения.  



3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  
 

Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из которых 

отражаются особенности личностного развития ребенка, его воспитания и социализации. 

Активная социализация осуществляется через овладение представлениями о ценностях, 

нормах и правилах поведения в обществе; формирование ценностного отношения 

к окружающему миру, другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и 

поведения в соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.  

Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на развитие представлений 

ребенка о школе как единой общности, помогающей развить его индивидуальные 

способности, сформировать навыки активной социальной деятельности в коллективе 

сверстников и взрослых. В основе события лежат такие ценности, как жизнь, дружба, 

сотрудничество, коллективизм и командная работа.  

Событие «Моя семья — моя опора» направлено на сохранение семейных ценностей 

и традиций, актуализирует у детей представления о семье как важнейшем социальном 

институте. Событие актуализирует такие ценности, как крепкая семья, милосердие, 

взаимопомощь и взаимоуважение.  

Событие «Мой выбор — моя ответственность» направлено на развитие умения 

ребенка делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе данного события 

лежат такие ценности, как справедливость, гуманизм, гражданственность, выбор и 

ответственность, права и свободы человека, приоритет духовного над материальным, 

высокие нравственные идеалы.  

Событие «Мои знания — моя сила» способствует приобщению детей к миру 

научного знания, формированию навыков познавательной деятельности. Данное событие 

строится на таких ценностях, как знание, достоинство и созидательный труд.  

Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие патриотических 

чувств детей, формирование общероссийской гражданской идентичности. Данное событие 

способствует актуализации у ребенка таких ценностей, как Родина, патриотизм, 

историческая память и  преемственность поколений, единство народов России, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу.  

События включают в себя несколько занятий, каждое из которых состоит из трех 

частей.  

Первая часть — «информирование»: ребенок получает информацию, формирующую у 

него представления о какой-либо ценности (или группе ценностей), лежащей в основе 

события.  

Вторая часть — «практика»: в контексте полученной информации ребенку 

предлагаются практические задания, выполнение которых способствует формированию 

отношения к транслируемой ценности.  

Третья часть — «рефлексия». На основании полученной информации и проделанной 

самостоятельной работы ребенок при поддержке педагога делает выводы о полученных 

результатах.  

Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором дети демонстрируют 

приобретенные ранее знания в совместной деятельности, делятся индивидуальным 

опытом по каждому из занятий, формируют в итоге коллективный вывод о значимости 

всего события для группы. На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, 

которые позволяют им зафиксировать полученный в событии опыт.  



Таким образом, в конце учебного года у каждого пятиклассника будет иметься 

собственная брошюра, иллюстрирующая его путь в Программе. По окончании всех 

событий проводится итоговая игра, на которой дети демонстрируют полученные в 

течение учебного года знания и умения, подводят коллективные и индивидуальные итоги.  

Таким образом, у пятиклассников происходит построение логической цепочки от 

собственного опыта проживания каждого занятия к ознакомлению с опытом других детей 

и к формированию общего отношения классного коллектива к прожитому ими событию. 

Эта логическая цепочка закреплена в названии программы «Я-ты-он-она — вместе целая 

страна» и наглядно демонстрирует особенности протекания активной социализации на 

практике, когда знания и опыт отдельного субъекта, с одной стороны, интегрируются в 

общее социальное пространство, а с другой стороны, дополняют и обогащают опыт 

самого субъекта новыми коллективными знаниями.  

Основными формами взаимодействия педагогов с обучающимися являются: классный 

час, творческая мастерская хакатон, квест-игра, которые направлены на формирование 

ценностных ориентаций в процессе активной деятельности. Для проведения занятий по 

Программе желательно использовать не только учебный кабинет, закрепленный за 

классом, но и другие помещения образовательной организации (спортзал, библиотеку, 

рекреации и т. д.), а также пришкольную территорию. Кроме того, Программа 

предусматривает организацию экскурсий, мастер-классов и других занятий за пределами 

школы на территории социальных партнеров. Приветствуется активное участие самих 

обучающихся в подготовке и проведении занятий Программы, а также старшеклассников 

(наставников), других педагогов школы, родителей и социальных партнёров.  



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ Наименование разделов и тем Колич

ество 

часов 

Формы проведения занятий 

1. «Моя школа — мои возможности» (7 ч) 

1 «Какие мы?» 1 Игры и упражнения, помогающие 
объединить участников 
программы, которые будут 
посещать занятия. Беседа, работа 
в группах, планирование работы 

2 «Маршруты нашей школы» 2 Работа в группах 

3 «Школьные старты» (подготовка) 1 Работа в группах 

4 «Школьные старты» 1 Работа в группах 

5 «Мы — команда» 2 Работа в парах или группах. 

Презентация результатов 

исследования. 

2. «Моя семья — моя опора» (5 ч) 

6 «История моей семьи» 1 Работа индивидуально или в 

парах. Обсуждение результатов 

выполнения заданий 

7 «Семья — начало всех начал» 1 Работа индивидуально или в 

парах. Обсуждение результатов 

выполнения заданий 

8 «Правила счастливой семьи» (подготовка) 1 Работа индивидуально или в 

парах. Обсуждение результатов 

выполнения заданий 

9 «Правила счастливой семьи» 2 Презентация результатов 

исследования. 

3. «Мой выбор — моя ответственность» (9 ч) 

10 «Моя гражданская позиция: почему важно 

выбирать» 

1 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

11 «Свобода и ответственность» 1 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

12 «Цифровая грамотность и безопасность в сети» 1 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

13 «Безопасное использование цифровых ресурсов» 1 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

14 «Финансовая безопасность» 1 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

15 «Планируем бюджет» 1 Работа в парах и малых группах. 
Презентация результатов 

обсуждения 

16 «5 правил финансовой грамотности» 1 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

17 «Мы выбираем» 2 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

4. «Мои знания — моя сила» (6 ч) 

18  «Чудеса науки» 2 Работа в парах и малых группах. 



Презентация результатов 

обсуждения 

19 «Правильные привычки: здоровое питание» 1 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

20 «Правильные привычки: правила безопасности» 1 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

21 «В здоровом теле — здоровый дух» 2 Работа в парах и малых группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

5. «Моя страна — моя история» (5 ч) 

22 «Аллея памяти» 1 Беседа/Дискуссия/Проект/ Игра 

22 «Живет герой на улице родной» 1 Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическая работа/ 

Работа в парах 

23 «Через года, через века помните…» 1 Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическая работа/ 

Работа в группах  

24 «Зарница» 2 Решение ситуативных и 

проблемных задач Игра 

6. Итоговое занятие (2 ч) 

25 Итоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ 

ЦЕЛАЯ СТРАНА» 

2 Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическая работа/ 

Работа в группах/ Игра 

Всего 34  

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование разделов и тем Формы проведения занятий Дата Примечание 

1. «Моя школа — мои возможности» (7 ч) 

1 «Какие мы?» 

Игры и упражнения, 

помогающие объединить 

участников программы, которые 

будут посещать занятия. Беседа, 

работа в группах, планирование 

работы 

07.09  

2 «Маршруты нашей школы» Работа в группах 14.09  

3 «Маршруты нашей школы» Работа в группах 21.09  

4 «Школьные старты» (подготовка) Работа в группах 28.09  

5 «Школьные старты» Работа в группах 05.10  

6 «Мы — команда» 
Работа в парах или группах. 

Презентация результатов 

исследования. 
12.10  

7 «Мы — команда» 
Работа в парах или группах. 

Презентация результатов 

исследования. 
19.10  

2. «Моя семья — моя опора» (5 ч)  
8 «История моей семьи» Работа индивидуально или в 

парах. Обсуждение результатов 
выполнения заданий 

26.10  

9 «Семья — начало всех начал» Работа индивидуально или в 

парах. Обсуждение результатов 

выполнения заданий 

09.11  

10 «Правила счастливой семьи» 

(подготовка) 

Работа индивидуально или в 

парах. Обсуждение результатов 

выполнения заданий 

16.11  

11 «Правила счастливой семьи» Презентация результатов 

исследования. 
23.11  

12 «Правила счастливой семьи» Презентация результатов 

исследования. 
30.11  

3. «Мой выбор — моя ответственность» (9 ч)  

13 «Моя гражданская позиция: почему 

важно выбирать» 

Работа в парах и малых 
группах. Презентация 

результатов обсуждения 

07.12  

14 «Свобода и ответственность» Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

14.12  

15 «Цифровая грамотность и безопасность 

в сети» 

Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

21.12  

16 «Безопасное использование цифровых 
ресурсов» 

Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

28.12  

17 «Финансовая безопасность» Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

11.01  

18 «Планируем бюджет» Работа в парах и малых 

группах. Презентация 
результатов обсуждения 

18.01  

19 «5 правил финансовой грамотности» Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

25.01  

20 «Мы выбираем» Работа в парах и малых 

группах.  
01.02  

21 «Мы выбираем» Презентация результатов 

обсуждения 
08.02  



4. «Мои знания — моя сила» (6 ч)  

22 «Чудеса науки» Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

15.02  

23 «Чудеса науки» Работа в парах и малых 

группах. Презентация 
результатов обсуждения 

22.02  

24 «Правильные привычки: здоровое 

питание» 

Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

29.02  

25 «Правильные привычки: правила 

безопасности» 

Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

07.03  

26 «В здоровом теле — здоровый дух» Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

14.03  

27 «В здоровом теле — здоровый дух» Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

21.03  

5. «Моя страна — моя история» (5 ч)  
28 «Аллея памяти» Беседа/Дискуссия/Проект/ Игра 04.04  

29 «Живет герой на улице родной» Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическая работа/ 

Работа в парах 

11.04  

30 «Через года, через века помните…» Решение ситуативных и 

проблемных задач 
Беседа/Практическая работа/ 

Работа в группах  

18.04  

31 «Зарница» Решение ситуативных и 

проблемных задач Игра 
25.04  

32 «Зарница» Решение ситуативных и 

проблемных задач Игра 
02.05  

6. Итоговое занятие (2 ч)  

33 Итоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА — 
ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА» 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическая работа/ 

Работа в группах/ Игра 

16.05  

34 Итоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА — 

ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА» 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 

Беседа/Практическая работа/ 

Работа в группах/ Игра 

23.05  

Всего 34   

 

  



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
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1. Пояснительная записка 

            Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 



2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 



10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 



Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 



школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 



воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством,  

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг  

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 



Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 



 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

2. Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 
День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 



 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что 

объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только 

основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 

с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, 

приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 

народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, 

как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 

будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 

Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 



 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные 

многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 



 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 

государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала 

и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

 

 

 

 

 



 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 



 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других,  

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 



 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки 

и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с 

учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 

возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 



 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия 

с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения 

эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 



 

право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание 

устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 

мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 

видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в 

литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 

отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к 

тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 

дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 



 

прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 

безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 

истории родного края и истории России; определять современников исторических 

событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры, 

быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об 

исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории 

России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать 

причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с 

важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира 

и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 



 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом 

статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной 

бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере 

культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от 

терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 

свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов 

в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений 

и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой 

на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 

свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 



 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 



 

4.  Тематическое планирование 
5–7, 8–9 классы (1 час в неделю) 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности,   которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые 

присущи людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о 

том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, научные 

достижения: чем мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика 

о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 

бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности 

героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр 
интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной 

из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание 

участвовать в развитии своего города, 
региона, страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система 

в России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию – проводник 

в мир возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в 

стране, наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный коллектив в 

дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому 
ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы 

я был учителем, какими качествами обладал…, как относился бы 

к ученикам…, как готовился к занятиям…, какие 

вспомогательные средства использовал для проведения уроков?»; 

«Чем может помочь советник по воспитанию?» 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

О взаимоотношениях в 

коллективе 

(Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в 

свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, 

конфликтам  с близкими, 

неуверенности, озлобленности. Знания 

о том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить  свое 

психическое здоровье, как смотреть на 

мир позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не опуститься до 
«травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение 

их. Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он 

причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники 

участвуют в игровых упражнениях, помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе 

которого школьники составляют список лайфхаков класса о том, 

как подростку справляться со стрессами, излишним давлением 

взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники 

обсуждают характеристики идеального коллектива, в котором им 
было бы комфортно находиться. . 

По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет 

человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками 

героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые 

знания, знакомиться с миром 

профессий,  с творчеством 

талантливых людей, с историей и 
культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 
Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками школьников. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День спецназа Подразделения  специального 

назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют 

служение Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование,  готовность 

мгновенно прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, 

физическими  и моральным 

качествами,     являются     достойным 
примером настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 
Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в истории нашей 

страны. Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение 

во главе с князем Дмитрием 

Пожарским и земским старостой 

Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы 

бы увидели причины появления народных ополчений? Обмен 

мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного 

ополчения продемонстрировали образец героизма и 

сплоченности всего народа вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе. Дискуссия о том, когда 
еще люди чувствуют, что им надо объединяться? 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический      суверенитет 

решает   задачи      обеспечения 

безопасности,  получения   энергии, 

продовольственной   независимости, 

транспортной   связности.    Логика 

развития экономики   предполагает 

защиту    и       формирование 

высокотехнологичных   отраслей с 

высокой долей   интеллектуальных 

вложений.   Развитие      цифровой 

экономики           предполагает 

выстраивание              системы 

экономических,     социальных и 

культурных отношений, основанных 

на использовании      цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий.   Появление     новых 

профессий связано с цифровизацией 

экономики,      движением    к 

технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и 

культуру страны. Дискуссия, в ходе которой школьники 

высказывают свои мнения о возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением искусственного интеллекта 

во многие сферы не только экономики, но и культуры, 

образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой 

школьники знакомятся с новыми понятиями в области цифровых 

технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в 

ходе которого школьники знакомятся с двенадцатью 

направлениями профессиональной деятельности, которые 

охватывают 50 перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит 

школьников завершить некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением …»; «Если у меня спросят, 
готов ли я учится всю свою жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Первое, 

что приходит в голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам 

и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 
Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто территория, 

это, прежде всего то, что мы любим и 
готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал 

гордость при виде государственных символов нашей страны. 

Какова региональная символика? Что означают элементы герба, 

флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории 

России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в 

Международного Комитета  Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание 

именно этой организации можно считать началом волонтерского 

движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 
Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон страны Значение Конституции для граждан 

страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 
Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение 

прав или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Нужно 

знать Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 

ответственности 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Герои нашего времени Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали на долю народа и о героизме 

тех, кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 
Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные 

традиции разных 

народов России 

Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, 

которая объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы 

изменить в себе в Новом году? 
Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница 

между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

 

Беседа о разных способах передачи информации. 

Блиц-опрос «Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая грамотность Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого 
гражданина Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 
Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы выживания 

ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. 

О героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; 

каким образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел 

захватить город; почему Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном 

городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам 

Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, 

какими обладает правами? Что дает 

заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают 
их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 
Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 
В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия 

делает для союзников? 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. 

День российской науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и технические 

достижения в нашей стране. Вклад 

российских ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь 

человека без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических 

достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только 

химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и 

минусы научно-технического прогресса» 

День первооткрывателя Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за 

шагом исследовали, изучали, 

открывали русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; 

за вторую минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского 

географического общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных 

сетях по итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы 

его …»; «Каждый может стать первооткрывателем, потому что 
…». 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-летие 

со дня рождения великого русского 

флотоводца,  командующего 

Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего русско-турецкой 

эскадрой в Средиземном море (1798— 
1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 
Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность  защитникам Отечества 

Как найти свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, чтобы 

найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной 

жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, 

как найти спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в 

выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», 

в ходе которой школьники в каждой группе из набора карточек 

выбирают 5 и аргументируют всему классу свой выбор. В набор 

могут входить, например, карточки «умение готовить», «умение 

дружить», «умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и 
т.д. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Всемирный фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный 

фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой обсуждаются события, 

связанные с первыми попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", 

МС-21, Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой 

школьники знакомятся с легендарными российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) которые предлагают 

современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», 

в ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, которые 

накладывает профессия пилота, о том, как может реализоваться 
мечта о небе, даже если нельзя стать летчиком. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в Крымском полуострове? 
Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие здоровья. 

Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». 

Групповая работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 

году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у 

детей и взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, 

акробатике, эквилибристике, гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого 

школьники разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники 

знакомятся великими российскими клоунами (Юрий Никулин, 

Олег Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

«Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм «Вызов» - 

героизм персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: 

найти в интернете информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников (Герман Титов, Валентина 

Терешкова, Алексей Леонов, Светлана Савицкая, Валерий 

Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 

Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных 
действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Николая Гоголя 

актуальны по сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают знаменитые фразы из произведений Н. 

Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам 

из телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 

сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, 

которые легко может соблюдать каждый 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Труд крут История Праздника труда. 
Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 
Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность 

человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции празднования Дня 

Победы. Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления 

праздника День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет 

тысячи человек заниматься поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать 

День Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного 
полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель её 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 
Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него 

вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по 

которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. Великий 

и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 
литературного русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 

Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№п/п Наименование тем Дата Примечание 

1 День знаний 04.09  

2 Там, где Россия 11.09  

3 Зоя. 

К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

18.09  

4 Избирательная система России (30 лет 

ЦИК) 

25.09  

5 День учителя (советники по 

воспитанию) 

02.10  

6 О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга) 

09.10  

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России 

16.10  

8 День спецназа 23.10  

9 День народного единства 13.11  

10 Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая экономика / 

новые профессии 

20.11  

11 О взаимоотношениях в семье (День 

матери) 

27.11  

12 Что такое Родина?  (региональный и 

местный компонент) 

04.12  

13 Мы вместе 11.12  

14 Главный закон страны 18.12  

15 Герои нашего времени 25.12  

16 Новогодние семейные традиции разных 

народов России 

15.01  

17 От А до Я. 450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

22.01  

18 Налоговая грамотность 29.01  

19 Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения. Ленинграда от 

фашистской блокады 

05.02  

20 Союзники России 12.02  

21 190 лет со дня рождения    Д. 

Менделеева. 

День российской науки 

19.02  

22 День первооткрывателя 26.02  

23 День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

04.03  

24 Как найти свое место в обществе 11.03  



 
 

25 Всемирный фестиваль молодежи 18.03  

26 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 

08.04  

27 Крым. Путь домой 15.04  

28 Россия – здоровая  держава 22.04  

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному 

дню цирка) 

27.04  

30 «Я вижу Землю! Это так красиво». 06.05  

31 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя 13.05  

32 Экологичное  потребление 13.05  

33 Труд крут 20.05  

34 Урок памяти 20.05  

35 Будь готов! 

Ко дню детских общественных 

организаций 

27.05  

36 Русский язык. Великий  и могучий. 

225 со дня рождения  А. С. Пушкина 

27.05  
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1. Пояснительная записка 

            Актуальность и назначение программы 

 Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных 

задач общества и государства является воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. В новом 

Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования 

процесс образования понимается не только как процесс усвоения системы знаний, 

умений и компетенций, составляющих инструментальную основу учебной 

деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-

нравственных, социальных, семейных и других ценностей. Государство и 

общество ставят перед педагогами следующие задачи: создание системы 

воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на 

практике использовать полученные знания; формирование целостной 

образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и внешкольную 

деятельность и учитывающую историко-культурную, этническую и региональную 

специфику; формирование активной деятельностной позиции; выстраивание 

социального партнерства школы с семьей. 

Данная программа направлена на развитие творческой личности и создание 

условий для её самореализации. Занятия театральной деятельностью не только 

развивают психические функции личности ребенка, художественные 

способности, но и общечеловеческую универсальную способность к 

межличностному взаимодействию, творчеству в любой области. Театр своей 

многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 

помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, 



 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального 

искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги взаимодействуют друг 

с другом, получая максимально положительный результат. Проиграв этюд-

эксперимент, школьники могут практически побывать в любой ситуации и 

проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и варианты 

поведения и решения подобной проблемы. 

В то же время театральное искусство (театрализация) 

 способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему 

легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство товарищества, 

волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимые для 

успешного взаимодействия с социальной средой; 

 пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и 

более осмысленно; 

 активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности 

ребёнка; он начинает свободно фантазировать и в области текста и 

музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в театре. 

Работа педагога заключается в создании организованной творческой 

атмосферы, «когда ты интересен всем, все интересны тебе». Тренировка внимания 

к окружающим обеспечивается в коллективных играх и заданиях, где каждый 

должен выступать только в своё время и на своём месте. Необходима и 

тренировка, раскрытие, активизация самобытности, самостоятельности каждого 

ребёнка. Этим и объясняется разработка программы внеурочной деятельности.  

Данная образовательная программа имеет общекультурную направленность. 

 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в 

любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, 

управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, 

творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно 

выстроенной работе основную часть из востребованных в будущем навыков 

можно развить, занимаясь театральной деятельностью.  

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития 



 

разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть 

уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, 

способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его 

разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его 

широчайшим спектром художественно-выразительных и воспитательных 

возможностей – это ещё и искусство общения.  

У подростков в среднем школьном возрасте (возрастная группа 11-13 лет) 

происходит переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает 

весь организм ребенка: физиологическую, интеллектуальную и нравственную 

стороны.  

В этом возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка 

психофизического аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками. Существенное значение необходимо придавать 

эмоциональному аппарату подростка. Эмоции в этот период становления 

отличаются серьезностью веры в них самого подростка и трудностью управления 

ими, прежде всего из-за неспособности их контролировать, неумением 

сдерживать себя, что отражается на окружающих из-за резкости поведения 

ученика. Влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее, нежели 

восприятие им книг и учителей.  

Существенным изменением подвергается память и внимание. С одной 

стороны, формируется произвольное внимание, с другой – обилие различных 

впечатлений, связанных с эмоциональной, чувствительной активностью, приводит 

к быстрой потере внимания.  

В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется 

определенная систематичность в подходе к изучению предметов школьной 

программы: самостоятельный мыслительный процесс, возможность делать 

выводы и обобщения, раскрытие содержания того или иного понятия в 

конкретных образах.  

У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. 

Задача педагога заключается в поддержке этих стремлений школьника. В 

процессе воспитания и обучения в школьных театрах необходимо всячески 

убеждать подростков в том, что именно образованный и умный человек может 



 

быть успешным, лучшим в своем деле. Если у подростка произойдет слияние его 

интересов и убеждений (педагогическая задача), тогда произойдет 

эмоциональный всплеск, направленный на изучение предмета.  

Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник 

будут чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании 

ответственного отношения обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные 

требования:  

 не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только 

сам пропускает начальный этап разминки, являющийся важным 

моментом концентрации группового и индивидуального внимания, но и 

отвлекает своим приходом остальных школьников и педагога;  

 с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести 

отдельную тетрадь для записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет 

содержать все основные этапы обучения и может пригодиться в 

дальнейшем;  

 налаживание творческой дисциплины. Занятия по театральной 

деятельности целесообразно строить по принципу междисциплинарной 

связи.  

Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от простого 

к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы 

обучения. Предпочтительна игровая форма занятий в соответствии с возрастными 

интересами.  

Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и 

сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения 

Вахтанговской школы. Главная особенность школы – последовательность 

освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки и 

больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие».  

Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике 

Вахтанговской школы следующий:  

1. Внимание  

2. Память  



 

3. Воображение  

4. Фантазия  

5. Мышечная свобода  

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру)  

7. Физическое самочувствие  

8. Предлагаемые обстоятельства  

9. Оценка факта  

10. Сценическое общение  

Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками 

необходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под конкретную 

возрастную категорию школьников. Нужно максимально емко и компактно 

объяснять задачи упражнения, тем самым стремиться к осознанности занятий; 

контролю над правильным выполнением упражнений; внимательно следить за 

темпо-ритмом занятия и уделять больше внимания дисциплине. Все это связано с 

пониманием целесообразности каждого отдельно взятого упражнения и 

перспективы всего учебного процесса. Педагог может частично делегировать, 

доверить кому-то из детей провести конкретное упражнение или фрагмент 

разминки.  

Важно, чтобы школьники на занятиях ощущали успех, чувствовали,что у 

них получается, тогда будет постоянная заинтересованность в дальнейшем 

освоении процесса обучения. Нельзя нацеливать подростков на определенный 

результат любым способом. Выстроенная модель воспитания и обучения должна 

приносить удовольствие, а не сиюминутный успех «в загнанных» рамках. 

 

 

 

 

 

  



 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 выразительно читать и правильно интонировать; 

 различать произведения по жанру;  

 читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;  

 освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

 использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

 использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

 ориентироваться в сценическом пространстве; 

 выполнять простые действия на сцене;  

 взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;  

 произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

 создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

 умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения;  

 приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

 способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;  

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции;  

 стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Регулятивные УУД:  

 приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

 понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;  



 

 планирование своих действий на отдельных этапах работы;  

 осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

 анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу».  

Познавательные УУД позволяют:  

 развить интерес к театральному искусству;  

 освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  

 сформировать представления о театральных профессиях;  

 освоить правила проведения рефлексии;  

 строить логическое рассуждение и делать вывод;  

 выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение);  

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста.  

Коммуникативные УУД позволяют:  

 организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками;  

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;  

 формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

  



 

 

3. Содержание программы внеурочной деятельности 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с 

творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во 

время посещения спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами 

противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – 

умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной 

студии. Разработка Устава коллектива.  

АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как 

вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. 

Знакомство с мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные 

зрители», выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или 

записывать названия спектаклей. «Театральная» викторина.  

 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в 

диалоге и интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, 

оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

 Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут 

раскрыть тему. Сценический этюд «Представить профессию…». 

 

ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в 

профессиональный театр или просмотр телеспектакля.  

Практическая часть. Обсуждение с использованием вопросов на 

сопереживание: «Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, 



 

хотелось плакать, стыдно?». Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы 

добавили или поменяли в сценарии спектакля». 

 

СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ 

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Упражнения по 

сценической речи выполняются по алгоритму:  

1. определение целей и условий выполнения;  

2. педагогический показ;  

3. просмотр упражнения;  

4. комплексный контроль и корректировка.  

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал 

посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал 

правильный вариант – посмотрел) можно добиться максимальной эффективности 

в освоении того или иного упражнения.  

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры 

применяются в соответствии с возрастными интересами.  

 

ДЫХАНИЕ. Обращать внимание на:  

 соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, 

ритмические шаги, координация движений и т.п.);  

 одну техническую задачу многократно повторять с разными 

вариантами образов (например, фиксированный выдох на Ф – задуваю 

свечу, отгоняю комаров, рисую портрет и т.п.);  

 активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например, парные упражнения – согреть дыханием партнера, 

перебросить воображаемые мячики и т.п.).  

АРТИКУЛЯЦИЯ. Обращать внимание на:  

 обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы 

и нижняя челюсть находятся в покое);  



 

 медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает 

упражнение более эффективным;  

 координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;  

 координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой 

(например, движение языка противоположно движению и темпу 

движения рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.).  

ДИКЦИЯ. Обращать внимание на:  

 активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например, давать творческие парные задания – диалог из простых и 

сложных звукосочетаний);  

 ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с 

различным словесным действием – убедить, заинтересовать, 

посмеяться над кем-то и т.п.).  

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды 

с использованием упражнений по дикции и дыханию.  

 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. 

Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы.  

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, 

громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на 

материале народных и литературных сказок. Восстановление хода сказки по 

одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). 

Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка.   

ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, 

воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, 

коллективную согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая 

задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. Больше 



 

внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи 

упражнения. Цель занятия – закрепление результата и постановка новой цели, на 

следующем занятии – повторение и закрепление. Обсуждение результатов 

упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться к 

осознанности занятий, быть заинтересованным в положительном результате.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического 

внимания. Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на 

тему, фантазии на тему картин. Упражнения на коллективные действия: «Повтори 

позу», «Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д. Развитие фантазии через 

овладение динамикой развития сюжета. Создание и развитие сказочной ситуации 

на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же 

действия, но с различными задачами; одной и той же задачи, но в разных 

предлагаемых обстоятельствах. Например, открыть дверь, чтобы проветрилась 

комната, чтобы услышать разговор в коридоре, чтобы напугать кого-либо; 

собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, под снегом и т.д. 

Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». Поставить 

группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у 

одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у 

кого какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. 

Например, слово – Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ 

хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в 

ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так далее. В конце 

слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются 

целые фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. 

Рассмотрим, как это упражнение можно объяснить средней возрастной группе (11 

– 13 лет). Ребята, представим, что вокруг нас летает комар, который не дает нам 

уснуть. Нам необходимо его поймать. А ловить мы будем его только одним 

способом, и я посмотрю, кто же из вас сможет точно выполнить это упражнение. 

Сложность заключается в том, что нам необходимо стоять на месте и с помощью 

лишь одного хлопка в ладоши попытаться поймать назойливого комара. Кто 

лучше всех справится с этим упражнением, получит от меня подарок! Сейчас 



 

каждому из вас я раздам букву, необходимо ее запомнить, а у кого-то будет целых 

две буквы. В определенном ритмическом рисунке вам необходимо не только 

напечатать слово «Воробей», но и попытаться поймать комара, который будет 

постоянно вам мешать. 

В создании определенной формы подачи того или иного упражнения педагогу 

необходимо, с одной стороны, погружать ребенка в знакомую для него ситуацию 

(«ловля комара» – как предлагается в примере), развивающую его внимание и 

воображение. С другой стороны, педагогу нужно задействовать принцип 

соперничества и соревновательности (кто сможет быстрее всех и точнее всех 

справиться с этим упражнением), но ни в коем случае не выделять победителя и 

проигравшего! 

 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ  

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» 

в предлагаемых обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие 

игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. 

Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые 

обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных 

играх. Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый 

дом/город, хочу понять, кто здесь живёт и т.д. Упражнения на смену 

предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг пошёл дождь, подул ветер, стало 

холодно, налетела вьюга и т.д.). Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», 

«Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды по картинам художников. 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. 

Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

 

РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов 

рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические 



 

качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно 

поставленный корпус – основа всякого движения. Понятия:  

 точки зала (сцены);  

 круг, колонна, линия (шеренга);  

 темпы: быстро, медленно, умеренно.  

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение 

пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в 

движении под музыку). Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и 

держать в тонусе. Техника безопасности.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на 

освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, игра 

с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного 

мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с 

активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, 

присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. 

Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного 

характера. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при 

произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, 

акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. Музыкальный 

образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние 

музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, 

внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

 

РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, 

МИНИАТЮРАМИ, МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного 

произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление 



 

сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей 

театральной постановки. Читка по ролям.  

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. 

Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 

текста и движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. 

Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции 

отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления 

постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция.  

 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ 

работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. Тематическое планирование 
(1 час в неделю) 

 

№ Название темы/ раздела Количество 

часов 

Формы аттестации/ 

контроля по разделам 

1. Вводное занятие. 

 

1 Беседа, игра, 

инструктаж. 

2. Азбука театра. 

 

2 Беседа, игры, 

тестирование, 

«посвящение в 

театральные 

зрители». 

3. Театральное закулисье. 

 

2 Экскурсия, творческое 

задание. 

4. Посещение театра. 

 

2 Просмотр спектакля, 

написание эссе. 

5. Сценическая речь. Культура и 

техника речи. 

3 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий. 

6. Художественное чтение. 

 

2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий. 

7. Основы актёрской грамоты. 

 

2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

8. Предлагаемые обстоятельства. 2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий. 

9. Ритмопластика. Сценическое 

движение. 

2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 



 
 

заданий. 

10. Актёрский практикум. Работа 

над постановкой. 

15 Наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий. 

11. Итоговая аттестация. 

 

1 Творческий отчёт. 

Всего: 34 часа.  

 
 

5. Календарно-тематическое планирование 
 

№ Название темы Дата Деятельность 

1. Вводное занятие. 

 

08.09.2023 Знакомство, инструктаж. 

2. Азбука театра. 

 

08.09.2023 Беседа, посвящение в 

театральные зрители. 

3. Азбука театра. 

 

15.09.2023 Изучение истории театра, 

«театральный тест». 

4. Театральное закулисье. 15.09.2023 Изучение театральных 

профессий. 

5. Театральное закулисье. 22.09.2023 Составление ментальной 

карты « Кто в театре 

главный?» 

6. Посещение театра. 

 

22.09.2023 Просмотр спектакля 

7. Посещение театра. 

 

29.09.2023 Эссе «Мой любимы 

персонаж» 

8. Сценическая речь. 10.11.2023 Речевой тренинг 



 
 

Культура и техника 

речи. 

9. Сценическая речь. 

Культура и техника 

речи. 

10.11.2023 Беседа, выполнение 

творческого задания 

10. Сценическая речь. 

Культура и техника 

речи. 

17.11.2023 Открытый речевой тренинг 

11. Художественное чтение. 

 

24.11.2023 Беседа, чтение по ролям. 

12. Художественное чтение. 

 

24.11.2023  Выбор произведения. 

13. Основы актёрской 

грамоты 

01.12.2023 Экскурсия в театр. 

14. Основы актёрской 

грамоты. 

01.12.2023 Беседа с актёрами. 

15. Предлагаемые 

обстоятельства. 

08.12.2023 Театральный тренинг. 

16. Предлагаемые 

обстоятельства. 

15.12.2023 Этюд на тему 

произведения. 

17. Ритмопластика. 

Сценическое движение. 

22.12.2023 Тренинг по сценическому 

движению. 

18. Ритмопластика. 

Сценическое движение. 

29.12.2023 Открытый тренинг по 

сценическому движению. 

19. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

12.01.2024 Тренинг по актёрскому 

мастерству. 

20. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

19.01.2024 Работа над ролью. 



 
 

21. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

26.01.2024 Работа над ролью. 

22. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

02.02.2024 Репетиция. 

23. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

09.02.2024 Репетиция. 

24. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

16.02.2024 Репетиция. 

25. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

01.03.2024  Репетиция. 

26. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

15.03.2024  Репетиция. 

27. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

22.03.2024  Репетиция. 

28. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

05.04.2024  Репетиция. 

29. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

12.04.2024 Репетиция. 

30. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

19.04.2024 Репетиция. 

31. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

26.04.2024 Репетиция. 

32. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

03.05.2024 Генеральная репетиция. 

33. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

17.05.2024 Подготовка к выступлению. 

34. Итоговая аттестация. 24.05.2024 Показ спектакля 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 

получающему образование и реализующему себя в современном социуме . Эти изменения 

включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее включенности в 

различные социальные сферы и социальные отношения . Для успешного 

функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 

навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 

сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с 

разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 

конструктивные решения . Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации не-

определенности 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего образования 

(ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с 

учетом новых приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных 

и предметных планируемых образовательных результатов 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение со-держания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 

интеграции . 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным на-

правлениям функциональной грамотности 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений»  . 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 

компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого на-правления в 

соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также 

спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые 

проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение 

знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 

формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления 

ВАРИАНТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, 



расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных знаний, 

переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди других людей. В целом 

реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале 

Российской электронной школы (РЭШ, https://fg . resh . edu . ru/), портале ФГБНУ ИСРО 

РАО (http://skiv. instrao . ru/), электронном образовательном ресурсе издательства 

«Просвещение» (https://media .prosv .ru/ func/), материалы из пособий «Функциональная 

грамотность . Учимся для жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а также 

разрабатываемые методические материалы в помощь учителям, помогающие грамотно 

организовать работу всего коллектива школьников, а также их индивидуальную и 

групповую работу 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания 

Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, 

знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в 

содержании занятий по основным направлениям функциональной грамотности, вносящим 

вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, 

экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование 

культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия Реализация курса 

способствует осуществлению главной цели воспитания - полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ ПО ПРОГРАММЕ 

В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя разных 

предметов. Это обеспечивает объединение усилий учителей в формировании 

функциональной грамотности как интегрального результата личностного развития 

школьников 

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 

обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных формах 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. Личностных 

результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и интересной для него 

деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу, насыщая занятия личностно ценностным содержанием. Особенностью занятий 

является их интерактивность и многообразие используемых педагогом форм работы 

Реализация программы предполагает возможность вовлечения в образовательный 

процесс родителей и социальных партнеров школы. 

Рабочая программа разработана для учащихся 5 классов и рассчитана на изучение  

материала в течение 34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), что 

соответствует учебному плану.  

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

  



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися следующих 

личностных, мета-предметных и предметных образовательных результатов . Они формируются во 

всех направлениях функциональной грамотности, при этом определенные направления создают 

наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных образовательных результатов 

Личностные результаты 

- осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего 

места в мире); 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

- осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление 

быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

- проявление интереса к способам познания; 

- стремление к самоизменению; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом; 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

- установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

- активное участие в жизни семьи; 

- приобретение опыта успешного межличностного общения;  

- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 

учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 

бережного отношения к личному и общественному имуществу; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 

- готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

- осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит 

собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие 

- Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 



- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 

как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред;  

- готовность к участию в практической деятельности экологи-ческой направленности 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности . 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение учиться: 

- овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

- овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

- овладение универсальными регулятивными действиями 

- Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; 

- способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

- способность к совместной деятельности; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой 

аудитории 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

- базовые логические действия: 

- владеть базовыми логическими операциями:  

- сопоставления и сравнения, 

- группировки, систематизации и классификации, 

- анализа, синтеза, обобщения, 

- выделения главного; 

- владеть приемами описания и рассуждения, в т . ч . - с помощью схем и знако-

символических средств; выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания 

- для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; с учетом предложенной задачи 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

- базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 



- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; формировать гипотезу об 

истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; оценивать на применимость и достоверность 

информации, полученной в ходе исследования (эксперимента);  

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; 

- работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной 

- учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. Овладение системой 

универсальных учебных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных 

навыков у обучающихся 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать 

и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;  

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; публично представлять результаты решения задачи, выполненного 

опыта (эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с 

учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; 

- совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 



действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 

штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 

перед группой  

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся . 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

- самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, ар-

гументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного ал-горитма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

- самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать ре-шение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 

- эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций;  

- принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг Овладение системой универсальных 

учебных регулятивных 



- действий обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения) 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с 

учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной деятельности 

обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности . 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 

литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

- понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 

публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи: 

формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование 

вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной 

и письменной форме содержания текста; 

- овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного 

текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 

- представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в виде 

таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

- извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею;  

- анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с 

точки зрения решения коммуникативной задачи; 

- определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова 

по контексту) 

По учебному предмету «Литература»: 

- овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 

воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

- умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику 

и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, авторскую 

позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 

выявлять особенности языка художественного произведения; 

- овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 

художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 

позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 

назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных 

потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов 

эстетического анализа) 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: Использовать 

в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные математические умения и навыки: 

- сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные 

дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные приемы, 

арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, прикидку результата 

вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; использовать калькулятор; 

- решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, 

время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, пропорциональностью 

величин, процентами (налоги, задачи из области управления личными и семейными финансами),  

- решать основные задачи на дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический 

способы, перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными 

единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы 



величины через другие; интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, 

связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 

- извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 

столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, ис-пользовать данные 

при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, 

инфографики; оперировать статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; оценивать вероятности реальных 

событий и явлений, понимать роль практически достоверных и маловероятных событий в 

окружающем мире и в жизни; 

- пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, круг; 

распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: вершина, 

ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих 

форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных 

прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных фигур; пользоваться 

геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства 

изученных фигур для их распознавания, построения; применять признаки равенства треугольников, 

теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для 

вычисления длин, расстояний, площадей; находить длины отрезков и расстояния непосредственным 

измерением с помощью линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр 

многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину 

окружности, плошадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; 

решать несложные задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; 

пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; выражать 

одни единицы величины через другие; 

- использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 

зависимости между величинами; понимать графический способ представления и анализа ин-

формации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и 

зависимостей, использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей; 

- переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью 

составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с кон-текстом 

задачи полученный результат; использовать неравенства при решении различных задач; 

- решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 

использовать свойства последовательностей . 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках вне-урочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Естественно-научные 

предметы»: 

- умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико-

ориентированного характера; 

- умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, 

применять методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в соответствии 

с планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе; 

- умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 

- умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и 

строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и окружающую 

природную среду; 

- умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 

закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов; 

- сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 

глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их преодоления;  



- умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать лженаучным 

манипуляциям в области здоровья; 

- умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 

технологических процессов. 

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

- освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, включая 

базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых отношений; 

- формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в 

финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

- формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие 

выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные взаимодействия в 

финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на определение качества жизни 

чело-века, семьи и финансового благополучия; 

- формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия 

решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, при 

сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

- формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 

окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе фишинг); 

- формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами, 

для оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения не-добросовестных 

практик); 

- приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в 

повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере  

- управления личными финансами, определения моделей целесообразного финансового 

поведения, составления личного финансового плана 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

- освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; 

- формирование предпосылок научного типа мышления; 

- освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов 

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение 

следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

- способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, 

сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 

- проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

- демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, 

выражений и т п; 

- предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- 

и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми потребностями, в 

области межличностных взаимоотношений; 

- ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, 

предложения по изобретательству.  



3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  
ВВЕДЕНИЕ. О ШЕСТИ СОСТАВЛЯЮЩИХ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, математическая 

грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и 
креативное мышление. 

Читательская грамотность 

«Читательская грамотность - способность человека понимать, использовать, оценивать тексты, 
размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 

знания и возможности, участвовать в социальной жизни». 

Читательская грамотность - основа формирования функциональной грамотности в целом . 
Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами разных 

учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль «Читательская 

грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных форматов (сплошными, 

несплошными, множественными), нацелен на обучение приемам поиска и выявления явной и скрытой, 
фактологической и концептуальной, главной и второстепенной информации, приемам соотнесения 

графической и текстовой информации, приемам различения факта и мнения, содержащихся в тексте . 

Занятия в рамках модуля предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте 
информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, что 

формирует умения оценивать надежность источника и достоверность информации, распознавать 

скрытые коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку 

зрения 

Математическая грамотность 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части ма-тематической грамотности разработан 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 
с учетом современных мировых требований, предъявляемых к математическому образованию, 

Концепции развития математического образования в Российской Федерации и традиций российского 

образования, которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 
для непрерывного образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития обучающихся 

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются фундаментальные 

структуры нашего мира: пространственные формы и количественные отношения . Без математических 
знаний затруднено понимание принципов устройства и использования современной техники, 

восприятие и интерпретация социальной, экономической, политической информации, малоэффективна 

повседневная практическая деятельность. Каждому человеку приходится выполнять расчеты и 
составлять алгоритмы, применять формулы, использовать приемы геометрических измерений и 

построений, читать информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать 

решения в ситуациях неопределенности и понимать вероятностный характер случайных событий. 
Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может 

осуществляться на уроках математики, причем как в рамках конкретных изучаемых тем, так и в 

режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной деятельности 

открывает дополнительные возможности для организации образовательного процесса, трудно 
реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом нетрадиционных 

для урочной деятельности форм проведения математических занятий: практические занятия в 

аудитории и на местности, опрос и изучение общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и 
презентация Во-вторых, такой возможностью является интеграция математического содержания с 

содержанием других учебных предметов и образовательных областей В данной программе 

предлагается «проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, что не только 

иллюстрирует применение математических знаний в реальной жизни каждого человека и объясняет 
важные понятия, актуальные для функционирования современного общества, но и создает 

естественную мотивационную подпитку для изучения как математики, так и обществознания . 

Естественно-научная грамотность 
Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и неурочной 

деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной грамотности, 

сформулированным в международном исследовании PISA: 
«Естественно-научная грамотность - это способность человека занимать активную гражданскую 

позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность 



интересоваться естественно-научными идеями Естественно-научно грамотный человек стремится 

участвовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и 
технологиям, что требует от него следующих компетентностей: 

■ научно объяснять явления; 

■ демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 
■ интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки 

зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей степени, чем 

при изучении систематических учебных предметов, регламентируется образовательным стандартом . 
Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности могут 

проводиться в разнообразных формах в зависимости от количественного состава учебной группы (это 

совсем не обязательно целый класс), ресурсного обеспечения (лабораторное оборудование, 
медиаресурсы), методических предпочтений учителя и познавательной активности учащихся 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок и 

моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений . С этой целью в 
модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых решений» (5—7 

классы) и «Основы финансового успеха» (8—9 классы) . Изучая темы этих разделов, обучающиеся 

познакомятся с базовыми правилами грамотного использования денежных средств, научатся выявлять 
и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, обосновывать 

финансовые решения и оценивать финансовые риски . Занятия по программе способствуют выработке 

умений и навыков, необходимых при рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно 
правильных решений, требующих анализа альтернатив и возможных последствий сделанного выбора с 

учетом возможностей и предпочтений конкретного человека или семьи . Содержание занятий создает 

условия для применения финансовых знаний и понимания при решении практических вопросов, 

входящих в число задач, рассматриваемых при изучении математики, информатики, географии и 
обществознания 

Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 
проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение которых 

в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего образования входит в 

программы естественно-научных, общественно-научных предметов и иностранных языков. 
Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и межкультурное взаимодействие. 

Организация занятий в рамках модуля по «глобальным компетенциям» развивает критическое и 

аналитическое мышление, умения анализировать глобальные и локальные проблемы и вопросы 

межкультурного взаимодействия, выявлять и оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять 
сложные ситуации и проблемы, оценивать информацию, а также действия людей и их воздействие на 

природу и общество 

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать 
образовательные и воспита-тельные задачи, ориентируя школьников с учетом их возраста и 

познавательных интересов на современную систему научных представлений о взаимосвязях человека с 

природной и соци-альной средой, повышение уровня экологической культуры, применение знаний из 

социальных и естественных наук при планировании своих действий и поступков и при оценке их 
возможных последствий для окружающей среды и социального окружения  

Креативное мышление 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной грамотности . 
Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, общественное 

развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от появления 

инновационных идей, от создания нового знания и от способности его выразить и донести до людей . 
Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших результатов в преобразовании 

окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать на вновь возникающие вызовы. 

Именно поэтому креативное мышление рассматривается как одна из составляющих функциональной 

грамотности, характеризующей способность грамотно пользоваться имеющимися знаниями, 
умениями, компетенциями при решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный 

человек встречается в различных реальных ситуациях . Задача и назначение модуля - дать общее 

представление о креативном мышлении и сформировать базовые действия, лежащие в его основе: 
умение выдвигать, оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных 



решений во всех сферах человеческой жизни . Содержание занятий направлено на формирование у 

обучающихся общего понимания особенностей креативного мышления. В ходе занятий моделируются 
ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки креативного мышления, учащиеся 

осваивают систему базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это позволяет 

впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно-исследовательской 
деятельности использовать освоенные навыки для развития и совершенствования креативного 

мышления 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объеме 5 часов в неделю, начиная с 

5 класса . Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах предлагаются задания, 
основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для функционально 

грамотного человека умения и способы действия. Последние занятия каждого года обучения 

используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки или самооценки и рефлексии .  
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ШЕСТИ НАПРАВЛЕНИЯМ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ДЛЯ 5—9 КЛАССОВ 

5 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую 
и графическую информацию» (5 ч) 

1 Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 

2 Работаем над проектом (Школьная жизнь) 
3 Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 

4 По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 

5 Мир моего города (Человек и технический прогресс) 
Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч) 

1 Мои увлечения 

2 Растения и животные в нашей жизни 

3 Загадочные явления 
Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1 Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на примерах простейших заданий и 

бытовых ситуаций). Знакомство с содержательными и тематическими областями 
2 Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные идеи и варианты. Разные, 

похожие, одинаковые 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны нестандартные идеи. Когда и 
кому бывают нужны креативные идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 

комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 
Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

1 Путешествия и отдых 

2 Транспорт 
3 Здоровье 

4 Домашнее хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1 Собираемся за покупками: что важно знать 
2 Делаем покупки: как правильно выбирать товары 

3 Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 

4 Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

1 «Деньги – не щепки, счетом крепки» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся 
взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 

1 Мы умеем дружить 

2 Общаемся с одноклассниками и живем интересно 

3 Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально компетентным? 
4 Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем действовать. Идея: на материале 

заданий «Покупаем новое» и «Не выбрасывайте продукты» интеграция с финансовой грамотностью по 

теме «Покупки».  



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ Наименование разделов и тем Количе

ство 

часов 

Формы проведения 
занятий 

Образовательные ресурсы, 
включая электронные 
(цифровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность» (1 ч) 

1 Введение 1 Игры и упражнения, 
помогающие объединить 
участников программы, 
которые будут посещать 
занятия. Беседа, работа 
в группах, 
планирование работы 

Портал Российской электронной 
школы (РЭШ, https:// fg.resh.edu.ru/) 
Портал ФГБНУ ИСРО РАО, Сетевой 
комплекс информационного 
взаимодействия субъектов Российской 
Федерации в проекте «Мониторинг 
формирования функциональной 
грамотности учащихся» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 
Материалы электронного 
образовательного ресурса 
издательства 
«Просвещение(https://media.prosv.ru/fu
nc/)» 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую информацию» (5 ч) 

2 Путешествуем и познаем мир 
(Путешествие по России) 

1 Работа в группах « Необыкновенный 
путешественник»: 
(http://skiv.instrao.ru) 
«Люди, сделавшие Землю круглой»: 
электронный обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https://media.prosv.ru/func/) 

3 Работаем над проектом 

(Школьная жизнь) 

1 Деловая игра «Моя Россия: большое в малом»: 
Читательская грамотность. Сборник 
эталонных заданий. Вып. 1. Учеб, 
пособие для общеобразоват. 
организаций. 
В 2 ч. Часть 1. - М.,СПб.: 
«Просвещение», 2020 

4 Хотим участвовать в конкурсе 

(Школьная жизнь) 

1 Работа в группах «Конкурс сочинений»: Открытый банк 
заданий 2020 
(http://skiv.instrao.ru) 

5 По страницам биографий 

(Великие люди нашей страны) 

1 Самостоятельное 

выполнение работы с 

последующим 
обсуждением ответов 

на задания 

«Маршал Победы»: Читательская 

грамотность. Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 1. Учеб, пособие 
для общеобразоват. организаций. В 

2-х ч.Часть 1. - М., 

СПб.:«Просвещение»,2020. 

«Великие имена России»: 

электронный образовательный 

ресурс издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 

6 Мир моего города (Человек и 
технический прогресс) 

1 Игра-расследованне «Мост»: открытый банк заданий 

2021года (http://skiv.instrao.ru) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч) 

7 Мои увлечения 1 Работа индивидуально 
или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения заданий. 

Портал РЭШ (https://fg.resh.edu.ru) 
Портал ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru) 

8 Растения и животные в нашей 

жизни 

2 Работа индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения заданий. 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) Естественно-

научная грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 1:учеб, 

пособие для общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. Пентина. -М. ; 

СПб. : Просвещение, 2020. 

9 Загадочные явления 2 Работа в парах или 
группах. Презентация 

Портал РЭШ (https://fg.resh.edu.ru) 

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


результатов 

исследования. 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

10 Креативное мышление. Модели и 
ситуации.  

1 Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) Письменное 

самовыражение: 5 кл., Необычная 

картина, задание 1, Визуальное 
самовыражение: 5 кл, Что скрыто за 

рисунком, задание 2, Решение 

социальных проблем: 5 кл, Класс, 

задание 2, Решение научных 

проблем: 5 кл, Изобретаем 

соревнование, задания 1, 2, 

«Обложка для книги»: электронный 

образовательный ресурс 

издательства «Просвещение 

»(https://media.prosv.ru/func/) 

11 Выдвижение разнообразных идей 1 Работа в парах и малых 

группах. Презентация 
результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru)Письменно
е самовы 5 кл., Выдуманная страна, 

задание 1, 5 кл., Праздник осени, 

задание 1, 5 кл, Класс, задание 1 

Визуальное самовыражение: 5 кл., 

Эмблема для первоклассников, 

задание 1, Решение социальных 

проблем 5 кл, Точность вежливость 

королей, задание 1 Решение научных 

проблем 5 кл, Мяч будущего, 

задание 1«Парта будущего»: 

электронный образовательный 

ресурсиздательства «Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/func/) 

12 Выдвижение креативных идей и 

их доработка 

1 Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru)Письменно

е самовыражение: 5 кл., Необычная 

картина, задание 3,Визуальное 

самовыражение: 5 кл, Улыбка осени, 

задание 1, Решение социальных 

проблем: 5 кл, Класс, задание 4, 5 кл, 

Буккроссинг - обмен киигами, 

задание 4 Решение научных 

проблем: 5 кл, Прогулка впарке, 

задание 1, 3 «Вопросы Почемучки»: 
электронный образовательный 

ресурс 

издательства«Просвещение»(https://

media.prosv.ru/func/) 

13 От выдвижения до доработки 

идей 

1 Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru)По выбору 

учителя 5 кл., Трудный предмет, 5 

кл, Сюжет для спектакля, 5 кл., 

Праздник осени, 5 кл, Нет вредным 

привычкам, 5 кл, Изобретаем 

соревнование, 5 кл, Школа будущего 

14 Диагностика и рефлексия . 

Самооценка .  

1 Индивидуальная 

работа. Работа в парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)Портал ИСРО 
РАО(http://skiv.instrao.ru)Диагностич

еская работа для 5 класса. 

Креативное мышление. Вариант 1. 

День рождения Вариант 2. День 

игры и игрушки 

Подведение итогов первой части программы: рефлексивное занятие (1ч) 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru)Диагностическая
http://skiv.instrao.ru)Диагностическая


15 Подведение итогов первой части 

программы. Самооценка 
результатов деятельности на 

занятиях 

1 Беседа Приложение 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

16 Путешествие и отдых 1 Беседа, групповая 

работа, индивидуаль 

ная работа 

«Петергоф»: открытый банк заданий 

2019/2020 (http://skiv.instrao.ru) 

17 Развлечения и хобби 1 Беседа, групповая 

работа, индивидуаль 

ная работа 

«Аккумулятор радиотелефона»: 

открытый банк заданий 2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

18 Здоровье 1 Беседа, групповая 
работа, индивидуаль 

ная работа 

«Кросс»: открытый банк заданий 
2021 (http://skiv.instrao.ru) 

«Земляника»: открытый банк 

заданий 2021 (http://skiv.instrao.ru) 

«Спортивный праздник» — в 

Приложении 

19 Домашнее хозяйство 1 Беседа, групповая 

работа, индивидуаль 

ная работа 

« Выкладывание плитки»:открытый 

банк заданий 2019/2020 

(http://skiv.instrao.ru) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

20 Собираемся за покупками: что 
важно знать 

1 Решение ситуативных 

ипроблемных задач 

Беседа/Дискуссия/Прое
кт/ Игра 

Комплекс «Способы оплаты» 

(2021,5 класс)Комплекс «Наличные 

и безналичные деньги» (2020,5 
класс) (http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/flnansovayagramotnost) 

21 Делаем покупки: как правильно 

выбирать товары 

1 Решение ситуативных 

и проблемных задач 

Беседа/Практическая 

работа/ Работа в парах/ 

Игра 

Портал 

РЭШ(https://fg.resh.edu.гиКомплекс 

«Интересный журнал» (2022,5 класс) 

(http://skiv.instrao.ru) 

22 Приобретаем услуги: знаем, 

умеем, практикуем 

1 Решение ситуативных 

и проблемных задач 

Беседа/Практическая 

работа/ Работа в 

группах/ Игра 

Комплекс «Поездка в зоопарк» 

(2021, 5класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/flna

nsovayagramotnost) 

23 Самое главное о правилах 

поведения грамотного 

покупателя 

1 Решение ситуативных 

и проблемных задач 

Беседа/деловая игра 

Комплекс «Прогулка по магазину» 

(2020, 5 класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/flna
nsovayagramotnost) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

24 «Деньги - не щепки, счетом 

крепки» «Велопрокат» 

2 Решение ситуативных 

и проблемных задач 

Беседа/соревнование 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost 

Комплекс «Новые джинсы» (2019,5 

класс) Комплекс «Велопрокат» 

(2022, 5 класс) «Экскурсия»: 

электронный образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение»(https://media.prosv.ru

/func/) 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся 

взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 

25 Мы умеем дружить 1 Беседа /обсуждение / 

игровая деятельность / 

решение 

познавательных задач и 

разбор ситуаций 

Открытый банк заданий 2020 

(http://skiv.instrao.ru)Ситуации 

«Футбол и дружба», «Случай в 

гостях»Ситуация «Как подружиться 

с новенькой» 

26 Общаемся с одноклассниками и 

живем интересно 

1 Беседа /обсуждение / 

игровая деятельность / 
решение 

познавательных задач и 

Портал ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru)Ситуации 
«Соседи», «В детском лагере» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


разбор ситуаций 

27 Какие проблемы называют 

глобальными? Что значит быть 
глобально компетентным? 

1 Обсуждение / решение 

познавательных задач и 

разбор ситуаций 

«Разбираем смысл глобальных 

компетенций»: электронный 

образовательный ресурс 

издательства «Просвегцение» 

(https://media.prosv.ru/func/)Глобальн

ые компетенции. Сборник 

эталонных заданий.Выпуск 1. Стр. 4-

10 Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) Ситуация 
«Один в поле воин» 

28 Можем ли мы решать 

глобальные проблемы? Начинаем 

действовать. 

2 Беседа /обсуждение / 

игровая деятельность / 

решение 

познавательных задач и 

разбор ситуаций 

Глобальные компетенции. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 1. Стр. 

11-19 Ситуации «Дом для кошек и 

собак», «Чистая вода» «Добываем 

марганец в Зедландии»: 

электронный образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение»(https://media.prosv.ru

/func/) http://skiv.instrao.ru Ситуации 

«Лечим скворца», «Покупаем 

новое», «Планета будет зеленой» 
Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие (2ч) 

29 Подведение итогов программы. 

Самооценка результатов 

деятельности назанятиях 

1 Групповая работа Для конкретизации проявления 
сформированности отдельных 

уровней ФГ используются примеры 

заданий разного уровня ФГ 

(http://skiv.instrao.ru/) 

30 Итоговое занятие 1 Театрализованное 

представление, 

фестиваль, выставка 

работ 

 

всего 34 ч.   

 

http://skiv.instrao.ru/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Форма проведения 

занятия 

Дата Примеч

ание 5а, 5б 5в, 5г 

Введение в курс «Функциональная грамотность» (1 ч) 

1 Введение Беседа 

Групповая работа 
08.09 06.09 

 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую информацию» 

(5 ч) 

2 Путешествуем и познаем мир 
(Путешествие по России) 

Работа в группах 15.09 13.09 
 

3 Работаем над проектом (Школьная 

жизнь) 

Деловая игра 
22.09 20.09 

 

4 Хотим участвовать в конкурсе 
(Школьная жизнь) 

Работа в группах 
29.09 27.09 

 

5 По страницам биографий (Великие люди 

нашей страны) 

Самостоятельное выполнение 

работы с последующим 

обсуждением ответов на 

задания 

06.10 04.10 

 

6 Мир моего города (Человек и 
технический прогресс) 

Игра-расследованне 
13.10 11.10 

 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч) 

7 Мои увлечения Работа индивидуально или в 

парах. Обсуждение 

результатов выполнения 

заданий. 

20.10 18.10 

 

8 Растения и животные в нашей жизни Работа индивидуально или в 
парах. 27.10 25.10 

 

9 Растения и животные в нашей жизни Обсуждение результатов 

выполнения заданий. 10.11 08.11 
 

10 Загадочные явления Работа в парах или группах.  
17.11 15.11 

 

11 Загадочные явления Презентация результатов 
исследования. 24.11 22.11 

 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12 Креативное мышление. Модели и 

ситуации.  

Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 
01.12 29.11 

 

13 Выдвижение разнообразных идей Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 
08.12 06.12 

 

14 Выдвижение креативных идей и их 

доработка 

Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 
15.12 13.12 

 

15 От выдвижения до доработки идей Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 
22.12 20.12 

 

16 Диагностика и рефлексия . Самооценка .  Индивидуальная работа. 

Работа в парах. 
29.12 27.12 

 

Подведение итогов первой части программы: рефлексивное занятие (1ч) 

17 Подведение итогов первой части 

программы. Самооценка результатов 

деятельности на занятиях 

Беседа 

12.01 10.01 

 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18 Путешествие и отдых Беседа, групповая работа, 

индивидуаль ная работа 
19.01 17.01 

 



19 Развлечения и хобби Беседа, групповая работа, 

индивидуаль ная работа 
26.01 24.01 

 

20 Здоровье Беседа, групповая работа, 

индивидуаль ная работа 
02.02 31.01 

 

21 Домашнее хозяйство Беседа, групповая работа, 

индивидуаль ная работа 
09.02 07.02 

 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

22 Собираемся за покупками: что важно 
знать 

Решение ситуативных 

ипроблемных задач 

Беседа/Дискуссия/Проект/ 
Игра 

16.02 14.02 

 

23 Делаем покупки: как правильно 

выбирать товары 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическая работа/ 

Работа в парах/ Игра 

01.03 21.02 

 

24 Приобретаем услуги: знаем, умеем, 

практикуем 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическая работа/ 

Работа в группах/ Игра 

15.03 28.02 

 

25 Самое главное о правилах поведения 
грамотного покупателя 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/деловая игра 
22.03 06.03 

 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

26 «Деньги - не щепки, счетом крепки» 
«Велопрокат» 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 

Беседа/соревнование 
05.04 13.03 

 

27 «Деньги - не щепки, счетом крепки» 
«Велопрокат» 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/соревнование 
12.04 20.03 

 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 

28 Мы умеем дружить Беседа /обсуждение / игровая 

деятельность / решение 

познавательных задач и 
разбор ситуаций 

19.04 03.04 

 

29 Общаемся с одноклассниками и живем 

интересно 

Беседа /обсуждение / игровая 

деятельность / решение 

познавательных задач и 

разбор ситуаций 

26.04 10.04 

 

30 Какие проблемы называют 

глобальными? Что значит быть 
глобально компетентным? 

Обсуждение / решение 

познавательных задач и 

разбор ситуаций 
03.05 17.04 

 

31 Можем ли мы решать глобальные 

проблемы? Начинаем действовать. 

Беседа /обсуждение / игровая 

деятельность /  03.05 24.04 
 

32 Можем ли мы решать глобальные 
проблемы? Начинаем действовать. 

Решение познавательных 

задач и разбор ситуаций 17.05 08.05 
 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие (2ч) 

33 Подведение итогов программы. 

Самооценка результатов деятельности на 

занятиях 

Групповая работа 

24.05 15.05 

 

34 Итоговое занятие Театрализованное 
представление, фестиваль, 

выставка работ 
24.05 22.05 

 

Всего 34 ч.    

 
  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

 
1. Учебное пособие «Функциональная грамотность. Учимся для жизни. Сборник эталонных 

заданий. Учебное пособие для общеобразовательных организаций; под редакцией Г.С. 

Ковалёвой, Л.О. Рословой. – М.; СПб: Просвещение, 2020»,  

2. Учебное пособие для общеобразовательных организаций «Развитие функциональной 

грамотности обучающихся основной школы: методическое пособие для педагогов / Под общей 

редакцией Л.Ю. Панариной, И.В. Сорокиной, О.А. Смагиной, Е.А. Зайцевой. – Самара: 

СИПКРО, 2019.». 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 
 

https://media.prosv.ru/ 

http://skiv.instrao.ru 

https://media.prosv.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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1. Пояснительная записка 

      Программа внеурочной деятельности «Быстрее,выше, сильнее» для 6классов 

разработана на основе основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «СОШ №5. 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 6 классов. Реализация 

программы происходит за счёт разнообразного содержания занятий. 

В результате освоения содержания программного материала учебного курса обучающиеся должны 

достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической 

культуры. 

обучающиеся должны знать: 

• способы и особенности движений и передвижений; 

• положительный результат влияния занятий физическими упражнениями на 

развитие систем дыхания и кровообращения; 

• способы простейшего контроля за деятельностью жизнеобеспечивающих систем; 

• терминологию разучиваемых упражнений, функциональный смысл и 

направленность воздействия на организм; 

• общие и индивидуальные основы личной гигиены, правила использования 

закаливающих процедур, профилактику нарушений осанки; 

• правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий. 

Обучающиеся должны уметь: 

• выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для 

жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать 

мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять гимнастические и акробатические 

упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах  

• выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование 

правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и 

кровообращения; 

• выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, силы, 

скорости и гибкости; 

• составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, 

использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование; 

• использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовленности человека; 

• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать 

средства физической культуры на отдыхе и при проведении досуга; 

• измерять индивидуальные показатели физического развития и развитие основных 

физических качеств; 

• взаимодействовать со сверстниками в процессе занятий физической культурой, 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку при выполнении учебных заданий, 

проявлять доброжелательное и уважительное отношение к одноклассникам; 

• демонстрировать навыки организации при проведении подвижных игр, элементы 

и простейшие технические действия игры в футбол, баскетбол и волейбол; демонстрировать 

навыки коллективного общения и взаимодействия в процессе игровой и соревновательной 

деятельности; 

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными 

играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и 

предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель 

(1часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализациирабочей учебной программы – 2023-2024учебный год. 

 



2.Планированный результаты 

 

Личностными результатами изучения курса «Быстрее,выше,сильнее» являются: 

– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним; 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

Метапредметными результатами изучения курса «Быстрее,выше,сильнее» 

являются: 

- характеризовать явления (действия, поступки), давать им объективную оценку на 

основе полученных знаний и имеющегося опыта 

– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их 

исправления; 

– общение и взаимодействие со сверстниками; 

– обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, 

турпоходов и др.; 

– организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований 

безопасности; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами. 

Предметными результатами изучения курса «Быстрее,выше,сильнее» являются: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня; 

-  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам; 

- измерять индивидуальные показатели физического развития; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Содержание курса 

Естественные основы. 

Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении 

упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих 

групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц. 

Социально-психологические основы. 

Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и 

режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. 

Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их 

регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных 

навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования 

физических качества. 

Приемы закаливания. 

Способы саморегуляции и самоконтроля. 

Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения 

пульса. Специальные дыхательные упражнения. Водные процедуры. Овладение приемами 

саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция 

движений. Тестирование физических способностей. 

Развитие гибкости и координационных способностей: Гимнастика с 

элементами акробатики 

Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время 

занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и 

расслабления мышц. 

Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками, 

гимнастическими палками), на гимнастических снарядах (стенках, скамейках). 

Акробатические упражнения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Стойка на 

лопатках. Лазанье, перелезание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий.  

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры 

на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 

дополнительных отягощений (гимнастические палки), комплексы упражнений с постепенным 

включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье (по 

гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях);  подтягивание 

в висе лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с 

предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и 

вверх с поворотами вправо и влево). 

Развитие скоростных, выносливости: Легкоатлетические упражнения 

Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в 

длину и высоту. Техника безопасности на занятиях. 

Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах 

соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности на уроках. Ходьба обычная и с 

различными положениями рук, с изменением темпа движения. Бег прямолинейный, равномерный, 

с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий. 

Высокий старт. Бег на короткие дистанции до 30, 60 м и в медленном темпе до 500 м. Кросс – 1000 

- 1500 м. 

Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, в 

высоту, с высоты. Метание. Броски и ловля мяча, метание мяча в цель и на дальность. 

Спортивные и подвижные игры. На материале раздела «Гимнастика с основами 

акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-



догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Пройди бесшумно», «Через 

холодный ручей», «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча»; игровые 

задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись – разойдись», «Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во 

рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по 

местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний»;«Кто дальше бросит», 

«Ловишка, поймай ленту», «Метатели». На материале раздела «Лыжная 

подготовка»:«Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится». 

На материале раздела «Спортивные игры»:Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко 

летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у 

груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); прием мяча снизу двумя 

руками; передача мяча сверху двумя руками вперед вверх; нижняя прямая подача; бросок мяча 

двумя руками от груди после ведения и остановки; эстафеты с ведением мяча; подвижные игры: 

«Не давай мяча водящему», «Круговая лапта», «Брось – поймай»,«Охотники и утки».Волейбол: 

игра в «Пионербол»; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта». 

Оценка курса внеурочной деятельности   

«Быстрее, выше, сильнее» 

 

Тест 1. Бег 30 м с высокого старта. 

Оборудование: секундомер; ровные дорожки длиной 30 и 10 м, ограниченные двумя 

чертами; за каждой чертой - два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. Процедура 

тестирования. В забеге принимают участие не менее двух человек. По команде «На старт!» 

участники подходят к линии старта и занимают исходное положение. По команде «Внимание!» 

наклоняются вперед и по команде «Марш!» бегут к линии финиша по своей дорожке. Время 

определяют с точностью до 0,1с. 

Тест 2.Челночный бег 3хl0 м. 

Оборудование: то же, что и в предыдущем тесте, и два набивных мяча. Процедура 

тестирования. Забеги могут быть по одному или по два человека. По команде «На старт!» 

испытуемый становится в положении высокого старта за стартовой чертой с любой стороны от 

набивного мяча. Когда он приготовится, следует команда «Марш!». Испытуемый пробегает 10 м 

до другой черты, обегает с любой стороны набивной мяч, лежащий в полукруге, возвращается 

назад, снова обегает набивной мяч, лежащий в полукруге, бежит в третий раз 10 м и финиширует. 

Тест закончен. 

Общие указания и замечания. 
В беге на 30 м разрешается 1-2 попытки. В челночном беге испытуемый имеет 2 попытки. В 

протокол заносятся лучшие результаты. Дорожка должна быть нескользкой, в хорошем состоянии. 

Тест 3. 6-минутный бег. 

Тестирование проводится на спортивной площадке или беговой дорожке. 

Оборудование: свисток, секундомер. Процедура тестирования. В забеге одновременно 

участвуют 6-8 человек. Учащиеся должны бежать или чередовать бег с ходьбой, стремясь 

преодолеть как можно большее расстояние за 6 мин. Для более точного подсчета беговую дорожку 

целесообразно разметить через каждые 10 м. 

По истечении 6 мин бегуны останавливаются, и контролеры подсчитывают метраж для 

каждого из них. 

Тест 4. Прыжки в длину с места . 

Процедура тестирования. На площадке проводят линию и перпендикулярно к ней 

закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Учащийся встает около линии, не касаясь ее носками, 

затем, отводя руки назад, сгибает ноги в коленях и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав резкий 

мах руками вперед, прыгает вдоль разметки. Расстояние измеряется от линии до сзади стоящей 

пятки любой ноги. Даются три попытки, лучший результат идет в зачет. Упражнение требует 

предварительной подготовки для выработки координации движений рук и ног. 

Тест 5. Подтягивание. 



Процедура тестирования. Подтягивание: мальчики в висе на высокой перекладине, 

девочки - в висе лежа на подвесной перекладине (до 80 см). И те и другие подтягиваются хватом 

сверху. По команде «Упражнение начинай!» производят подтягивание до уровня подбородка и 

опускание на прямые руки. Выполнять плавно, без рывков. Тело не выгибать, сгибание ног в 

коленях и дерганье ногами не разрешается. В этом случае попытка не засчитывается. Количество 

правильных выполнений идет в зачет. Девочки подтягиваются, не отрывая ног от пола. 

Тест 6. Наклоны вперед из положения сидя на полу. 

Оборудование: рулетка. Процедура тестирования. Нанести мелом на полу линию А-Б, а к 

ее середине - перпендикулярную линию, которую размечают через каждый 1 см. Ученик садится 

так, чтобы пятки оказались на линии А-Б. Расстояние между пятками 20-30 см, ступни 

вертикальны. Партнер прижимает колени упражняющегося к полу. Выполняют три разминочных 

наклона и четвертый зачетный на результат, который определяют по касанию сантиметровой 

разметки средним пальцем соединенных вместе рук. 

Тест 7. Отжимание от пола. 

Упрощенный вариант отжиманий используется при тестировании учащихся с низким 

уровнем подготовки. Существует несколько модификаций этого упражнения: отжимания от 

скамьи высотой 20 см; отжимания от пола с согнутыми коленям (выполняются так же, как 

отжимания от пола, но с упором на согнутые колени). 

Тест 8. Поднимание туловища из положения лежа. 

Процедура тестирования. Ученик ложится на спину, сцепив руки за головой, затем, не 

сгибая коленей, принимает положение седа, попеременно касаясь согнутыми локтями 

противоположного колена и возвращаясь в исходное положение. 

Тест 9. Поднимание туловища из положения лежа с согнутыми коленями. Это упражнение 

используется для оценки уровня развития силы и выносливости мышц брюшного пресса. 

Тест 10. Метание набивного мяча весом 1 кг из положения сед ноги врозь, мяч 

удерживается двумя руками над головой. 

Процедура тестирования. Из этого положения испытуемый слегка наклоняется назад и 

мечет мяч вперед как можно дальше. Из трех попыток засчитывается лучший результат. Длина 

метания определяется от воображаемой линии пересечения таза и туловища до ближней точки 

касания снаряда. 

 

  



4.Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Количество  

часов 

1 Развитие силовых качеств 6 

2 Развитие скоростных качеств, выносливости легкоатлетические 

упражнения 

12 

3 Развитие гибкости, координационных способностей, гимнастика с 

элементами акробатики 

6 

4 Спортивные игры 8 

5 Сдача контрольных нормативов 3 

 Итого: 35 



Календарно-тематическое планирование 6А,Б,В классов 

№ 

урок

а п/п 

Тема урока Дата проведения 

 

 

6 А 6 Б 6 В, Г 

1 Техника безопасности на уроках, лазанье 

(по гимнастической стенке и наклонной 

гимнастической скамейке в упоре на 

коленях) 

05.09 07.09 06.09 

2 Подтягивание в висе лежа 12.09 14.09 13.09 

3 Отжимание лежа с опорой на 

гимнастическую скамейку 

19.09 21.09 20.09 

4 Прыжковые упражнения с предметом в 

руках 

26.09 28.09 27.09 

5 Прыжковые упражнения с предметом в 

руках (с продвижением вперед 

поочередно на правой и левой ноге, на 

месте вверх и вверх с поворотами вправо 

и влево) 

03.10 05.10 04.10 

6 Динамические упражнения с переменой 

опоры на руки и ноги, на локальное 

развитие мышц туловища с 

использованием веса тела и 

дополнительных отягощений 

(гимнастические палки) 

10.10 12.10 11.10 

7 Техника безопасности на уроках. 

Подвижные игры 

17.10 19.10 18.10 

8 Ходьба обычная и с различными 

положениями рук, с изменением темпа 

движения. 

24.10 26.10 25.10 

9 Бег прямолинейный, равномерный, с 

ускорением, с изменением направления и 

темпа движения Подвижные игры 

07.11 09.11 08.11 

10 Высокий старт. Бег на короткие 

дистанции до 30, 60 м и в медленном 

темпе до 500 м. 

14.11 16.11 15.11 

11 Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с 

ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, 

в высоту, с высоты. Подвижные игры  

21.11 23.11 22.11 

12 Метание. Броски и ловля мяча, метание мяча в 

цель  и на дальность 

28.11 30.11 29.11 

13 Влияние бега на здоровье человека, 

элементарные сведения о правилах 

соревнований в прыжках, беге и 

метаниях 

05.12 07.12 06.12 

14 Бег прямолинейный, равномерный, с 

ускорением, с изменением направления и 

темпа движения, с преодолением 

препятствий 

19.12 14.12 13.12 



15 Высокий старт. Бег на короткие 

дистанции до 30, 60 м 

26.12 21.12 20.12 

16 Бег прямолинейный, равномерный, с 

ускорением, с изменением направления и 

темпа движения. Подвижные игры 

09.01 28.12 27.12 

17 Упражнения со скакалкой( развитие 

прыжковой выносливости) 

16.01 11.01 10.01 

18 Метание. Броски и ловля мяча, метание 

мяча в цель  и на дальн дальность 

23.01 18.01 17.01 

19 Правила безопасности во время занятий, 

признаки правильной ходьбы, бега, 

прыжков 

30.01 18.01 24.01 

20 Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Подвижные игры 

06.02 25.01 31.01 

21 Общеразвивающие упражнения без 

предметов, с предметами (мячами, 

скакалками, гимнастическими палками) 

13.02 01.02 07.02 

22 Акробатические упражнения. 

Группировка. Перекаты 

20.02 08.02 14.02 

23 Кувырок вперед. Стойка на лопатках. 

Подвижные игры 

27.02 15.02 21.02 

24 Кувырок вперед. Стойка на лопатках. 

Лазанье, перелезание, висы, упоры 

05.03 22.02 28.02 

25 Баскетбол, ловля мяча на месте и в 

движении. Подвижные игры 

12.03 29.02 06.03 

26 Баскетбол, броски мяча двумя руками 

стоя на месте 

19.03 07.03 13.03 

27 Баскетбол, ловля мяча на месте и в 

движении: низко летящего и летящего на 

уровне головы. Подвижные игры 

02.04 14.03 20.03 

28 Волейбол, прием мяча снизу двумя 

руками 

09.04 21.03 03.04 

29 Волейбол, нижняя прямая подача. 

Подвижные игры 

16.04 04.04 10.04 

30 Баскетбол, эстафеты с ведением мяча. 

Подвижные игры 

23.04 11.04 17.04 

31 Баскетбол, бросок мяча двумя руками от 

груди после ведения и остановки. 

Подвижные игры 

23.04 18.04 24.04 

32 Учебные игры 07.05 25.04 08.05 

33 Тестирование  07.05 02.05 08.05 

34 Тестирование 14.05 16.05 15.05 

35 Тестирование 21.05 23.05 22.05 
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1. Пояснительная записка 

            Актуальностьиназначениепрограммы 

Программаразработанавсоответствиистребованиямифедеральныхгосударств

енныхобразовательныхстандартовначальногообщего,основногообщего и среднего 

общего образования, федеральных образовательных 

программначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования.Этоп

озволяетобеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСвовсемпространствеш

кольногообразованиявурочнойивнеурочнойдеятельности. 

Задачейпедагога,реализующегопрограмму,являетсяразвитиеуобучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре,знаниям,здоровью. 

Программанаправленана: 

 формированиероссийскойгражданскойидентичностиобучающихся; 

 формированиеинтересакпознанию; 

 формированиеосознанногоотношенияксвоимправамисвободамиуважитель

ного отношения кправам исвободам других; 

 выстраиваниесобственногоповеденияспозициинравственныхиправовых 

норм;  

 созданиемотивациидляучастиявсоциально-значимойдеятельности; 

 развитиеушкольниковобщекультурнойкомпетентности; 

 развитиеуменияприниматьосознанныерешенияиделатьвыбор; 

 осознаниесвоего меставобществе; 

 познаниесебя,своихмотивов,устремлений,склонностей; 

 формированиеготовностикличностномусамоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют

 следующиедокументы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации"от29.12.2012№ 273-ФЗ 



2. СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации,УказПрезиде

нтаРоссийскойФедерацииот2июля2021г.№400«ОСтратегиинациональнойбезопасн

ости РоссийскойФедерации». 

3. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021 

№286«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России05.07.2021 

№64100). 

4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021 

№287«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России05.07.2021 

№64101). 

5. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательныйстандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России17.08.2022 №69676). 

6. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательныйстандартосновногообщегообразования»(ЗарегистрированМинюс

томРоссии17.08.2022 №69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17мая2012г.№413«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательно

гостандартасреднегообщегообразования»(ЗарегистрированМинюстомРоссии7июн

я2012г.№24480) 

8. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательныйстандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17мая2012г.№413»(Зар

егистрированМинюстомРоссии12.09.2022 №70034). 

9. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации«Онаправлении

методическихрекомендацийпопроведениюциклавнеурочныхзанятий«Разговорыов

ажном»»от15.08.2022№ 03–1190. 



10. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начальногообщегообразования»(ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№7

4229). 

11. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023 

№370«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегоо

бразования»(ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№74223). 

12. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023 

№371«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммысреднегообщегооб

разования»(ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№74228). 

Вариантыреализации  программы  и  формы  проведения  занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–

11классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 

внеурочныхзанятий.Занятияпроводятся1развнеделю по 

понедельникам,первымуроком. 

Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»направленынаразвитиеценностног

о отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим еелюдям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»должныбытьнаправленынаформировани

есоответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

емудляконструктивного иответственного поведениявобществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатыватьсобственнуюмировозренческуюпозициюпообсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

всовременнойРоссии:знаниемроднойисторииипониманиемсложностейсовременно

гомира,техническимпрогрессомисохранениемприроды,ориентациейвмировойхудо

жественнойкультуреиповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотноше

ниемкокружающимиответственнымотношениемксобственным поступкам. 



Взаимосвязьспрограммойвоспитания 

Программакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасучётомфедеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего 

исреднегообщегообразования.Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающуюивос

питательнуюдеятельностьпедагога,ориентироватьеёнетольконаинтеллектуальное,

ноинанравственное,социальноеразвитиеребёнка.Этопроявляется: 

 ввыделениивцелипрограммыценностныхприоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочнойдеятельности,нашедшихсвоеотражениеиконкретизациювпрограммево

спитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

ихвовлеченностьвсовместнуюспедагогомисверстниками деятельность. 

Ценностноенаполнениевнеурочныхзанятий 

Восновеопределениятематикивнеурочныхзанятийлежатдвапринципа: 

1) соответствиедатамкалендаря; 

2) значимостьдляобучающегосясобытия(даты),котороеотмечаетсявкалендар

евтекущем году. 

Датыкалендаряможнообъединитьвдвегруппы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные 

числаежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 

историческихсобытий).Например,«Деньнародногоединства»,«ДеньзащитникаОте

чества», 

«НовогодниесемейныетрадицииразныхнародовРоссии»,«Деньучителя(советникип

овоспитанию)»,«Деньроссийской науки»ит.д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, 

искусства.Например,«190-

летиесоднярожденияД.Менделеева.Деньроссийскойнауки», 

«215-летиесоднярожденияН.В.Гоголя»,«Русскийязык.Великийимогучий.225летсо 

днярожденияА.С.Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые 

несвязаныстекущимидатамикалендаря,ноявляющиесяважнымиввоспитании 



школьника.Кпримеру:«Мывместе»,«Овзаимоотношенияхвколлективе(Всемирный

деньпсихического здоровья,профилактикабуллинга)» идр. 

Следуетотметить,чтовнеурочныезанятиявходятвобщуюсистемувоспитатель

нойработыобразовательнойорганизации,поэтомутематикаисодержаниедолжныобе

спечитьреализациюихназначенияицелей:становлениеуобучающихсягражданско-

патриотическихчувств.Исходяизэтого,впланируемыхрезультатахкаждогосценария

внеурочногозанятиявыделяютсянравственныеценности,которыеявляютсяпредмет

омобсуждения.Основныеценностихарактеризуютсяследующимобразом. 

1. Историческаяпамять 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и 

каждогогражданина; 

– историческаяпамятьсоединяетпрошлое,настоящее,позволяясохранитьипро

должитьдостижения,мудрость,опыт,традициипрошлыхпоколений; 

– историческаяпамятьестькультурацелогонарода,котораяскладываетсяизобъ

единенияиндивидульныхпереживаний,ивключаетважнейшиенравственныекачеств

а:благодарность,уважение,гордостьпотомковзажизньиподвигипредков. 

Осознаниеэтойнравственнойценностибазируетсянаконкретномсодержании 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматриваетсяна 

известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается 

взащитев1612г. 

2. Преемственностьпоколений 

– каждоеследующеепоколениеучитсяупредыдущего:осваивает,воссоздаёт,

продолжает егодостижения,традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память 

опредыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также 

вгуманномотношении кстаршим поколениям. 

Например,тема:«Овзаимоотношенияхвсемье(Деньматери)».Обсуждаетсяпро

блема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими 

общейкультурой,историей,средойобитания,языкомобщения.Каждыйчеловекдолже

н 



воспитыватьвсебекачества,которыебылихарактерныдлянашихпредков,людейдалёк

ихпоколений:любовькродной земле,малойродине,Отечеству. 

3. Патриотизм—любовькРодине 

– патриотизм(любовькРодине)–самоеглавноекачествагражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности 

кродному дому,малойродине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной 

земли;чувствегордостизаисторию,культуру своего народаинародовРоссии. 

Этавысшаянравственнаяценностьявляетсяприоритетнойвовсехсценариях 

«Разговорововажном».Вкаждомсценарии,всоответствииссодержанием,раскрывает

ся многогранность чувства патриотизма и его проявления в 

разныхсферахчеловеческой жизни. 

4. Доброта,добрыедела 

 доброта—

этоспособность(желаниеиумение)бытьмилосердным,поддержать,помочьбезожида

нияблагодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительностьбыла распространена в России в прошлые века, что стало 

сегодня примером дляподражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России 

впрошлыевременаивнастоящее время,тема волонтерства. 

5. Семьяи семейныеценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством,общимиделами,ноизначимымиценностями—

взаимопониманием,взаимоподдержкой, традициямии т.д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти 

напомощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

другдругу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвоватьвовсех ее делах,помогатьродителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; 



семейныеценностипредставлены втрадиционныхрелигиях России. 



Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является 

предметомобсужденияназанятиях,посвященныхтемам:«Овзаимоотношенияхвсемь

е(Деньматери)»,«Новогодниесемейные традицииразныхнародовРоссии» идр. 

6. КультураРоссии 

– культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданныенапротяжении егоистории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема 

вовсеммире; 

– культурапредставленадостижениямивматериальнойсфере(строительств

о,техника,предметыбытаидр.),вдуховнойсфере(народноетворчество,литература,из

образительноеискусство,музыка,театридр.),атакжевэтике,культуре 

взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной 

ценности,подробноиразностороннепредставленыв«Разговораховажном».Поэтому

многиесценариипостроеныначтениипоэзии,обсуждениивидеофильмов,произведен

ийживописиимузыки:«Потусторонуэкрана.115леткиновРоссии», 

«Цирк!Цирк!Цирк!(кМеждународному днюцирка)». 

7. НауканаслужбеРодины 

– наукаобеспечиваетпрогрессобществаиулучшаетжизньчеловека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно 

любящиесвоюдеятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых 

невозможнопредставитьсовременный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают 

впроцессеобсуждениятем:«190-

летсоднярожденияД.Менделеева.Деньроссийскойнауки»,«Я вижуЗемлю! Это так 

красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамкисодержания,изучаемогонауроках,ноэтонеозначает,чтоучительбудетобязател

ьно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 

четкоговоспроизведенияновоготерминаилипонятия.Необходимопонимать,чтонавн



еурочныхзанятияхкакнеучебныхформируютсяопределенныеценности: 



 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года 

учащиесямногоразбудутвозвращатьсякобсуждениюоднихитехжепонятий,чтопослу

житпостепенномуосознанномуихпринятию. 

Наличиесценариеввнеурочныхзанятийнеозначаетформальногоследованияим

.Прианализесодержаниязанятия,котороепредлагаетсявсценарии,педагогучитывает

региональные,национальные,этнокультурныеособенноститерритории,гдефункцио

нируетданнаяобразовательнаяорганизация.Обязательноучитываетсяиуровеньразв

итияучащихся,ихинтересыипотребности.Принеобходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно 

уточнить(изменить,скорректировать)итворческиезадания,выполнениекоторыхпре

длагаетсявместесродителями,другими членами семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

2. Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности 

«Разговорыоважном» 

 
Деньзнаний.ЗнакомствоспроектамиРоссийскогообщества«Знание».Возможн

ости,которыепредоставляютпроектыобщества«Знание»дляобучающихсяразличны

хвозрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники –

чемгордимся, о чемпомним,чтобережем? 

ЗояКосмодемьянская–

еёподвигбессмертен,еёимясталосимволоммужестваистойкости,ажизньслужитпри

меромбеззаветнойпреданностиОтечеству,истинойлюбви к своейРодине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией 

РоссийскойФедерациикаждомугражданинунашейстраны.Жизнь,свобода,праваибл

агополучиегражданявляетсяоднойизглавныхценностей,апроявлениегражданской 

позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона,страны– 

достойноуважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в 

мирвозможностей,которыесоздалогосударстводлякаждогоребенкавстране,наставн

ики«старшийтоварищ»,помогающийкакобъединитьшкольныйколлектив в 

дружную команду, так и выстроить личную траекторию 

развитиякаждомуребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь– основа 

хорошихотношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в 

нашемобществе.Вусловияхинформационныхперегрузок,разнообразиябыстрореша

емыхзадач,экономическойнестабильности,стрессысталинеотъемлемойсоставляющ

ейжизничеловека.Ониприводяткдепрессивномусостоянию,которое, в свою 

очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья,конфликтамсблизкими,неуверенности,озлобленности.Знанияотом,какнал

адитьотношениявколлективе,сохранитьсвоепсихическоездоровье,как 



 

смотретьнамирпозитивно,какнестатьжертвой«травли»,исамомунеопуститьсядо«тр

авли»других,необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в 

произведенияхкинематографическогоискусства,котороеимеетсвой«золотойфонд»,

признанныйвовсеммире.Отечественноекинопередаетнашитрадиционныеценности,

великоекультурно-историческоенаследие,отображаетто,чтообъединяет нас как 

нацию.Развитие отечественногокиноотражает не 

толькоосновныевехиразвитиястраны,ноимоделируетобразеебудущего.Кино,наряд

услитературойитеатром,позволяетчеловекуувидетьсебя,какв«зеркале»,соотнести 

свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать,приобретатьновыезнания,знакомитьсясмиромпрофессий,створчес

твомталантливых людей,систориейикультурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют 

особуюзначимость,ониолицетворяютслужениеОтечеству,мужествоисилудуха,бес

примерноесамопожертвование,готовностьмгновенноприйтинапомощьРодине.Вое

ннослужащиеспецназаобладаютособымипрофессиональными,физическимииморал

ьнымкачествами,являютсядостойнымпримеромнастоящего мужчины. 

Единствонации–

основасуществованияроссийскогогосударства.Единствомногонациональногонаро

да,уважениетрадиций,религий,укладажизнивсехнародовявляетсяглавнымвжизнис

траны.Пока мыедины–мынепобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так 

же,как границы государства, это основа и залог существования современной 

страны.Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически 

важно 

длябудущего,профессиивэтойсфереоченьперспективныивостребованы.Технологи

ческийсуверенитетрешаетзадачиобеспечениябезопасности,получения энергии, 

продовольственной независимости, транспортной 

связности.Логикаразвитияэкономикипредполагаетзащитуиформированиевысокоте

хнологичныхотраслейсвысокойдолейинтеллектуальныхвложений.Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением 



 

ктехнологическому суверенитету. 



 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, 

которыесоздают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной 

поддержки.Основасемьи–

этолюбовь.Важно,чтобыдетистремилисьсоздаватьполноценныемногодетныесемьи

. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, 

семья,дом,друзья,роднойгород,регион,всянашастранаинарод.Чувстволюбвиксвоей

Родинечеловекнесетвсебевсюжизнь,этоегоопораиподдержка.Родина–этонепросто 

территория,это,преждевсего то,что мылюбимиготовызащищать. 

ВолонтерствовРоссии.Особенностиволонтерскойдеятельности.Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди 

безвозмезднопомогалидругдругу,оказываливсестороннююподдержку.ДашаСеваст

опольская,сёстры милосердия– историяи современность. 

Россия—странасгероическимпрошлым.Современныегерои—ктоони? 

Россияначинаетсясменя? 

ЗначениеКонституциидлягражданстраны.Знаниеправивыполнениеобязаннос

тей.Ответственность —этоосознанноеповедение. 

Новыйгод—

праздникдлявсехроссиян.Укаждогонародаестьинтересныеновогодние семейные 

традиции. Знакомство с обычаями и культурой 

новогоднихпраздниковвнашейстране. 

ПерваяпечатнаякнигавРоссии–

«Азбука»ИванаФёдорова.Способыпередачиинформациидопоявленияписьменност

и.Разницамеждуазбукойибукварем.«Азбука»,напечатаннаяИваномФедоровым:«Ра

дискорогомладенческогонаучения».Любовькчтению,бережноеотношениеккнигена

чались450летназад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, 

втомчисленалоговой.Длячегособираютналоги?Чтоониобеспечиваютдляграждан?В

ыплатаналогов–обязанностькаждогогражданинаРоссийскойФедерации. 

Голод,морозы,бомбардировки—тяготыблокадногоЛенинграда.Блокадный 

паек. О провале планов немецких войск.80 лет назад город-



 

геройЛенинградбылполностьюосвобожденотфашистской блокады. 



 

Ктотакойсоюзник?Какиеобязанностионнасебяпринимает,какимиобладаетпр

авами?Чтодаетзаключениесоюзногодоговорадлягосударств?Союзники России – 

государства, которые разделяют и поддерживают наши общиетрадиционные 

ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзныхгосударстви 

поддерживаютих. 

Достижениянаукивповседневнойжизни.Научныеитехническиедостижениявн

ашейстране.190-летиевеликогорусскогоучёного-химика,специалиставо 

многихобластях наукииискусстваД.И.Менделеева. 

Деньпервооткрывателя.Россияявляетсянетолькосамойбольшойстранойвмир

е,которуюзаеепродолжительнуюисториюшагзашагомисследовали,изучали, 

открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей 

странысегодняможетоткрытьдля себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного:кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня 

рождениявеликогорусскогофлотоводца, командующегоЧерноморскимфлотом 

(1790—1798);командующегорусско-турецкойэскадройвСредиземномморе(1798—

1800),адмирала(1799)Ф.Ф.Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место 

вжизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим 

другом?Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семьюи самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. 

Что 

нужно,чтобынайтисвоепризваниеистатьнастоящимпрофессионалом.Поддержкапр

офессиональногосамоопределенияшкольниковвРоссии.Этивопросыволнуютподро

стков.Проблемы,скоторымионисталкиваются,испособыих решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная 

площадкафестиваля.Историческиефакты появлениявсемирного 

фестивалямолодежи истудентов.Фестивали,которыепроходили внашей стране. 

Российскаяавиация.Легендарнаяисторияразвитияроссийскойгражданскойав

иации.Героизмконструкторов,инженеровилетчиков-

испытателейпервыхроссийскихсамолетов.Мировыерекордыроссийскихлетчиков.С

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

овременноеавиастроение.Профессии,связанные савиацией. 



 

Красивейший полуостров с богатой историей. История

 Крымскогополуострова.ЗначениеКрыма.Достопримечательн

остиКрыма. 

Россия–

здороваядержава.Этозначит,чтожителистраныдолжныстремитьсяподдерживатьзд

оровыйобразжизни.Физическоеипсихическоездоровьенаселенияиграютважнуюро

львукрепленииэкономическогопотенциалаи социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека.Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История цирка,цирковые династии

 России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики,акробаты,клоуны,фокусники.Цирковыепрофессии. 

Главныесобытиявисториипокорениякосмоса.Отечественныекосмонавты-

рекордсмены.Подготовка кполету—многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,

 авторзнаменитых«Мертвыхдуш»,«Ревизора»,«Вечеровнахутореб

лизДиканьки».Сюжеты,герои,ситуацииизпроизведенийНиколаяГоголяактуальнып

осейдень.Экологичноепотребление—способпозаботитьсяосохранностипланеты. 

Экологическиепроблемыкакследствиябезответственногоповедениячеловека.Соблю

датьэко-правила —не таксложно. 

ИсторияПраздникатруда.Труд–этоправоилиобязанностьчеловека? 

Работамечты.Жизненноважныенавыки. 

ИсторияпоявленияпраздникаДеньПобеды.ПоисковоедвижениеРоссии. 

МогилаНеизвестногоСолдата.СемейныетрадициипразднованияДняПобеды. 

19мая1922года—

деньрожденияпионерскойорганизации.Цельеесозданияидеятельность.Причины,пок

оторымдетиобъединяются. 

НеизвестныйПушкин.ТворчествоПушкинаобъединяетпоколения.ВкладА.С.П

ушкинавформированиесовременноголитературногорусскогоязыка. 

 

 

 



 

 

 

3. Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

 
Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияшкольника

миследующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезульта

тов. 

Личностныерезультаты: 

Всферегражданскоговоспитания:уважениеправ,свободизаконныхинтересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны;неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различныхсоциальных институтов в жизни человека; представление об основных 

правах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахиправилахмежличн

остныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональномобществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление 

квзаимопониманиюивзаимопомощи;готовностькучастиювгуманитарнойдеятельно

сти(волонтерство, помощьлюдям,нуждающимсявней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе,п

роявлениеинтереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации,своегокрая,народовРоссии;ценностноеотношениекдостижениямсвоейР

одины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовымдостижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам,историческомуиприродномунаследиюипамятникам,традициямразных

народов,проживающих вродной стране. 

Всфередуховно-

нравственноговоспитания:ориентациянаморальныеценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

своеповедениеипоступки,поведениеипоступкидругихлюдейспозициинравственны

хиправовыхнормсучетомосознанияпоследствийпоступков;свободаиответственнос

тьличностивусловияхиндивидуальногоиобщественногопространства. 



 

Всфереэстетическоговоспитания:восприимчивостькразнымвидамискусств

а,традициямитворчествусвоегоидругихнародов,пониманиеэмоциональноговоздей

ствияискусства;осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуни

кацииисамовыражения;пониманиеценностиотечественного и мирового искусства, 

роли этнических культурных традиций инародного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 

соблюдениеправил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-

среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальны

м, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели;умениеприниматьсебяид

ругих, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и 

других,умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированностьнавыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другогочеловека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в 

решениипрактических задач; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни;уважениек трудуирезультатам трудовойдеятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 

изсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,пл

анирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающейсреды;повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальн

огохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;активноенеприятиедействи

й,приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической 

исоциальнойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойн

аправленности. 

Всфереценностинаучногопознания:ориентациявдеятельностинасовременну

юсистемунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразвития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной исоциальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средствомпознания мира; 



 

овладение основными навыками исследовательской 

деятельности,установканаосмыслениеопыта,наблюдений,поступковистремлениес

овершенствоватьпутидостиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

иприроднойсреды:освоениеобучающимисясоциальногоопыта,основных 

социальныхролей,соответствующихведущейдеятельностивозраста,нормиправилоб

щественногоповедения,формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясем

ью,группы,сформированныепопрофессиональнойдеятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другойкультурной среды; открытость 

опыту и знаниям других; повышение уровня своейкомпетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться 

удругихлюдей,умениеосознаватьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыкиик

омпетенцииизопытадругих;осознаватьдефицитысобственныхзнанийикомпетентно

стей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлятьвзаимосвязи 

природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия 

сучетомвлияниянаокружающуюсреду,достиженийцелейипреодолениявызовов,воз

можных глобальныхпоследствий. 

Метапредметныерезультаты: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями:ис

пользовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания;применятьразличные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации 

илиданныхизисточниковсучетомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритерие

в;выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразл

ичныхвидовиформпредставления;находитьсходныеаргументы (подтверждающие 

или опровергающие одну и ту же идею, версию) вразличных информационных 

источниках; самостоятельно выбирать 

оптимальнуюформупредставленияинформации;оцениватьнадежностьинформации

покритериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированнымсамостоятельно; эффективносистематизироватьинформацию. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями:



 

восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямии

условиямиобщения;выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;пони

матьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседникуивкорректн

ойформеформулироватьсвоивозражения;в ходе диалогаи(или)дискуссиизадавать 

вопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениеза

дачии 

поддержаниеблагожелательностиобщения;сопоставлятьсвоисужденияссуждениям

идругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; понимать и 

использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходи

мостьприменения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи;принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по еедостижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результатсовместнойработы;уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлятьго

товностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться;планироватьорганизацию 

совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений 

ивозможностейвсехучастниковвзаимодействия),распределятьзадачимеждучленам

и команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обменмнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, 

достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоординироватьсвоиде

йствияс другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий 

продуктпо критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия;сравнивать результатыс 

исходнойзадачейивкладкаждогочленакомандывдостижениерезультатов,разделять

сферуответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 

действиями:ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуаль

ное,принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и 

братьответственность за решение; владеть способами самоконтроля, 

самомотивации 

ирефлексии;объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельнос



 

ти, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное 

впроизошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям;выявлятьианализироватьпричиныэмоций;ставитьсебянаместодругогоче

ловека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ 

выраженияэмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своеправо на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не 

осуждая;открытостьсебеидругим;осознаватьневозможностьконтролироватьвсевок

руг. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности 

«Разговорыоважном»представленысучетомспецификисодержанияпредметныхобла

стей,ккоторымимеетотношениесодержаниекурсавнеурочнойдеятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и 

письменнойречевой деятельности; формирование умений речевого 

взаимодействия: 

созданиеустныхмонологическихвысказыванийнаосновежизненныхнаблюдений,ли

чныхвпечатлений,чтенияучебно-научной,художественнойинаучно-

популярнойлитературы;участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обме

нмнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение 

различнымивидамичтения(просмотровым,ознакомительным,изучающим,поисков

ым);формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; 

подробная,сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 

содержания 

текста;выделениеглавнойивторостепеннойинформации,явнойискрытойинформаци

ивтексте;извлечениеинформацииизразличныхисточников,ееосмыслениеиопериров

аниеею. 

Литература:пониманиедуховно-

нравственнойикультурнойценностилитературыиеероливформированиигражданств

енностиипатриотизма,укрепленииединствамногонациональногонародаРоссийской

Федерации;понимание специфики литературы как вида искусства, 

принципиальных 



 

отличийхудожественноготекстаоттекстанаучного,делового,публицистического;ов

ладениеумениямивоспринимать,анализировать,интерпретироватьиоцениватьпроч

итанное,пониматьхудожественнуюкартинумира,отраженнуювлитературныхпроиз

ведениях,сучетомнеоднозначностизаложенныхвниххудожественныхсмыслов;овла

дениеумениемпересказыватьпрочитанноепроизведение, используя подробный, 

сжатый, выборочный, творческий пересказ,отвечать на вопросы по прочитанному 

произведению и формулировать вопросы ктексту; развитие умения участвовать в 

диалоге о прочитанном произведении, вдискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с 

позициейавтораимнениямиучастниковдискуссии;даватьаргументированнуюоценк

упрочитанному. 

Иностранныйязык:умениесравнивать,находитьсходстваиотличиявкультуре

и традицияхнародовРоссииидругих стран. 

Информатика:освоениеисоблюдениетребованийбезопаснойэксплуатациите

хническихсредствинформационно-

коммуникационныхтехнологий;умениесоблюдать сетевой этикет, базовые нормы 

информационной этики и права 

приработесприложенияминалюбыхустройствахивсетиИнтернет,выбиратьбезопасн

ыестратегииповедения всети. 

История:соотноситьсобытияисторииразныхстранинародовсисторическими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, событияистории 

родного края и истории России; определять современников историческихсобытий, 

явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры,быта и 

нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать 

обисторическихсобытиях,явлениях,процессахисторииродногокрая,историиРоссии

имировойисториииихучастниках,демонстрируяпониманиеисторическихявлений,п

роцессовизнаниенеобходимыхфактов,дат,историческихпонятий;умениевыявлятьс

ущественныечертыихарактерныепризнакиисторическихсобытий,явлений,процесс

ов;умениеустанавливатьпричинно-

следственные,пространственные,временныесвязиисторическихсобытий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) 



 

сважнейшимисобытиямиXX-

началаXXIвв.;умениеопределятьиаргументироватьсобственнуюилипредложенную

точкузрениясопоройнафактическийматериал,втомчислеиспользуяисточникиразны

хтипов;приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной ирелигиозной принадлежности на основе национальных ценностей 

современногороссийского общества: гуманистических и демократических 

ценностей, идей 

мираивзаимопониманиямеждународами,людьмиразныхкультур;уважениякистори

ческомунаследиюнародовРоссии. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о 

социальныхсвойствахчеловека,особенностяхеговзаимодействиясдругимилюдьми,

важностисемьикакбазовогосоциальногоинститута;охарактерныхчертахобщества;о

содержанииизначениисоциальныхнорм,регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, 

социальной,духовной и политической сферах жизни общества; об основах 

конституционногостроя и организации государственной власти в Российской 

Федерации, правовомстатусе гражданина Российской Федерации (в том числе 

несовершеннолетнего); 

осистемеобразованиявРоссийскойФедерации;обосновахгосударственнойбюджетн

ойиденежно-кредитной,социальнойполитики,политикивсферекультуры и 

образования, противодействии коррупции в Российской 

Федерации,обеспечениибезопасностиличности,обществаигосударства,втомчислео

ттерроризмаиэкстремизма;умениехарактеризоватьтрадиционныероссийскиедухов

но-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав 

исвобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы 

моралиинравственности,гуманизм,милосердие,справедливость,взаимопомощь,кол

лективизм, историческое единство народов России, преемственность 

историинашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания 

длясравнения)деятельностьлюдей,социальныеобъекты,явления,процессывразличн

ыхсферахобщественнойжизни,ихэлементыиосновныефункции;умениеустанавлива

ть и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессовв различных 



 

сферах общественной жизни, их элементов и основных 

функций,включаявзаимодействияобществаиприроды,человекаиобщества,сферобщ

ественной жизни, гражданина и государства; связи политических 

потрясенийисоциально-

экономическихкризисоввгосударстве;умениеиспользоватьполученныезнаниядляо

бъяснения(устногоиписьменного)сущности,взаимосвязей явлений, процессов 

социальной действительности; умение с опоройна обществоведческие знания, 

факты общественной жизни и личный социальныйопыт определять и 

аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 

нормсвоеотношениекявлениям,процессамсоциальнойдействительности;умениеана

лизировать,обобщать,систематизировать,конкретизироватьикритическиоценивать 

социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями оморальном и 

правовом регулировании поведения человека, личным социальнымопытом; 

умение оценивать собственные поступки и поведение других людей 

сточкизренияихсоответствияморальным,правовымиинымвидамсоциальных 

норм,экономическойрациональности;осознаниенеприемлемостивсехформантиоб

щественного поведения; осознание ценности культуры и традиций 

народовРоссии. 

География:освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхсво

йствахгеографическихобъектов,пониманиеролигеографиивформированиикачества

жизничеловекаиокружающейегосредынапланетеЗемля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта,Российской Федерации, мирового 

сообщества, в том числе задачи 

устойчивогоразвития;умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприрод

ными,социальнымииэкономическимиявлениямиипроцессами,реальнонаблюдаемы

мигеографическимиявлениямиипроцессами;умениеоцениватьхарактервзаимодейс

твиядеятельностичеловекаикомпонентовприродывразныхгеографическихусловия

х сточкизренияконцепцииустойчивогоразвития. 



 

4.Тематическоепланирование 
5–7,8–9классы(1часвнеделю) 

 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Деньзнаний Знакомство с

 проектамиРоссий

скогообщества«Знание». 

Возможности,  

 которыепредоставля

ют проекты общества 

«Знание»дляобучающихсяразличныхв

озрастов. 

Участиевовступительнойбеседе.Просмотрроликаонеобходимо

стизнанийдляжизненногоуспеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, 

которыеприсущи людям с активной жизненной позицией, о 

мечтах и отом,как можноихдостигнуть. 

Там,гдеРоссия Родина—

нетолькоместорождения.История,куль

тура,научныедостижения:чеммыможе

мгордиться? 

УчастиевовступительнойбеседеоРоссии.ПросмотрроликаоРос

сии. 

Интерактивнаявикторина. 

Чемполезныфенологическиенаблюдения.Ихрольвжизничелов

ека. 

Зоя. 

К 100-летию со 

днярождения 

ЗоиКосмодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её 

подвигбессмертен,еёимясталосимволо

ммужества и стойкости, а жизнь 

служитпримеромбеззаветнойпреданно

стиОтечеству,истинойлюбвиксвоейРо

дине. 

Участиевовступительнойбеседе.Просмотрвидеороликаожизни

иподвигеЗои. 

Участиевбеседеотом,каквоспитываютсячертыличностигероя. 

ПодвигЗоибылподвигомрадижизнибудущихпоколений.Взащит

увсего,чтолюбилаэтамолодаядевушка.Просмотр 
интерактивнойкарты,беседаосохранениипамятниковгероям. 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Избирательнаясистема

России (30летЦИК) 

Право избирать и быть 

избраннымгарантировано

 Конституцией

РоссийскойФедерациикаждомугражда

нинунашейстраны. 

Жизнь,свобода,праваиблагополучи

е граждан является 

однойизглавныхценностей,апроявлен

иегражданскойпозиции,желаниеучаст

воватьвразвитиисвоегогорода, 
региона,страны–достойноуважения. 

Участиевовступительнойбеседе.Просмотрвидеороликаобисто

рии Центральнойизбирательной комиссии. 

Обсуждениеситуаций,возникающихвсвязисголосованиемивы

борами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная 

системавРоссии». 

День 

учителя(сове

тники 

повоспитани

ю) 

Ценностьпрофессииучителя.Совет

ник по воспитанию – проводникв мир 

возможностей, которые 

создалогосударстводлякаждогоребенк

австране,наставники«старшийтовари

щ»,помогающийкакобъединитьшколь

ныйколлективвдружнуюкоманду,таки

выстроитьличнуютраекториюразвития

каждому 
ребенку. 

Просмотрвидеоролика. 
Участиевкоманднойработе:какимдолженбытьсовременныйУч

итель?(созданиекластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если 

быя был учителем, какими качествами обладал…, как относился 

быкученикам…,какготовилсякзанятиям…,какиевспомогательны

есредстваиспользовалдляпроведенияуроков?»; 

«Чемможетпомочьсоветникповоспитанию?» 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

О взаимоотношениях 

вколлективе(Всемирн

ый 

деньпсихическогоздоро

вья,профилактикабулл

инга) 

Вусловияхинформационныхперегр

узок,разнообразиябыстрорешаемыхза

дач,экономическойнестабильности,стр

ессысталинеотъемлемойсоставляюще

йжизничеловека.Ониприводяткдепрес

сивному состоянию, которое, 

всвоюочередь,можетпривестикпробле

мамфизическогоздоровья,конфликтам

  с

 близкими,неуверенн

ости,озлобленности.Знанияотом,какна

ладитьотношениявколлективе,

 сохранить 

 своепсихическоездо

ровье,каксмотретьнамирпозитивно,ка

кнестатьжертвой 

«травли»,исамомунеопуститьсядо 
«травли»других,необходимывсем. 

Мотивационнаябеседаовзаимосвязифизическогоипсихическог

оздоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья 

издорового образажизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, 

обсуждениеих.Беседаобуллинге,егопричинахивреде,которыйонп

ричиняетчеловеку. 

Мастер-

класс«Магияигры»,входекоторогошкольникиучаствуют в 

игровых упражнениях, помогающих снять стресс 

ипсихологическоенапряжение,выплеснутьнегативныеэмоции. 

Мозговойштурм«Моиправилаблагополучия»,входекоторого 

школьники составляют список лайфхаков класса о том,как 

подростку справляться со стрессами, излишним 

давлениемвзрослых. 

Итоговаярефлексивнаябеседа,входекоторойшкольникиобсужд

аютхарактеристикиидеальногоколлектива, вкоторомим 
былобыкомфортнонаходиться.. 

По ту сторону 

экрана.115леткиновР

оссии 

Развитиеотечественногокиноотраж

аетнетолькоосновныевехиразвитиястр

аны,ноимоделируетобразеебудущего.

Кино,нарядуслитературойитеатром,по

зволяетчеловекуувидетьсебя,какв«зер

кале»,соотнестисвоипоступкиспоступ

камигероев, анализировать

 ирефлексировать,приоб

ретатьновыезнания,знакомитьсясмиро

мпрофессий,  с

 творчествомталантлив

ыхлюдей,систориейи 
культуройстраны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах

 икинофильмах,жанрахкино. 

Просмотрвидеороликаобисториироссийскогоигровогокино. 

Обсуждениеролика. 

Беседаобудущемкинематографавцифровуюэпоху. 

Интерактивнаяигра,входекоторойшкольникиназываютмультф

ильмилифильмпоегоотрывку. 

Игра«Ты-

актер»,гдедетипробуютсебявролиактеровнемогокино. 

Итоговая беседа о возможности создания

 собственногофильмаоклассе,сделанногорукамишк

ольников. 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Деньспецназа Подразделения 

 специального

назначения (спецназ) в России 

имеютособуюзначимость,ониолицетв

оряютслужение Отечеству, мужество 

и силудуха, беспримерное 

самопожертвование, 

 готовностьмгновенн

о прийти на помощь 

Родине.Военнослужащиеспецназаобла

даютособыми

 профессиональными,

физическими  и

 моральнымкачества

ми,   являются    достойным 
примеромнастоящегомужчины. 

Участиевовступительнойбеседе,просмотрвидеороликаовидах

подразделений специальногоназначениявРоссии. 

Участиевобсуждении:«Качестваличностибойцаспецназа». 
Выполнение интерактивного задания «Что важнее

 дляспецназовца –умилисила?» 

Деньнародного

единства 

Смутноевремявисториинашейстран

ы.Самозванцы—

однаизпричинпродолжавшейся 

Смуты.ОполчениевоглавескняземДми

триемПожарскимиземскимстаростойК

узьмой Мининым. 

Примерыединениянароданетольков

войне 

УчастиевовступительнойбеседеопоявлениипраздникаДеньнар

одногоединства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях 

Смутноговремени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем 

выбыувиделипричиныпоявлениянародныхополчений?Обменмне

ниями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины 

народногоополченияпродемонстрировалиобразецгероизмаиспло

ченности всего народа вне зависимости от 

происхождения,вероисповеданияиположениявобществе.Дискусс

ияотом,когда 
ещелюдичувствуют,чтоимнадообъединяться? 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Россия:взглядвбудущее. 

Технологический 

суверенитет/цифроваяэ

кономика / 

новыепрофессии 

Технологический     

 суверенитетрешает   задачи  

   

 обеспечениябезопасности, 

 получения  

 энергии,продовольственной  

 независимости,транспортной  

 связности.   

 Логикаразвития экономики  

 предполагаетзащиту    и  

    

 формированиевысокотехнолог

ичных   отраслей свысокой

 долей  

 интеллектуальныхвложений.  

 Развитие     

 цифровойэкономики      

    

 предполагаетвыстраивание  

           

 системыэкономических,   

  социальных

 икультурныхотношений,основ

анныхна использовании     

 цифровыхинформационно-

коммуникационныхтехнологий.  

 Появление    

 новыхпрофессийсвязаносцифр

овизациейэкономики,     

 движением   

 ктехнологическомусуверените

ту. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», 

«технологическийсуверенитет»,«цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших 

всовременную жизнь многих россиян, в экономику, образование 

икультурустраны.Дискуссия,входекоторойшкольникивысказыва

ют своимненияовозможностяхирисках,которыепоявляются в 

связи спроникновением искусственного 

интеллектавомногиесферынетолькоэкономики,ноикультуры,обра

зования,спорта. 

Игра-викторина«Языкнедлявсех»,входекоторойшкольники 

знакомятся с новыми понятиями в области 

цифровыхтехнологийиспрофессиямибудущего. 

Интерактивноепутешествиепогородупрофессийбудущего,вхо

декоторогошкольникизнакомятсясдвенадцатьюнаправлениямипр

офессиональнойдеятельности,которыеохватывают 

50перспективныхпрофессий. 

Рефлексивнаябеседа,входекоторойпедагогпроситшкольниковз

авершитьнекоторыеизпредложений,например: 

«Самоебольшоеоткрытие,котороеясделалнаэтомзанятии–это 

…»;«Всеговорят, что 

безцифрысегодняшняяжизньпростоневозможна,ясэтимутвержде

нием…»;«Еслиуменяспросят, 
готовлия учится всю своюжизнь,тояотвечу…» 



 

О взаимоотношениях 

всемье(Деньматери) 

Мама — важный человек в 

жизникаждого.Материнскаялюбовь—

простаяибезоговорочная. 

Легколибытьмамой? 

Участиевигре«Незаконченноепредложение»,вовремякоторой 

каждый школьникпродолжаетпредложение 

«Первое,чтоприходитвголову,когдаяслышу слово«мама»…» 

Участиевгрупповомобсуждениислучаевнедопониманиямамид

етей. 

Поискпричинэтоговпроцессегрупповойработы. 
Участиевбеседеотом,чтоделаетнаших мамсчастливыми 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

ЧтотакоеРодина?(

региональныйи 

местныйкомпонент) 

Что для каждого человека 

означаетслово «Родина»? Это 

родители, семья,дом, друзья, родной 

город, регион, всянаша страна и 

народ. Чувство любви ксвоей Родине 

человек несет в себе 

всюжизнь,этоегоопораиподдержка.Ро

дина–

этонепростотерритория,это,преждевсе

гото,чтомылюбими 
готовызащищать. 

Участиевбеседеотом,когдакаждыйизнасчувствовалгордостьпр

ивидегосударственныхсимволовнашейстраны.Какова 

региональная символика? Что означают элементы герба,флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на 

территорииРоссии. 

Участие в дискуссиио том,что объединяет людей 

разныхнациональностейводнойстране,чтоимв этомпомогает? 

Мывместе ИсториясозданияКрасногоКреста.

Особенности

 волонтерской

деятельности.ВолонтерствовРоссии 

ЗнакомствошкольниковсинформациейосозданиивМеждунаро

дногоКомитета КрасногоКреста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли 

созданиеименно этой организации можно считать началом 

волонтерскогодвижения? 

Работавгруппахпосоставлениюспискаособенностейволонтерс

койдеятельности. 
Обменисториямиизжизниоволонтёрскойдеятельности 

Главныйзаконстраны ЗначениеКонституциидлягражданс

траны.Знаниеправивыполнениеобязан

ностей. Ответственность — 

этоосознанноеповедение 

Участие  во   вступительной   беседе   о   значении   слова 

«конституция»иожизнибезконституции. 
Участие в обсуждении ситуаций, в которых было 

нарушениеправили невыполнениеобязанностей. 

Участиевигре«Незаконченноепредложение»,вовремякоторойк

аждыйшкольникпродолжаетпредложение«НужнознатьКонститу

цию,потомучто…» 

Участиевдискуссииобосознанномповедениииличнойответстве

нности 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Героинашеговремени Россия—

странасгероическимпрошлым. 

Современные герои — 

ктоони?Россияначинаетсясменя? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе 

нашейстраны, о войнах, которые выпали на долю народа и о 

героизметех,ктовставалнаеезащиту. 

Участиевдискуссииотом,естьлиместогероизмусегодня? 
Обсуждениемненийшкольников. 

Участиевигре«Качествасовременногогероя» 

Новогодниесемейныетр

адиции 

разныхнародовРоссии 

Новый год — праздник всей 

семьи.Новогодниесемейныетрадиции.

Новогодниеприметы. 

РазличныетрадициивстречиНового

годауразныхнародовРоссии. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом 

годе?)Участиевдискуссии«Поделисьновогоднейтрадицией, 

котораяобъединяетнародынашейстраны». 

Участиевбеседеотом,чточащевсегомымечтаемоматериальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы хотели 

быизменитьвсебевНовомгоду? 
Участиевразговореоновогоднихприметах,подарках. 

ОтАдоЯ. 

450 лет "Азбуке" 

ИванаФёдорова 

Способы передачи информации 

допоявленияписьменности.Разницаме

жду азбукой и букварем. 

«Азбука»,напечатаннаяИваномФедоро

вым: 

«Радискорогомладенческогонаучения

». 

 

Беседаоразныхспособахпередачиинформации.Бл

иц-опрос«ИнтересныефактыобАзбуке». 

Эвристическаябеседа«Перваяпечатная«Азбука»:вчемособенн

ости». 

Интерактивныезадания,связанныессодержанием«Азбуки». 

Налоговаяграмотность Современныйчеловекдолженоблад

ать

 функциональной

грамотностью, в том числе 

налоговой.Длячего 

собираютналоги?Чтоониобеспечиваю

т для граждан? Выплатаналогов–

обязанностькаждого 
гражданинаРоссийскойФедерации. 

Беседаотом,чтотакоеналоговаясистема. 
Блиц-

опрос«Длячегогосударствунеобходимбюджет?».Беседа«

Праваиобязанностиналогоплательщика». 

Интерактивноезадание«Создайираспределибюджет». 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Непокоренные. 

80летсодняполногоосвоб

ождения 

Ленинградаот 

фашистскойблокады 

Голод, морозы, бомбардировки —

тяготыблокадногоЛенинграда.Блокад

ный паек. Способы 

выживанияленинградцев. 

О провале планов немецких 

войск.Огероизмесоветскихвоинов, 

освободившихгороднаНеве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде 

Ленинграда;какимобразомгородпопалвкольцо;зачемГитлерхотел

захватитьгород;почемуЛадожскоеозероназываютдорогойжизни;ч

емсталополноеосвобождениеЛенинградаотфашистскойблокадыд

лявсейстраны,дляходаВеликойОтечественнойвойны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в 

осажденномгороде. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему 

планамГитлеранесужденобылосбыться? 

СоюзникиРоссии Ктотакойсоюзник?Какиеобязаннос

тионнасебяпринимает,какимиобладает

правами?Чтодаетзаключениесоюзного

договорадлягосударств?СоюзникиРос

сии–

государства,которыеразделяютиподде

рживают

 нашиобщиетради

ционныеценности,уважаюткультуру,с

тремятсякукреплениюсоюзныхгосудар

ствиподдерживают 
их. 

Беседаогосударствах-союзникахРоссийскойФедерации. 
Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности

 разделяютсоюзники?». 

Дискуссия:праваиобязанностисоюзныхгосударств. 
Вчемзаключаетсясоюзническаяподдержка?ЧтоРоссияделаетд

ля союзников? 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

190летсоднярожденияД.

Менделеева. 

Деньроссийскойнауки 

Цивилизациябезнаучныхдостижен

ий.Научныеитехническиедостиженияв

нашейстране.Вкладроссийскихученых

вмировуюнауку. 

Д.И.Менделеевирольегодостижени

йдлянауки. 

Достижения науки в 

повседневнойжизни.Плюсыиминусын

аучно-техническогопрогресса 

Участиевовступительнойбеседеотом,какойбылабыжизньчелов

екабез научныхдостижений. 

Участиевбеседеобосновныхнаучныхитехническихдостижения

хв нашейстране. 

Участиевинтерактивномзадании«Д.И.Менделеев:нетолькохим

ия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры

 использованиядостиженийнаукивповседневной 

жизни». 

Работавгруппахсдальнейшимобобщением:«Плюсыиминусына

учно-техническогопрогресса» 

Деньпервооткрывателя Россияявляетсянетолькосамойболь

шойстранойвмире,которуюзаеепродол

жительнуюисториюшагзашагомиссле

довали,изучали,открывалирусскиезем

лепроходцы.Удивительныеуголкинаш

ейстранысегодняможетоткрытьдлясеб

ялюбойшкольник. 

Мотивационнаябеседаопервооткрывателях,открытияхиудивит

ельных местах России. Мозговой штурм, в ходе 

которогошкольники за 1 минуту должны назвать 15 российских 

городов;за вторую минуту - 15 российских рек; за третью – 15 

названийдеревьев,кустарниковицветов,которыерастутвихрегионе

. 

ПросмотриобсуждениевидеороликаРусскогогеографического

обществаорусскихземлепроходцах. 

Игра«Свояигра»,вкоторойразыгрываютсявопросыобуникальн

ыхместахРоссиииихпервооткрывателях. 

Рефлексивнаябеседасошкольниками,впроцессекоторойонипро

должаютпредложения,началокоторыхпроизноситпедагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в 

социальныхсетях по итогам нашего сегодняшнего разговора, то я 

назвал 

быего…»;«Каждыйможетстатьпервооткрывателем,потомучто 
…». 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

ДеньзащитникаОтечест

ва. 

280летсоднярожденияФ

едораУшакова 

ДеньзащитникаОтечества:историче

скиетрадиции.Профессиявоенного:кто 

еёвыбираетсегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-

летиесоднярождениявеликогорусского

флотоводца, 

 командующегоЧ

ерноморскимфлотом(1790—

1798);командующего русско-

турецкойэскадройвСредиземномморе(

1798— 
1800),адмирала(1799)Ф.Ф.Ушакова. 

Участиевинтеллектуальнойразминке«ЧтовызнаетеоДнезащит

никаОтечества». 

Участиевдискуссииопричинахвыборапрофессиивоенного. 
Участие вработе впарах: знакомствоспримерами 

военныхдействий,вкоторыхвыручаласмекалка. 

Историяисовременность:урокиадмирала Ушакова. 

Участиевбеседеотом,какжителиРоссиивыражаютсвоюблагода

рность защитникамОтечества 

Какнайтисвоеместовоб

ществе 

Что нужно для того, чтобы 

найтидрузейисамомубытьхорошимдру

гом? Примеры настоящей 

дружбы.Чтонужнодлятого,чтобысозда

тьхорошуюсемьюисамомубытьхорош

имсемьянином.ПоддержкасемьивРосс

ии.Чтонужно,чтобынайтисвоепризван

иеистатьнастоящим профессионалом. 

Поддержка

 профессионального

самоопределенияшкольниковвРоссии. 

Проблематизирующаябеседаотрехслагаемыхуспешнойсаморе

ализациичеловекавобществе:дружбе,семьеипрофессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и 

способахсамореализациичеловекавразличныхсферахобщественн

ойжизни). 

Рефлексивнаябеседа«Моебудущее»,входекоторойшкольникио

бсуждаютвопросыотом,какнайтихорошихдрузей,как найти 

спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться 

ввыборепрофессии. 

Групповаяработа«Чтоявозьмуссобойвовзрослуюжизнь?»,в 

ходе которой школьники в каждой группе из набора 

карточеквыбирают 5 и аргументируют всему классу свой выбор. 

В набормогут входить, например, карточки «умение готовить», 

«умениедружить»,«умениеучиться»,«знатьязыки»,«умениешутит

ь»и 
т.д. 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Всемирный 

фестивальмоло

дежи 

Всемирный фестиваль молодежи –

2024. Сириус – федеральная 

площадкафестиваля.Историческиефак

тыпоявлениявсемирногофестивалямол

одежиистудентов.Фестивали,которые

проходиливнашейстране. 

Групповая работа по созданию кластера

 «Всемирныйфестивальмолодежи». 

ИсторическаясправкаобисториивозникновенияВсемирногофе

стиваля молодежи. 

Беседа«Эмблемыисимволыфестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024

 вподробностях». 

«Первымделомсамолет

ы». 

Огражданскойавиации 

Легендарнаяисторияразвитияросси

йскойгражданскойавиации.Героизм 

конструкторов, инженеров илетчиков-

испытателей

 первых

российскихсамолетов.Мировыерекорд

ыроссийскихлетчиков. 

Современное авиастроение. 
Профессии,связанныесавиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда 

хотелподнятьсявнебо?»,входекоторойобсуждаютсясобытия,связа

нныеспервыми попыткамичеловека«обрестикрылья». 

Видеороликобисториироссийскойавиации,отпервогополетав1

913годунапервомвмиречетырехмоторномсамолете 

«Русский витязь»досовременных авиалайнеров"Суперджет",МС-

21,Ил-114-300,Ту-214,Ил-96,"Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе 

которойшкольники знакомятся с легендарными российскими 

пилотами,испытателями,конструкторами. 

Мастер-

класс«Тренажерлетчика»,входекоторогошкольникивыполняютне

которыеупражненияизадания(например,«Компас»,«Часы»идр.)к

оторыепредлагаютсовременнымпилотампри профотборе. 

Рефлексивнаябеседа«Ямогустатькемзахочу,илиуженет?»,в 

ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, 

которыенакладываетпрофессияпилота,отом,какможетреализоват

ься 
мечтаонебе,дажееслинельзястатьлетчиком. 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Крым.Путьдомой Красивейший полуостров с 

богатойисторией.ИсторияКрымскогоп

олуострова.ЗначениеКрыма.Достопри

мечательностиКрыма 

УчастиевбеседеогеографическомположенииКрымасиспользов

аниемкарты. 

СамостоятельнаяработапоизучениюинформациипоисторииКр

ыма. Работа в группах с обобщением: что с древних 

временпривлекалоразныенароды вКрымскомполуострове? 
Обменмнениями:чтобывырекомендовалипосетитьвКрыму 

Россия-

здороваядер

жава 

Здоровыйобразжизни–

приоритетноенаправлениевбольшинст

вегосударствмира.Основныесоставля

ющиездоровья. 

Современныепроекты,связанныесоздо

ровьем. 

Дискуссия«Основныеправилаздоровогообразажизни».Группо

ваяработа: составлениепамяткиоЗОЖ. 

Дискуссия«Следуешьмоде–

вредишьздоровью»(отату,пирсинге,энергетикахит.д.). 

Цирк! Цирк! 

Цирк!(КМеждунаро

дномуднюцирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочноеискусство.ЦирквРоссии,Ист

орияцирка,цирковыединастииРоссии.

Знаменитыенавесьмирроссийскиесила

чи,дрессировщики,акробаты,клоуны,ф

окусники.Цирковыепрофессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная 

спервого стационарного цирка, построенного в Петербурге в 

1877году. 

Беседаосовременномцирке,причинахегопопулярностиудетейи

взрослых,овидахцирковогоискусства(клоунаде,акробатике,

 эквилибристике, гимнастике,

 жонглировании,эксцентрике,иллюзионизме,панто

миме,дрессировкеживотных). 

Мастер-

класс«Фокусздесьисейчас»,входекоторогошкольникиразучивают

несколькопростыхфокусов. 

Видео-

викторина«Клоун»,входекоторойшкольникизнакомятся 

великими российскими клоунами (Юрий 

Никулин,ОлегПопов,ЮрийКуклачев,ВячеславПолунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь 

поддерживатьоптимизм всебеи вокружающих. 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

«Я вижу 

Землю!Этотаккра

сиво». 

Главныесобытиявисториипокорени

якосмоса.Отечественныекосмонавты-

рекордсмены. 

Подготовкакполёту—

многолетнийпроцесс. 

Художественный фильм «Вызов» -

героизмперсонажейиреальныхлюдей. 

Участие во вступительной беседе об основных 

историческихсобытияхвкосмонавтике.Самостоятельнаяработавг

руппах:найтивинтернетеинформациюокосмонавтеисделатьсообщ

ениедляодноклассников(ГерманТитов,ВалентинаТерешкова,Але

ксейЛеонов,СветланаСавицкая,ВалерийПоляков, Елена 

Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий 

Падалка,АнатолийСоловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к 

полёту.Обсуждениефильма«Вызов»-

вчемзаключалсягероизмглавных 
действующихлициактрисыирежиссера фильма. 

215-летие со 

днярожденияН.В.Гого

ля 

НиколайГоголь–

признанныйклассикрусскойлитератур

ы,авторзнаменитых«Мертвыхдуш», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе 

близДиканьки». Сюжеты, герои, 

ситуацииизпроизведенийНиколаяГого

ляактуальныпосей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в 

ходекоторой школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, 

ситуацииизпроизведенийГоголяможнобылоназватьсовременным

и. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе 

которойшкольники продолжают знаменитые фразы из 

произведений Н.Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по 

отрывкамизтелеспектаклей,кинофильмов,иллюстраций,созданны

хпопроизведениям Николая Гоголя, называют произведение и 

егоглавныхгероев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу 

И.А.Гончарова«Он, смешаисмеясь,невидимо плакал…». 

Экологичное

потребление 

Экологичноепотребление—

способпозаботитьсяосохранностиплан

еты.Экологическиепроблемыкакследс

твия

 безответственного

поведениячеловека. 

Соблюдатьэко-правила—

нетаксложно 

Участиевовступительнойбеседеобэкологическомпотреблении.

Обсуждениеэкологическихпроблем,существующих в России, и 

роли людей в их появлении, поискирешений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-

правил,которыелегкоможетсоблюдатькаждый 



 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Трудкрут ИсторияПраздникатруда. 
Труд—

этоправоилиобязанностьчеловека? 

Работамечты.Жизненноважныенавы

ки 

ВступительнаябеседаобисторииПраздникатруда. 
Участиевдискуссии:«Труд—

этоправоилиобязанностьчеловека?» 

Мозговойштурм— обсуждениекритериевработымечты. 

Блиц-

опрос«Владеетеливыэлементарнымитрудовыминавыками?» 

Урокпамяти История появления праздника 

ДеньПобеды. Поисковое движение 

России.МогилаНеизвестногоСолдата.

СемейныетрадициипразднованияДня

Победы.Бессмертныйполк 

Участиевовступительнойбеседеобисториипоявленияпраздник

а День Победы. Участие в беседе о том, что заставляеттысячи 

человек заниматься поиском и 

захоронениемостанковпогибшихзащитниковОтечества? 

Обменмнениями:естьливвашейсемьетрадицияотмечатьДеньПо

беды?УчаствуетлисемьявшествияхБессмертного 
полка? 

Будьготов! 

Коднюдетских

общественных

организаций 

19 мая 1922 года — день 

рожденияпионерскойорганизации.Цел

ьеёсозданияидеятельность.Распадпион

ерскойорганизации.Причины,покотор

ымдетиобъединяются 

Участиевовступительнойбеседео пионерскойорганизации. 
Участиевдискуссииотом,какоедолжнобытьдетскоеобществен

ноеобъединение,чтобывамзахотелосьвнеговступить. 

Участиевмозговомштурмеповыдвижениюпричин,покоторымд

етиобъединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские 

общественныеобъединения 

Русскийязык.Великий

имогучий. 

225соднярожденияА

.С.Пушкина 

НеизвестныйПушкин. 

ТворчествоПушкинаобъединяетпок

оления.ВкладА.С.Пушкинавформиров

ание современного 
литературногорусскогоязыка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по 

иллюстрации».Историческаясправка«Малоизвестныефактыиз

жизниА.С. 

Пушкина». 

Эвристическаябеседа«МыговоримнаязыкеПушкина».Интерак

тивныезаданияназнаниерусского языка. 



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№п/п Наименование тем Дата Примечание 

1 День знаний 04.09  

2 Там, где Россия 11.09  

3 Зоя. 

К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

18.09  

4 Избирательная система России (30 лет 

ЦИК) 

25.09  

5 День учителя (советники по 

воспитанию) 

02.10  

6 О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга) 

09.10  

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России 

16.10  

8 День спецназа 23.10  

9 День народного единства 13.11  

10 Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая экономика / 

новые профессии 

20.11  

11 О взаимоотношениях в семье (День 

матери) 

27.11  

12 Что такое Родина?  (региональный и 

местный компонент) 

04.12  

13 Мы вместе 11.12  

14 Главный закон страны 18.12  

15 Герои нашего времени 25.12  

16 Новогодние семейные традиции разных 

народов России 

15.01  

17 От А до Я. 450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

22.01  

18 Налоговая грамотность 29.01  

19 Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения. Ленинграда от 

фашистской блокады 

05.02  

20 Союзники России 12.02  

21 190 лет со дня рождения    Д. 

Менделеева. 

День российской науки 

19.02  

22 День первооткрывателя 26.02  

23 День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

04.03  

24 Как найти свое место в обществе 11.03  



 
 

25 Всемирный фестиваль молодежи 18.03  

26 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 

08.04  

27 Крым. Путь домой 15.04  

28 Россия – здоровая  держава 22.04  

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному 

дню цирка) 

27.04  

30 «Я вижу Землю! Это так красиво». 06.05  

31 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя 13.05  

32 Экологичное  потребление 13.05  

33 Труд крут. Урок памяти 20.05  

34 Будь готов! 

Ко дню детских общественных 

организаций  

Русский язык. Великий  и могучий. 

225 со дня рождения А.С. Пушкина 

20.05  
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1. Пояснительная записка 
  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия-мои 

горизонты» (далее — Программа)  для  6 класса составлена на основе положений и  требований к 

освоению предметных результатов программы основного общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (далее  

— ФГОС ООО),  в соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 

года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом проекта Примерной рабочей программы воспитания 

для общеобразовательных организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, от 24.06.2022 г.), Распоряжения Минпросвещения России от 

08.09.2021 N АБ-33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о реализации проекта 

«Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» (вместе с 

«Методическими рекомендациями о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» в 2022 году»).  

Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе материалов Всероссийского 

Проекта «Билет в будущее» (далее проект). Проект реализуется в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка», национального проекта «Образование». Оператором проекта выступает 

Фонд гуманитарных проектов (далее – Оператор). 

•        Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•        Федеральный закон от 03 августа.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

•        Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

года №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

•        Приказ Министерства и образования и науки Российской Федерации  от 31 декабря 2015 

г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утверждённый приказом Министерством образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897; 

•        Приказ Минобрнауки России от 23 июня 2015 г. № 609 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

•        Обновленные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего образования, утвержденные приказами Министерства образования 

Российской Федерации от 5 июля 2021 г. № 226 и № 227; 

•        Указ Президента Российской Федерации от 06 декабря 2018 г. № 703 «О внесении 

изменений в Стратегию государственной национальной политики Российской Федерации на 

период до 2025 года, утверждённую Указом Президента Российской Федерации от 19 декабря 

2012 г. № 1666»; 

•        Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

•        «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 

утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-

р. 

•        Постановление        Главного     государственного           санитарного         врача 

Российской                                           Федерации                                           от 29 декабря 2010 

года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические    

требования    к    условиям    и    организации           обучения в общеобразовательных 



 

учреждениях»; 

•        Постановление Главного государственно санитарного врача Российской Федерации от 24 

ноября 2015 года №81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки Российской Федерации от 

12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования».  

Цели и задачи рабочей программы 

Внеурочная деятельность — важная часть образовательного и воспитательного комплекса, в 

рамках которой педагогический состав школы способствует обеспечению содержательного досуга 

детей через организацию комплексной профориентационной деятельности.  Рекомендовано в 

рамках внеурочной деятельности осуществлять мероприятия, направленные на создание и 

функционирование системы мер по ранней профориентации обучающихся 6-11 классов. Одним из 

вариантов реализации профориентационной работы в школе является участие образовательной 

организации во Всероссийском проекте «Билет в будущее». 

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностикоконсультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса.  

 

Цель:  

Формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6 классов общеобразовательных организаций.  

 

Задачи:  
● построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультационного 

подходов к формированию ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса; 

● выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и 

внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к профессиональному 

самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который продемонстрирует 

обучающийся после участия в профориентационной программе; 

● формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

● информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем 

профессиями и отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

● формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 



 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и 

возможностей среды. 

● формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

  

Рабочая программа разработана для учащихся 6 классов и рассчитана на  изучение  материала  

в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), что соответствует 

учебному плану.  

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

2. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать 

в рамках реализации программы; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи. 

 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут 

знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии. 

 

 

В сфере эстетического воспитания: 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 

для представителей многих профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 



 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы 

«человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред. 

 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 

признаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 

проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 



 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации. 

 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 

интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную  

специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных участников программы. 

 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 

рамках занятий, включённых в программу; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться 

смягчать конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения 

друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 



 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других участников. 

 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное в любой 

ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним. 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с 

учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе профориентационной 

деятельности школьников. 

 

Русский язык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических высказываний 

на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной 

и научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог-рассуждение, монолог-

повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе 

информационно-справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, 

типа речи); 

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в 

тексте, логичность. 

 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-



 

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных 

фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 

современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в              Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- справочные 

системы в электронной форме. 

 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации, 

алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения учебных и практических 

задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи 

данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета. 

 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 

объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей его 

среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования. 

 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с физикой 

и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, позволяющие 

рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей профессиональной 

деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования. 

 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его 

взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального института; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы 

гражданского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства); процессах и 

явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 



 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах общественной 

жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного типа социальных 

отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к 

различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные 

функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в том числе 

учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – СМИ) с соблюдением 

правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 

деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав 

потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских 

обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного 

финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной 

сфере; для опыта публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с 

темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 

 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, 

моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в области 

биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, 

психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о стилях 

и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных 

художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

3. Содержание программы внеурочной деятельности 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 

РФ – счастье в труде)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь 

выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и 

факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 

технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 



 

предпринимательство и финансы.  

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию)  

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых 

компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;  

‒ «МОГУ» – ваши способности; 

 ‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

 Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений 

о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире 

профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки 

могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе 

увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и 

помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений.  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов. Для 

обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль».  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru 

(для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия 

в программе профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, 

которая позволяет рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации 

по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов. Для 

обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика 

№ 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников 

проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 7 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы.    

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, 

время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам 

проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые 

дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для решения 

разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору.  

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 



 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

 ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1).  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий 

в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов. Для 

обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика 

№ 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия 

в программе профориентационной работы.  

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. Версия 6-7 классов включает только диагностику 

готовности к профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 

ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в 

сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья). 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

https://bvbinfo.ru/


 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

цифровой экономики и смежных отраслей.  

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий 

в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика.  

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 

час)  

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения).  



 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 

образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 

возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию 

обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. 

Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае 

отсутствия такой возможности допускается использование мобильных устройств.  

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей.  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженер-конструктор, электромонтер и др.)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности 

работы и профессии в этих службах).  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с 

понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к 

военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 

особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в 

учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.  

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 



 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна»  

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и 

формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного 

сознания обучающихся, осмысление  значимости собственных усилий для достижения успеха, 

совершенствование субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности.  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс).  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование 

о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных 

отраслей.  

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

агроном, зоотехник и др.). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии). 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей.  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 



 

врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства).  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей.  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.). 

 Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 



 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ 

Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог).  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 

актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар). 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 

ветеринар, повар.  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1). 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 

знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям:  

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».  

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене.  

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 

«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 

«Курчатовский институт»).  

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2). 

 Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует 

и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В 

рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям:  

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 



 

реабилитолог.  

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».  

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +».  

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на 

погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

 ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  



 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 
Виды и формы внеурочной деятельности 

Научное общество, игра, соревнование, спектакль, практика. 

Игровая деятельность. 

Познавательная деятельность 

Проблемно — ценностное общение 

Досугово — развлекательная деятельность 

Художественное творчество 

Социальное творчество 

Трудовая деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Тематическое планирование 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 
1 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 

1 

 

2 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

 

3 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 

1 

 

4 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

1 

 

5 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

1 

 

6 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) 

1 

 

7 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

 

8 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 

 

9 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

1 

 

10 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

1 

 

11 Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

1 

 



 

12 Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 

 

13 Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: инженерконструктор, 

электромонтер и др.) 

 

1 

 

14 Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и профессии в 

этих службах) 

1 

 

15 Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

 

16 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — 

моя страна» 

1 

 

17 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю 

о достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

 

18 Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

 

19 Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

 

20 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на 

благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 



 

24 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

1 

25 Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) 

1 

28 Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) 

1 

29 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

30 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

31 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

32 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

33 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

34 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя 

страна» 

1 

 



 

 

 

 

5.Учебно-методический комплект 

 

Примерная программа курса внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты» 2023 г. 

 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Дата 

6 

А,Б,В,Г 

Тема занятия Примечания 

1 

 

7 сентября 

2023 г. 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои 

горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ — счастье в труде) 

 

2 

 

14 

сентября 

2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок 

«Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) 

 

3 

 

21 

сентября 

2023 г. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 

 

4 

 

28 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России» (дополнительное образование, 

уровни профессионального образования, стратегии 

поступления) 

 

5 

 

5 октября 

2023 г. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника) 

 

6 

 

12 октября 

2023 г. 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в 

деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) 

 

7 

 

19 октября 

2023 г. 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) 

 

8 

 

26 октября 

2023 г. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, специалист по аддитивным технологиям 

и др.) 

 

9 

 

2 ноября 

2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия 

цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные 

технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

 

10 9 ноября 

2023 г. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

 

11 16 ноября 

2023 г 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в 

деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, 

генетика) 

 

12 23 ноября Тема 12. Профориентационное занятие «Россия  



 

2023 г. 

 

инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

13 30 ноября 

2023 г. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженерконструктор, электромонтер и др.) 

 

14 7 декабря 

2023 г. 

 

Тема 14. Профориентационное занятие 

«Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, 

военная и правоохранительная службы, особенности 

работы и профессии в этих службах) 

 

15 14 декабря 

2023 г. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, юрист и др.) 

 

16 21 декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия 

«Моё будущее — моя страна» 

 

17 11 января 

2024 г. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

 

18 18 января 

2024 г. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

агроном, зоотехник и др.) 

 

19 25 января 

2024 г. 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия 

здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

 

20 1 февраля 

2024 г. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

 

21 8 февраля 

2024 г. 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия 

добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) 

 

22 15 февраля 

2024 г. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.) 

 

23 22 февраля 

2024 г. 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

 

24 29 февраля 

2024 г. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

 



 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

25 7 марта 

2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

 

26 14 марта 

2024 г. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

 

27 21 марта 

2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта 

«Билет в будущее» (часть 1) 

 

28 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта 

«Билет в будущее» (часть 2) 

 

29 4 апреля 

2024 г. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

 

30 11 апреля 

2024 г. 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

 

31 18 апреля 

2024 г. 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

 

32 25 апреля 

2024 г. 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

 

33 2 мая 

2024 г. 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

 

34 16 мая 

2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё 

будущее — моя страна» 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности по направлению формирование 

функциональной грамотности«Функциональная грамотность. Учимся для жизни» для учащихся 

6 классовсоставлена на основе образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «СОШ №5», с учетом программывнеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность. Учимся для жизни» (основное общее образование)МОСКВА2022. 

Настоящая Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения основной 

образовательной программы. 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 

получающему образование и реализующему себя в современном социуме . Эти изменения 

включают  расширение  спектра  стоящих  перед  личностью  задач,  ее включенности  в  

различные  социальные  сферы  и  социальные отношения .  Для  успешного функционирования  

в  обществе нужно  уметь  использовать  получаемые  знания,  умения  и  навыки  для  решения  

важных  задач  в  изменяющихся  условиях, а  для  этого  находить,  сопоставлять,  

интерпретировать,  анализировать  факты,  смотреть  на  одни  и  те  же  явления  с  разных 

сторон,  осмысливать  информацию,  чтобы  делать  правильный выбор,  принимать  

конструктивные  решения .  Необходимо  планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку,  взаимодействовать  с  другими,  действовать  в  ситуации  

неопределенности . 

Введение в российских школах Федеральных государственныхобразовательных  

стандартов  начального  общего  образования (ФГОС НОО) и основного общего образования 

(ФГОС ООО) актуализировало  значимость  формирования  функциональной грамотности с 

учетом новых приоритетных целей образования, заявленных  личностных,  метапредметных  и  

предметных  планируемых образовательных результатов . 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 

интеграции . 

Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Функциональная  грамотность:  учимся  

для  жизни»  предлагает  системное предъявление  содержания,  обращающегося  к  различным  

направлениям функциональной грамотности .  

Основной  целью  курса  является  формирование  функционально  грамотной  личности,  

ее  готовности  и  способности «использовать  все  постоянно  приобретаемые  в  течение  

жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных 

задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Курс  создает  условия  для  формирования  функциональной грамотности  школьников  в  

деятельности,  осуществляемой  в формах, отличных от урочных . 

Содержание  курса  строится  по  основным  направлениям функциональной  грамотности  

(читательской,  математической, естественно-научной,  финансовой,  а  также  глобальной  

компетентности  и  креативному  мышлению) .  В  рамках  каждого  направления  в  

соответствии  с  возрастными  особенностями  и  интересами  обучающихся,  а  также  

спецификой  распределения учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы  и  

ситуации,  рассмотрение  и  решение  которых  позволяет обеспечить обобщение знаний и 

опыта, приобретенных на различных  предметах,  для  решения  жизненных  задач,  



формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, развитие 

критического и креативного мышления . 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность  обучающихся,  сочетание  индивидуальной  

и  групповой работы,  проектную  и  исследовательскую  деятельность,  деловые  игры,  

организацию  социальных  практик .  Таким образом, вовлеченность школьников в данную 

внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска 

своих интересов в различных сферах прикладных знаний, переосмыслить своисвязи  с  

окружающими,  свое  место  среди других людей . В целом реализация программы вносит вклад 

в нравственное и социальное формирование личности. 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале Российской 

электронной школы  (РЭШ,  https://fg .resh .edu .ru/),  портале  ФГБНУ  ИСРО РАО  (http://skiv 

.instrao .ru/),  электронном  образовательном ресурсе  издательства  «Просвещение»  

(https://media .prosv .ru/func/),  материалы  из  пособий  «Функциональная  грамотность .  

Учимся для  жизни»  (17  сборников)  издательства  «Просвещение»,  а  также  

разрабатываемые  методические  материалы  впомощь  учителям,  помогающие  грамотно  

организовать  работу всего  коллектива  школьников,  а  также  их  индивидуальную  и 

групповую работу . 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа  курса  внеурочной  деятельности  разработана  с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания . СогласноПримерной  программе  воспитания  у  

современного  школьника  должны  быть  сформированы  ценности  Родины, человека,  

природы,  семьи,  дружбы,  сотрудничества,  знания, здоровья,  труда,  культуры  и  красоты .  

Эти  ценности  находят свое  отражение  в  содержании  занятий  по  основным  направлениям  

функциональной  грамотности,  вносящим  вклад  в  воспитание  гражданское,  патриотическое,  

духовно-нравственное, эстетическое,  экологическое,  трудовое,  воспитание  ценностей 

научного  познания,  формирование  культуры  здорового  образа  жизни,  эмоционального  

благополучия .  Реализация  курсаспособствует  осуществлению  главной  цели  воспитания  –  

полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной 

социализации . 

 

Рабочая программа разработана для учащихся 6 классов и  рассчитана  на  изучение  

материала  в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), 

что соответствует учебному плану.  

 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

2. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Занятия  в  рамках  программы  направлены  на  обеспечение достижений  обучающимися  
следующих  личностных,  метапредметных  и  предметных  образовательных  результатов. Они 
формируются  во  всех  направлениях  функциональной  грамотности,  при  этом  определенные  
направления  создают  наиболее благоприятные  возможности  для достижения  конкретных  
образовательных результатов . 

 
Личностные результаты 

 осознание  российской  гражданской  идентичности  (осознание себя, своих задач 
и своего места в мире); 

 готовность  к  выполнению  обязанностей  гражданина  и  реализации его прав;  



 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России,  к  науке,  
искусству,  спорту,  технологиям,  боевым  подвигам и трудовым достижениям 
народа; 

 готовность  к  саморазвитию,  самостоятельности  и  личностному 
самоопределению; 

 осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

 наличие  мотивации  к  целенаправленной  социально  значимой  деятельности;  
стремление  быть  полезным,  интерес  к социальному сотрудничеству; 

 проявление интереса к способам познания; 

 стремление к самоизменению; 

 сформированность  внутренней  позиции  личности  как  особого  ценностного  
отношения  к  себе,  окружающим  людям  и жизни в целом;  

 ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в  ситуациях нравственного 
выбора; 

 установка  на  активное  участие  в  решении  практических  задач,  осознание  
важности  образования  на  протяжении  всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений;  

 осознанный  выбор  и  построение  индивидуальной  траектории  образования  и  
жизненных  планов  с  учетом  личных  и общественных интересов и 
потребностей; 

 активное участие в жизни семьи; 

 приобретение опыта успешного межличностного общения; 

 готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,  активное  участие  в  
коллективных  учебно-исследовательских, проектных и других творческих 
работах; 

 проявление  уважения  к  людям  любого  труда  и  результатам трудовой  
деятельности;  бережного  отношения  к  личному  и общественному 
имуществу;соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  
безопасного поведения в интернет-среде . 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося  к  изменяющимся  
условиям  социальной  и  природной среды: 

 освоение  социального  опыта,  основных  социальных  ролей;  
осознание личной ответственности за свои поступки в мире; 

 готовность  к  действиям  в  условиях  неопределенности,  повышению уровня 
своей компетентности через практическую деятельность,  в  том  числе  умение  
учиться  у  других  людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других;  

 осознание  необходимости  в  формировании  новых  знаний,  в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах  и  явлениях,  в  том  числе  
ранее  неизвестных,  осознавать дефицит  собственных  знаний  и  
компетентностей,  планировать свое развитие . 

Личностные  результаты,  связанные  с  формированием  экологической культуры: 

 умение  анализировать  и  выявлять  взаимосвязи  природы,  
общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую  среду,  
достижений  целей  и  преодоления  вызовов, возможных глобальных последствий; 

 ориентация  на  применение  знаний  из  социальных  и  естественных  наук  для  
решения  задач  в  области  окружающей среды,  планирования  поступков  и  
оценки  их  возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального  характера  
экологических  проблем  и  путей  их  решения; 



 активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  осознание  
своей  роли  как  гражданина  и  потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред;  

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности 
. 

Личностные  результаты  отражают  готовность  обучающихся руководствоваться  
системой  позитивных  ценностных  ориентаций и расширение опыта деятельности . 
 
Метапредметные результаты 
Метапредметные  результаты  во  ФГОС  сгруппированы  по трем  направлениям  и  
отражают  способность  обучающихся  использовать  на  практике  универсальные  
учебные  действия,  составляющие умение учиться:  
 — овладение  универсальными  учебными  познавательными действиями; 
 — овладение  универсальными  учебными  коммуникативными действиями; 
 — овладение универсальными регулятивными действиями . 

 Освоение  обучающимисямежпредметных  понятий  (используются в нескольких 
предметных областях и позволяют связывать  знания  из  различных  учебных  
предметов,  учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 
модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных  действий  
(познавательные,  коммуникативные,  регулятивные);  

 способность  их  использовать  в  учебной,  познавательной  и социальной 
практике;  

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению  учебной  
деятельности  и  организации  учебного  сотрудничества  с  педагогическими  
работниками  и  сверстниками, к  участию  в  построении  индивидуальной  
образовательной траектории;  

 способность организовать и реализовать собственную познавательную 
деятельность; 

 способность к совместной деятельности; 

 овладение  навыками  работы  с  информацией:  восприятие  и создание  
информационных  текстов  в  различных  форматах, в  том  числе  цифровых,  с  
учетом  назначения  информации  и ее целевой аудитории . 

 
Овладение  универсальнымиучебными  познавательными  действиями: 
1) базовые логические действия: 

 владеть базовыми логическими операциями: 
 — сопоставления и сравнения, 
 — группировки, систематизации и классификации, 
 — анализа, синтеза, обобщения, 
 — выделения главного; 

 владеть приемами описания и рассуждения, в т .ч . – с помощью схем и знако-
символических средств; 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

 устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  

 для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с  учетом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и противоречия  в  
рассматриваемых  фактах,  данных  и  наблюдениях;  

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

 выявлять  дефициты  информации,  данных,  необходимых для решения 
поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

 делать  выводы  с  использованием  дедуктивных  и  индуктивных  умозаключений,  
умозаключений  по  аналогии,  формулировать гипотезы о взаимосвязях; 



 самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  задачи (сравнивать  
несколько  вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учетом  
самостоятельно  выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать  вопросы  как  исследовательский  инструмент познания; 

 формулировать  вопросы,  фиксирующие  разрыв  между  реальным  и  
желательным  состоянием  ситуации,  объекта,  самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и  суждений  других,  
аргументировать  свою  позицию,  мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 
изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать  на  применимость  и  достоверность  информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента  

 самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по  результатам  
проведенного  наблюдения,  опыта,  исследования, владеть  инструментами  
оценки  достоверности  полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий  и  их  
последствия  в  аналогичных  или  сходных  ситуациях, выдвигать предположения 
об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при поиске  и  отборе  
информации  или  данных  из  источников  с учетом предложенной  

 учебной задачи и заданных критериев;  

 выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию  
различных  видов  и  форм  представления; 

 находить  сходные  аргументы  (подтверждающие  или  опровергающие одну и ту 
же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и  
иллюстрировать  решаемые  задачи несложными  схемами,  диаграммами,  иной  
графикой  и  их комбинациями; 

 оценивать  надежность  информации  по  критериям,  предложенным  
педагогическим  работником  или  сформулированным самостоятельно;  

 эффективно запоминать и систематизировать информацию . 
 
Овладение  системой  универсальных  учебных  познавательных  действий  обеспечивает 
сформированность  когнитивных навыков у обучающихся . 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
1) общение: 

 воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

 распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать значение  социальных  
знаков,  знать  и  распознавать  предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение  к  собеседнику  и  
в  корректной  форме  формулировать свои возражения; 

 в  ходе  диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу обсуждаемой 
темы и высказывать идеи, нацеленные на  решение  задачи  и  поддержание  
благожелательности  общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 



 публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 
(эксперимента, исследования, проекта);  

 самостоятельно  выбирать  формат  выступления  с  учетом  задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  
при  решении  конкретной  проблемы, обосновывать  необходимость  применения  
групповых  форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать  цель  совместной  деятельности,  коллективно строить  действия  по  ее  
достижению:  распределять  роли, договариваться,  обсуждать  процесс  и  
результат  совместной работы;  

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готов-ность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать  организациюсовместной  работы,  определять свою  роль  (с  учетом  
предпочтений  и  возможностей  всех участников  взаимодействия),  распределять  
задачи  между членами команды, участвовать в групповых формах работы 
(обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

 выполнять  свою  часть  работы,  достигать  качественного  результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,  
самостоятельно  сформулированным  участниками взаимодействия;  

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена  команды  в  
достижение  результатов,  разделять  сферу ответственности  и  проявлять  
готовность  к  предоставлению отчета перед группой  

 Овладение  системой  универсальных  учебных  коммуникативных  действий  
обеспечивает  сформированность  социальных навыков и эмоционального 
интеллекта обучающихся . 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 

 выявлять  проблемы  для  решения  в  жизненных  и  учебных ситуациях; 

 ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно  составлять  алгоритм  решения  задачи  (или его  часть),  выбирать  
способ  решения  учебной  задачи  с  учетом  имеющихся  ресурсов  и  
собственных  возможностей,  аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 
изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать  адекватную  оценку  ситуации  и  предлагать  план  ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть  при  
решении  учебной  задачи,  адаптировать  решение к меняющимся 
обстоятельствам;  

 объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов  деятельности,  
давать  оценку  приобретенному  опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; 

 вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых  обстоятельств,  
изменившихся  ситуаций,  установленных  ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 



 различать,  называть  и  управлять  собственными  эмоциями  
и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и  
намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 
 4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Овладение  системой  универсальных  учебных  регулятивных действий  обеспечивает 

формирование  смысловых  установок личности  (внутренняя  позиция  личности)  и  
жизненных  навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения) . 

 
Предметные результаты освоения программы основного общего образования  

представлены с  учетом  специфики  содержания  предметных  областей,  затрагиваемых  в  
ходе  внеурочной деятельности  обучающихся  по  формированию  и  оценке  функциональной 
грамотности . 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности  вносят  вклад  в  
достижение  следующих  предметных  результатов  по  предметной  области  «Русский  язык  и  
литература» . 

 
По учебному предмету «Русский язык»: 

 понимание  прослушанных  или  прочитанных  учебно-научных,  официально-
деловых,  публицистических,  художественных  текстов  различных  
функционально-смысловых типов  речи:  формулирование  в  устной  и  
письменной  форме темы и главной мысли текста; формулирование вопросов по 
содержанию  текста  и  ответов  на  них;  подробная,  сжатая  и выборочная  
передача  в  устной  и  письменной  форме  содержания текста; 

 овладение  умениями  информационной  переработки  прослушанного или 
прочитанного текста; выделение главной и второстепенной  информации,  явной  и  
скрытой  информации  в тексте; 

 представление содержания прослушанного или прочитанного  учебно-научного  
текста  в  виде  таблицы,  схемы;  комментирование текста или его фрагмента; 

 извлечение  информации  из  различных  источников,  ее  осмысление и 
оперирование ею 

 анализ  и  оценивание  собственных  и  чужих  письменных и  устных  речевых  
высказываний  с  точки  зрения  решения коммуникативной задачи; 

 определение лексического значения слова разными способами (установление 
значения слова по контексту) . 

По учебному предмету «Литература»: 

 овладение  умениями  смыслового  анализа  художественной литературы,  
умениями  воспринимать,  анализировать,  интерпретировать и оценивать 
прочитанное; 

 умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять 
тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, 
рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности 
произведения  и  воплощенные  в  нем  реалии;  выявлять  особенности языка 
художественного произведения; 

 овладение  умениями  самостоятельной  интерпретации  и оценки  текстуально  
изученных  художественных  произведений (в том числе с использованием 



методов смыслового чтения,  позволяющих  воспринимать,  понимать  и  
интерпретировать  смысл  текстов  разных  типов,  жанров,  назначений  в целях 
решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных  
потребностей  общения  с  книгой,  адекватно воспринимать чтение слушателями, 
и методов эстетического анализа) . 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад 
в достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 
Использовать  в  практических  (жизненных)  ситуациях  следующие предметные 
математические умения и навыки: 

 сравнивать  и  упорядочивать  натуральные  числа,  целые числа,  обыкновенные  и  
десятичные  дроби,  рациональные  и иррациональные  числа;  выполнять,  сочетая  
устные  и  письменные  приемы,  арифметические  действия  с  рациональными 
числами; выполнять проверку, прикидку результата вычислений;  округлять  
числа;  вычислять  значения  числовых выражений; использовать калькулятор; 

 решать  практико-ориентированные  задачи,  содержащие зависимости  величин  
(скорость,  время,  расстояние,  цена, количество,  стоимость),  связанные  с  
отношением,  пропорциональностью  величин,  процентами  (налоги,  задачи  из 
области  управления  личными  и  семейными  финансами), решать  основные  
задачи  на  дроби  и  проценты,  используя арифметический  и  алгебраический  
способы,  перебор  всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; 
пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, 
времени, скорости; выражать одни единицы величины через  другие;  
интерпретировать  результаты  решения  задач с учетом ограничений, связанных 
со свойствами рассматриваемых объектов; 

 извлекать,  анализировать,  оценивать  информацию,  представленную  в  таблице,  
линейной,  столбчатой  и  круговой диаграммах, интерпретировать 
представленные данные, использовать данные при решении задач; представлять 
информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики;  
оперировать  статистическими  характеристиками: среднее арифметическое, 
медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; 

 оценивать вероятности реальных событий и явлений, пони-мать роль практически 
достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

 пользоваться  геометрическими  понятиями:  отрезок,  угол, многоугольник,  
окружность,  круг;  распознавать  параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, 
использовать терминологию:  вершина,  ребро,  грань,  основание,  развертка; 
приводить  примеры  объектов  окружающего  мира,  имеющих форму изученных 
плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных 
прямых в пространстве,  на  модели  куба,  примеры  равных  и  симметричных  
фигур;  пользоваться  геометрическими  понятиями:  равенство  фигур,  
симметрия,  подобие;  использовать  свойства изученных  фигур  для  их  
распознавания,  построения;  применять признаки равенства треугольников, 
теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические 
соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей; 

 находить  длины  отрезков  и  расстояния  непосредственным измерением  с  
помощью  линейки;  находить  измерения  параллелепипеда, куба; вычислять 
периметр многоугольника, периметр  и  площадь  фигур,  составленных  из  
прямоугольников;  находить  длину  окружности,  плошадь  круга;  вычислять  
объем  куба,  параллелепипеда  по  заданным  измерениям; решать несложные 
задачи на измерение геометрических величин  в  практических  ситуациях;  
пользоваться  основными  метрическими  единицами  измерения  длины,  
площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 

 использовать  алгебраическую  терминологию  и  символику; выражать  
формулами  зависимости  между  величинами;  понимать  графический  способ  
представления  и  анализа  информации,  извлекать  и  интерпретировать  



информацию  из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 
графики для определения свойств процессов и зависимостей;  

 переходить  от  словесной  формулировки  задачи  к  ее  алгебраической  модели  с  
помощью  составления  уравнения  или системы уравнений, интерпретировать в 
соответствии с контекстом  задачи  полученный  результат;  использовать  
неравенства при решении различных задач; 

 решать  задачи  из  реальной  жизни,  связанные  с  числовыми 
последовательностями,  использовать  свойства  последовательностей . 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной  деятельности  вносят  
вклад  в  достижение  следующих предметных  результатов  по  предметной  области  
«Естественно-научные предметы»:  

 умение  объяснять  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  в контексте ситуаций 
практико-ориентированного характера; 

 умение  проводить  учебное  исследование,  в  том  числе  понимать  задачи  
исследования,  применять  методы  исследования,  соответствующие  
поставленной  цели,  осуществлять  в соответствии с планом собственную 
деятельность и совместную деятельность в группе; 

 умение применять простые физические модели для объяснения процессов и 
явлений; 

 умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в  зависимости  от  их  
состава  и  строения,  влияние  веществ и  химических  процессов  на  организм  
человека  и  окружающую природную среду; 

 умение  использовать  изученные  биологические  термины, понятия, теории, 
законы и закономерности для объяснения наблюдаемых  биологических  объектов,  
явлений  и  процессов; 

 сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия;  о  
глобальных  экологических  проблемах, стоящих перед человечеством, и способах 
их преодоления; 

 умение  использовать  приобретенные  знания  и  навыки  для здорового  образа  
жизни,  сбалансированного  питания  и  физической  активности;  умение  
противодействовать  лженаучным манипуляциям в области здоровья;  

 умение  характеризовать  принципы  действия  технических устройств 
промышленных технологических процессов . 

Занятия  по  финансовой  грамотности  в  рамках  внеурочной деятельности  вносят  вклад  
в  достижение  следующих  предметных результатов по различным предметным областям: 

 освоение  системы  знаний,  необходимых  для  решения  финансовых вопросов, 
включая базовые финансово-экономические  понятия,  отражающие  важнейшие  
сферы  финансовых отношений; 

 формирование  умения  устанавливать  и  объяснять  взаимосвязи явлений, 
процессов в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных 
функций; 

 формирование  умения  решать  познавательные  и  практические  задачи,  
отражающие  выполнение  типичных  для  несовершеннолетнего  социальных  
ролей  и  социальные  взаимодействия  в  финансовой  сфере  общественной  
жизни,  в  том числе  направленные  на  определение  качества  жизни  человека, 
семьи и финансового благополучия; 

 формирование  умения  использовать  полученную  информацию в процессе 
принятия решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке 
финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных 
финансовых услуг; 

 формирование  умения  распознавать  попытки  и  предупреждать  вовлечение  
себя  и  окружающих  в  деструктивные  и криминальные  формы  сетевой  
активности  (в  том  числе  фишинг); 



 формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 
социальный опыт оценивать собственные  поступки  и  поведение  других  людей  
с  точки  зрения  их соответствия  экономической  рациональности  (включая  
вопросы, связанные с личными финансами, для оценки рисков осуществления  
финансовых  мошенничеств,  применения  недобросовестных практик); 

 приобретение  опыта  использования  полученных  знаний в  практической  
деятельности,  в  повседневной  жизни  для принятия  рациональных  финансовых  
решений  в  сфере управления  личными  финансами,  определения  моделей  
целесообразного финансового поведения, составления личного финансового 
плана. 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности  вносят  вклад  в  
достижение  следующих  предметных результатов по различным предметным областям: 

 освоение  научных  знаний,  умений  и  способов  действий, специфических для 
соответствующей предметной области; 

 формирование предпосылок научного типа мышления; 

 освоение деятельности по получению нового знания, его ин-терпретации,  
преобразованию  и  применению  в  различных учебных  ситуациях,  в  том  числе  
при  создании  учебных  и социальных проектов . 

Занятия  по  креативному  мышлению  в  рамках  внеурочной деятельности  вносят  вклад  
в  достижение  следующих  предметных результатов по различным предметным областям: 

 способность  с  опорой  на  иллюстрации  и/или  описания  ситуаций  составлять  
названия,  сюжеты  и  сценарии,  диалоги и инсценировки; 

 проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

 демонстрировать  с  помощью  рисунков  смысл  обсуждаемых терминов, 
суждений, выражений и т .п .; 

 предлагать  адекватные  способы  решения  различных  социальных  проблем  в  
области  энерго-  и  ресурсосбережения,  в области  экологии,  в  области  заботы  о  
людях  с  особыми  потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

 ставить  исследовательские  вопросы,  предлагать  гипотезы, схемы 
экспериментов, предложения по изобретательству. 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, 

математическая  грамотность,  естественно-научная  грамотность, финансовая  грамотность,  

глобальные  компетенции  и  креативное мышление . 

Читательская грамотность 

«Читательская  грамотность–  способность  человека  понимать,  использовать,  оценивать  

тексты,  размышлять  о  них  и заниматься  чтением  для  того,  чтобы  достигать  своих  целей, 

расширять  свои  знания  и  возможности,  участвовать  в  социальной жизни». 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом . 

Особенность этого направления в  том,  что  читательская  грамотность  формируется  

средствами разных  учебных  предметов  и  разными  форматами  внеурочной деятельности .  

Модуль  «Читательская  грамотность»  в  рамках курса  предусматривает  работу  с  текстами  

разных  форматов (сплошными,  несплошными,  множественными),  нацелен  на обучение 

приемам поиска и выявления явной и скрытой, фактологической  и  концептуальной,  главной  

и  второстепенной информации,  приемам  соотнесения  графической  и  текстовой 

информации,  приемам  различения  факта  и  мнения,  содержащихся в тексте . Занятия в 

рамках модуля предполагают работу по  анализу  и  интерпретации  содержащейся  в  тексте  



информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, что 

формирует умения оценивать надеж-ность  источника  и  достоверность  информации,  

распознавать скрытые коммуникативные  цели  автора  текста,  в  том  числе манипуляции, и 

вырабатывать свою точку зрения . 

Математическая грамотность 

Фрагмент  программы  внеурочной  деятельности  в  части  математической грамотности 

разработан на основе Федерального государственного  образовательного  стандарта  основного  

общего  образования  с  учетом  современных  мировых  требований, предъявляемых  к  

математическому  образованию,  Концепции развития  математического  образования  в  

Российской  Федерации  и  традиций  российского  образования,  которые  обеспечивают  

овладение  ключевыми  компетенциями,  составляющими основу для непрерывного 

образования и саморазвития, а также целостность  общекультурного,  личностного  и  

познавательного развития обучающихся .  

Функциональность  математики  определяется  тем,  что  ее предметом  являются  

фундаментальные  структуры  нашего мира: пространственные формы и количественные 

отношения . Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и 

использования современной техники, восприятие и  интерпретация  социальной,  

экономической,  политической информации,  малоэффективна  повседневная  практическая 

деятельность .  Каждому  человеку  приходится  выполнять  расчеты  и  составлять  алгоритмы,  

применять  формулы,  использовать  приемы  геометрических  измерений  и  построений,  

читать информацию,  представленную  в  виде  таблиц,  диаграмм  и  графиков,  принимать  

решения  в  ситуациях  неопределенности  и понимать вероятностный характер случайных 

событий . 

Формирование  функциональной  математической  грамотности  естественным  образом  

может  осуществляться  на  уроках математики,  причем  как  в  рамках  конкретных  изучаемых 

тем,  так  и  в  режиме  обобщения  и  закрепления .  Однако  менееформальный  формат  

внеурочной  деятельности  открывает  дополнительные возможности для организации 

образовательного процесса,  трудно  реализуемые  в  рамках  традиционного  урока . Во-

первых,  это  связано  с  потенциалом  нетрадиционных  для урочной  деятельности  форм  

проведения  математических  занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опрос 

и  изучение  общественного  мнения,  мозговой  штурм,  круглый стол  и  презентация .  Во-

вторых,  такой  возможностью  является интеграция  математического  содержания  с  

содержанием  других учебных предметов и образовательных областей . В данной программе  

предлагается  «проинтегрировать»  математику  с финансовой  грамотностью,  что  не  только  

иллюстрирует  применение математических знаний в реальной жизни каждого человека и 

объясняет важные понятия, актуальные для функционирования современного общества, но и 

создает естественную мотивационную  подпитку  для  изучения  как  математики,  так и 

обществознания . 

Естественно-научная грамотность 

Задачи  формирования  естественно-научной  грамотности  в рамках  как  урочной,  так  и  

неурочной  деятельности  в  равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной 

грамотности, сформулированным в международном исследовании  

PISA:  



«Естественно-научная  грамотность  –  это  способность  человека  занимать  активную  

гражданскую  позицию  по  общественно  значимым  вопросам,  связанным  с  естественными  

науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями . Естественно-научно  

грамотный  человек  стремится  участвовать  в  аргументированном  обсуждении  проблем,  

относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих 

компетентностей: 

 научно объяснять явления; 

 демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

 интерпретировать  данные  и  использовать  научные  доказательства для 

получения выводов» . 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные  возможности  с  

точки  зрения  вариативности  содержания  и  применяемых  методов,  поскольку  все  это  в  

меньшей степени,  чем  при  изучении  систематических  учебных  предметов, 

регламентируется  образовательным  стандартом .  Учебные занятия  по  естественно-научной  

грамотности  в  рамках  внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в 

зависимости от количественного состава учебной группы (это  совсем  не  обязательно  целый  

класс),  ресурсного  обеспечения  (лабораторное  оборудование,  медиаресурсы),  методических  

предпочтений  учителя  и  познавательной  активности учащихся . 

Финансовая грамотность 

Формирование  финансовой  грамотности  предполагает  освоение знаний, умений, 

установок и моделей поведения, необходимых  для  принятия  разумных  финансовых  решений 

.  С  этойцелью  в  модуль  финансовой  грамотности  Программы  включены  разделы  «Школа  

финансовых  решений»  (5—7  классы)  и «Основы финансового успеха» (8—9 классы) . Изучая 

темы этих разделов,  обучающиеся  познакомятся  с  базовыми  правилами грамотного  

использования  денежных  средств,  научатся  выявлять и анализировать финансовую 

информацию, оценивать финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и 

оценивать финансовые риски . Занятия по программе способствуют выработке умений и 

навыков, необходимых при рассмотрении финансовых  вопросов,  не  имеющих  однозначно  

правильных решений,  требующих  анализа  альтернатив  и  возможных  последствий 

сделанного выбора с учетом возможностей и предпочтений  конкретного  человека  или  семьи .  

Содержание  занятийсоздает  условия  для  применения  финансовых  знаний  и  понимания при 

решении практических вопросов, входящих в число задач,  рассматриваемых  при  изучении  

математики,  информатики, географии и обществознания . 

Глобальные компетенции 

Направление  «глобальные  компетенции»  непосредствен-но  связано  с  освоением  

знаний  по  проблемам  глобализации, устойчивого развития и межкультурного 

взаимодействия, изучение которых в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом основного общего образования входит в программы естественно-научных,  

общественно-научных  предметов  и  иностранных  языков .  Содержание  модуля  отражает  

два  аспекта: глобальные  проблемы  и  межкультурное  взаимодействие .  Организация  занятий  

в  рамках  модуля  по  «глобальным  компетенциям»  развивает  критическое  и  аналитическое  

мышление, умения анализировать глобальные и локальные проблемы и вопросы 

межкультурного взаимодействия, выявлять и оценивать различные  мнения  и  точки  зрения,  

объяснять  сложные  ситуации  и  проблемы,  оценивать  информацию,  а  также  действия 

людей и их воздействие на природу и общество . Деятельность по формированию глобальной 



компетентности обучающихся  позволяет  решать  образовательные  и  воспитательные  задачи,  

ориентируя  школьников с учетом их возраста и познавательных интересов на современную 

систему научных представлений  о  взаимосвязях  человека  с  природной  и  социальной  

средой,  повышение  уровня экологической  культуры, применение  знаний  из  социальных  и  

естественных  наук  при планировании  своих  действий  и  поступков  и  при  оценке  их 

возможных  последствий  для  окружающей  среды  и  социального окружения. 

Креативное мышление 

Модуль  «Креативное  мышление»  отражает  новое  направление функциональной 

грамотности . Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, 

общественное  развитие,  развитие  материальной  и  духовной  культуры, развитие  

производства  зависят  от  появления  инновационных идей, от создания нового знания и от 

способности его выразить и  донести  до  людей .  Привычка  мыслить  креативно  помогает 

людям  достигать  лучших  результатов  в  преобразовании  окружающей действительности, 

эффективно и грамотно отвечать на вновь возникающие вызовы . Именно поэтому креативное 

мышление  рассматривается  как  одна  из  составляющих  функциональной  грамотности,  

характеризующей  способность  грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, 

компетенциями  при  решении  самого  широкого  спектра  проблем,  с  которыми современный 

человек встречается в различных реальных ситуациях . Задача и назначение модуля – дать 

общее представление  о  креативном  мышлении  и  сформировать  базовые  действия,  лежащие  

в  его  основе:  умение  выдвигать,  оценивать  и совершенствовать  идеи,  направленные  на  

поиск  инновационных решений во всех сферах человеческой жизни . Содержание занятий  

направлено  на  формирование  у  обучающихся  общего понимания  особенностей  креативного  

мышления .  В  ходе  занятий  моделируются  ситуации,  в  которых  уместно  и  целесообразно  

применять  навыки  креативного  мышления,  учащиеся осваивают  систему  базовых  действий,  

лежащих  в  основе  креативного  мышления .  Это  позволяет  впоследствии,  на  уроках  и на 

классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно-исследовательской  деятельности  

использовать  освоенные  навыки  для развития и совершенствования креативного мышления . 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объеме 5 часов в неделю, 

начиная с 5 класса . Во всех модулях в  последовательно  усложняющихся  контекстах  

предлагаются задания,  основанные  на  проблемных  жизненных  ситуациях, формирующие  

необходимые  для  функционально  грамотно-го  человека  умения  и  способы  действия .  

Последние  занятиякаждого  года  обучения  используются  для  подведения  итогов, 

проведения диагностики, оценки или самооценки и рефлексии.  

Виды и формы внеурочной деятельности 

Научное общество, игра, соревнование, спектакль, практика. 

Игровая деятельность. 

Познавательная деятельность 

Проблемно — ценностное общение 

Досугово — развлекательная деятельность 

Художественное творчество 

Социальное творчество 

Трудовая деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и  

мнения» (5 ч) 

1 Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле) 1 

2 Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 2 

3 Открываем мир науки (Человек и природа) 3 

4 По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей  

страны) 

4 

5 Наши поступки (межличностные взаимодействия) 5 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать»  

(5 ч) 

1 Мои увлечения 1 

2 Растения и животные в нашей жизни 2 

3 Загадочные явления 2 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1 Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. 

Модели заданий: 

 названия и заголовки (ПС 3) 

 рисунки и формы, что скрыто за рисунком? (ВС 4) 

 6 межличностные отношения (СПр 5) 

 6 исследовательские вопросы (ЕНПр 6) 

1 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гиб- 

кость и беглость мышления. Разные образы и ассоциации 

2 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. 

Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны  

оригинальные идеи. 

3 

4 От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе 

комплексного задания 

4 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой  

работы 

5 



Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

1 Спорт 1 

2 Геометрические формы вокруг нас 2 

3 Здоровый образ жизни 3 

4 В школе и после школы (или Общение) 4 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1 Семейный бюджет: по доходам — и расход 1 

2 Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых  

затруднений 

2 

3 На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги 

бережет 

3 

4 Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета 4 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

1 «Копейка к копейке – проживет семейка» 2 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу» (5 ч) 

1 Мы разные, но решаем общие задачи 1 

2-3 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем 

правила. Участвуем в самоуправлении 

2 

4 Глобальные проблемы в нашей жизни 1 

5 Заботимся о природе 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: ПРОГРАММА КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ:  УЧИМСЯ 
ДЛЯ ЖИЗНИ(основное общее образование)МОСКВА2022 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Финансовая грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1: Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций. Под редакцией Г. С. Ковалёвой, Е. Л. Рутковской. – 

М.; СПб.: Просвещение, 2020.) 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

http://skiv.instrao.ru/ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА: 

1. Компьютер; 

2. Экран, мультимедийная установка; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/


 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Тема занятия Дата Примечание 

1 Введение в курс «Функциональная 

грамотность» 

08.09  

2 Нас ждет путешествие (Путешествие по 

родной земле) 
15.09  

3 Открываем тайны планеты  

(Изучение планеты) 
22.09  

4 Открываем мир науки  

(Человек и природа) 
29.09  

5 По страницам биографий (Великие люди 

нашей страны) 

06.10  

6 Наши поступки (межличностные  

взаимодействия) 

13.10  

7 Мои увлечения 20.10  

8 Растения и животные в нашей жизни 27.10  

9 Растения и животные в нашей жизни 10.11  

10 Загадочные явления 17.11  

11 Загадочные явления 24.11  

12 Креативность в бытовых и учебных  

ситуациях: Модели и ситуации 

01.12  

13 Выдвижение разнообразных идей. Учимся 

проявлять гибкость  

и беглость мышления. 

08.12  

14 Выдвижение креативных идей и их доработка.  15.12  

15 От выдвижения до доработки идей 22.12  

16 Диагностика и рефлексия. Самооценка 29.12  

17 Подведение итогов первой части программы. 

Самооценка результатов деятельности на  

Занятиях. 

12.01  

18 Новое об известном  

(«Футбольное поле», «Электробус») 
19.01  

19 Геометрические формы вокруг нас  

(«Поделки из пластиковой бутылки»,  

«Ковровая дорожка») 

26.01  

20 Здоровый образ жизни («Калорийность  02.02  



питания», «Игра на льду») 

21 В школе и после школы («Игры в сети»,  

«Занятия Алины») 
09.02  

22 Семейный бюджет: доход и расход 16.02  

23 Непредвиденные расходы: как снизить риски 

финансовых затруднений 
01.03  

24 На чем можно сэкономить: тот без нужды  

живет, кто деньги бережет 
15.03  

25 Самое главное о правилах ведения семейного  

бюджета 
22.03  

26 «Копейка к копейке – проживет семейка»    

«Семейный бюджет» 
05.04  

27 «Копейка к копейке – проживет семейка»    

«Семейный бюджет» 
12.04  

28 Мы разные, но решаем общие задачи 19.04  

29 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в  

Общении. Соблюдаем правила.  

Участвуем в самоуправлении 

26.04  

30 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в  

Общении. Соблюдаем правила.  

Участвуем в самоуправлении 

03.05  

31 Глобальные проблемы в нашей жизни 17.05  

32 Заботимся о природе 24.05  

33 Подведение итогов программы.Самооценка 

результатов деятельности на занятиях 
24.05  

34 Итоговое занятие 24.05  
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивному 

направлению«Шахматы в школе» для учащихся 6 классов составлена на основе 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №5», с учетом 

программы«Шахматы в школе». Сборник примерных рабочих программ. 1—7 классы: 

учеб. пособие для общеобразовательных организаций. Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. — 

М.: Просвещение, 2019. —64с. 

Настоящая Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения 

основной образовательнойпрограммы, раскрывает методические основы обучения детей 

подросткового возраста шахматной игре.  В программе отражена преемственность с 

начальным уровнем образования.  Данная программа завершает курс изучения шахмат в 

общеобразовательной школе. 

Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного 

развития детей подросткового возраста посредством массового их вовлечения в 

шахматную игру. 

Задачи программыподразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 

воспитательные. 

Общие задачи направлены на: 

— массовое вовлечение подростков в шахматную игру; 

— приобщение учащихся основной школы к шахматной культуре; 

— открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 

— выявление, развитие и поддержку одарённых детей в областиспорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, 

в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях. 

Образовательные задачи способствуют: 

— приобретению знаний из истории развития шахмат; 

— углублению знанийв области шахматной игры, получению представлений о 

различных тактических приёмах; 

— освоению принципов игрывдебюте, миттельшпиле и энд шпиле; 

— изучениюприёмови методовшахматнойборьбыс учётом возрастных особенностей, 

индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные задачи направлены на формирование: 

— представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в 

частности; 

— первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 

проявлений; 

—  стремления вести  здоровый  образ  жизни. 

Воспитательные задачи способствуют: 

—  приобщению  подростков  к  самостоятельным  занятиям интеллектуальными  

играми  и  использованию  их  в  свободное время; 

— воспитанию  положительных  качеств  личности,  норм  коллективного 

взаимодействия  и  сотрудничества  в  учебной  и  соревновательной  деятельности; 

—  формированию у подростков устойчивой мотивации к интеллектуальным  

занятиям; 

—  развитию  выдержки,  собранности,  внимательности; 

—  развитию  эстетического  восприятия  действительности; 

—  формированию  уважения  к  чужому  мнению.Формы работы: традиционное 

занятие, комбинированное занятие, игра, турнир. 

Основные методы обучения: 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 
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применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. 

Они применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы 

реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, 

вследствие чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции – мотив – 

идея – расчёт – ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при 

изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций 

миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. 

Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда 

большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

В программе предусмотрены материалы для самостоятельного изучения 

обучающимися (домашние задания для каждого года обучения, специально подобранная 

шахматная литература, картотека дебютов и др.). 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное составление 

позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное 

количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Рабочая программа разработана для учащихся 6 классов и рассчитана  на  изучение  

материала  в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), 

что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 
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2. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Содержание учебного предмета направлено на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности.  В настоящее время представления целях образования и путях 

их реализации претерпевают серьёзные изменения.  В центре образовательного процесса теперь 

стоит личность ребёнка, для которого одинаково важное значение имеют как знания, умения и 

навыки, полученные в процессе обучения, так и способность и готовность успешно решать 

жизненные задачи, плодотворно работать в группе, быстро реагировать на вызовы 

экономического прогресса и рынка труда. В этой связи содержаниепрограммы «Шахматы в 

школе» при её соответствии целевым установкам системы основного общего образования имеет 

следующие ценностные ориентиры: 

—  воспитание  у  учащихся  чувства  гордости  за  свою  Родину и  сопричастности  к  её  

истории; 

— формирование способности воспринимать мир как единое целое при всём 

разнообразии культур, национальностей, религий; 

—  обучение  доброжелательному,  доверительному  и  внимательному  отношению  к  

людям; 

—  развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи  тем,  кто  в  ней  

нуждается; 

—  воспитание  уважения  к  окружающим  (умение  слушать  и слышать  партнёра,  

признание  права  каждого  на  собственное 45 мнение  и  способность  принять  

самостоятельное  решение  с  учётом  позиции  всех  участников  процесса)  и  их  труду; 

—  развитие  ценностно-смысловой  и  познавательной  сферы личности  обучающегося,  

самостоятельности,  инициативности и  любознательности,  чувства  ответственности,  желания  

и  умения  учиться,  стремления  к  самообразованию  и  самовоспитанию; 

—  формирование  самоуважения  и  эмоционально-положительного  отношения  к  себе,  

готовности  открыто  выражать  и  отстаивать  свою  позицию,  способности  критично  

относиться  к своим  поступкам  и  умения  адекватно  их  оценивать; 

—  воспитание  целеустремлённости  и  настойчивости  в  достижении  целей,  готовности  

к  преодолению  трудностей; 

—  информирование  о  необходимости  заботиться  о  собственном  здоровье  и  

укреплять  его,  уметь  противостоять  действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью, безопасности  личности. 

Учебный материал  данной  программы  позволяет  сформировать  у  школьников  

средних  классов  позитивное  отношение  к познавательной  деятельности. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕИ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯУЧЕБНОГО  КУРСА 

Программа  «Шахматы  в  школе»  предусматривает  достижение  школьниками  основной  

школы  в  процессе  обучения  определённых  результатов  —  личностных,  метапредметных  и  

предметных. 

Личностные  результаты  освоения  программы  отражают индивидуальные  качества,  

которые  учащиеся  должны  приобрести  в  процессе  освоения  программного  материала.  К  

личностным  результатам  относят: 

—  формирование  основ  российской,  гражданской  идентичности; 

—  ориентацию  на  моральные  нормы  и  их  выполнение,  способность  к  моральной  

децентрации; 

—  наличие  чувства  прекрасного; 

—  формирование  основ  шахматной  культуры; 

—  понимание важности бережного отношения к собственному  здоровью; 

—  наличие  мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат; 

—  готовность  и  способность  к  саморазвитию  и  самообучению; 
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—  уважительное  отношение  к  иному  мнению; 

—  приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми  людьми  и  

сверстниками; 

—  воспитание  этических  чувств  доброжелательности,  толерантности  и  эмоционально-

нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания  чувствам  и  обстоятельствам  

других  людей; 

—  умение  управлять  своими  эмоциями; 

—  дисциплинированность,  внимательность,  трудолюбие  и упорство  в  достижении  

поставленных  целей; 

—  формирование  навыков  творческого  подхода  при  решении различных  задач,  

стремление  к  работе  на  результат; 

—  оказание  бескорыстной  помощи  окружающим. 

Метапредметные  результаты  освоения  программы  характеризуют  уровень  

сформированности  универсальных  учебных действий  (УУД):  познавательных,  

коммуникативных  и  регулятивных. 

1.  Познавательные  УУД: 

—  умение  с  помощью  педагога  и  самостоятельно  выделять  и формулировать  

познавательную  цель  деятельности  в  области шахматной  игры; 

—  владение  способом  структурирования  шахматных  знаний; 

—  способность  выбрать  наиболее  эффективный  способ  решения  учебной  задачи  в  

конкретных  условиях; 

—  умение  находить  необходимую  информацию; 

—  способность  совместно  с  учителем  ставить  и  формулировать  задачу,  

самостоятельно  создавать  алгоритмы  деятельности  при  решении  проблемы  творческого  

или  поискового  характера; 

—  умение  моделировать,  а  также  владение  широким  спектром  логических  действий  

и  операций,  включая  общие  приёмы решения  задач; 

—  способность  строить  логические  цепи  рассуждений,  анализировать и просчитывать 

результат своих действий, воспроиз-водить  по  памяти  информацию,  устанавливать  

причинно-следственные  связи,  предвидеть  реакцию  соперника,  сопоставлять факты, 

концентрировать внимание, находить нестандартные решения. 

2.  Коммуникативные  УУД: 

—  умение  находить  компромиссы  и  общие  решения,  разрешать  конфликты  на  

основе  согласования  различных  позиций; 

—  способность  формулировать,  аргументировать  и  отстаивать  своё  мнение,  вести  

дискуссию,  обсуждать  содержание  и результаты  совместной  деятельности; 

—  умение  донести  свою  точку  зрения  до  других  и  отстаивать собственную  позицию,  

а  также  уважать  и  учитывать  позицию партнёра  (собеседника); 

—  возможность  организовывать  и  осуществлять  сотрудничество и кооперацию с 

учителем и сверстниками, адекватно передавать  информацию  и  отображать  предметное  

содержание  и  условия  деятельности  в  речи. 

3.  Регулятивные  УУД: 

—  умение  планировать,  контролировать  и  объективно  оценивать  свои  умственные,  

физические,  учебные  и  практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

—  способность  принимать  и  сохранять  учебную  цель  и  задачу,  планировать  её  

реализацию  (в  том  числе  во  внутреннем плане),  контролировать  и  оценивать  свои  

действия,  вносить  соответствующие  коррективы  в  их  выполнение. 

Предметные  результаты  освоения  программы  характеризуют  умения  и  опыт  

обучающихся,  приобретаемые  и  закрепляемые  в  процессе  освоения  учебного  предмета  

«Шахматы  в  школе». 

B  результате  освоения  обязательного  минимума  знаний  при обучении  по  данной  

программе  обучающиеся  основной  школы должны: 
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—  приобрести  знания  из  истории  развития  шахмат,  представления  о  роли  шахмат  и  

их  значении  в  жизни  человека; 

—  владеть  терминологией  шахматной  игры,  понимать  функциональный  смысл  и  

направленность  действий  при  закреплении  изученного  шахматного  материала; 

—  приобрести  навык  организации  отдыха  и  досуга  с  использованием  шахматной  

игры. 

В  результате  освоения  программы  «Шахматы  в  школе» учащиеся  должны   

знать/применять: 

—  правила  техники  безопасности  во  время  занятий; 

—  историю  возникновения  и  развития  шахматной  игры; 

—  имена  чемпионов  мира  по  шахматам  и  ведущих  шахматистов  мира,  какой  вклад  

они  внесли  в  развитие  шахмат; 

—  вклад  чемпионов  мира  по  шахматам  в  развитие  шахматной  культуры; 

—  историю  возникновения  шахматных  соревнований,  правила  проведения  

соревнований,  шахматный  этикет,  а  также  какими  личностными  (интеллектуальными,  

физическими,  духовно-нравственными)  качествами  должен  обладать  шахматистспортсмен; 

—  историю  развития  шахматной  культуры  и  спорта  в  России,  выдающихся  

шахматных  деятелей  России; 

—  приобретённые  знания  и  умения  в  самостоятельной  творческой  деятельности. 

К  концу  пятого  учебного  года  (пятого  класса)  обучающиеся  должны: 

—  знать  правила  разыгрывания  дебюта; 

—  иметь  навыки  техники  расчёта  вариантов; 

—  знать  основы  стратегического  преимущества; 

—  знать  специфику  открытых  и  полуоткрытых  линий; 

—  понимать  специфику  «хороших»  и  «плохих»  фигур; 

—  находить  и  решать  различные  шахматные  комбинации; 

—  иметь  элементарные  навыки  разыгрывания  пешечных окончаний; 

—  уметь  длительно  концентрировать  внимание  во  время шахматной  партии. 

К  концу  шестого  учебного  года  (шестого  класса)  обучающиеся  должны: 

—  знать  историю  возникновения  шахматных  дебютов; 

—  знать  основы  начала  шахматной  партии  и  особенности игры  в  ней; 

—  знать  приёмы  развития  атаки  на  короля  в  разных  стадиях шахматной  партии; 

—  понимать  специфику  «сильных»  и  «слабых»  фигур,  понятие  «форпост»; 

—  уметь  применять  на  практике  приёмы  подключения  ладьи к  атаке  на  короля  

соперника; 

—  иметь  элементарные  навыки  разыгрывания  слоновых окончаний; 

—  уметь  применять  на  практике  тактические  и  стратегические  средства  шахматной  

борьбы. 

К  концу  седьмого  учебного  года  (седьмого  класса)  обучающиеся  должны: 

—  находить  и  решать  различные  шахматные  комбинации; 

—  знать  стратегические  особенности  разыгрывания  дебюта; 

—  знать  различные  пешечные  формации; 

—  знать  классическое  шахматное  наследие; 

—  иметь  ключевые  шахматные  компетенции; 

—  иметь  элементарные  навыки  разыгрывания  коневых  окон- 

чаний; 

—  иметь  фундаментальный  стратегический  подход  к  игре  в шахматы; 

—  уметь  анализировать,  разбирать  шахматные  партии. 
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3. Содержаниепрограммы внеурочной деятельности 

Теоретические основы и правила шахматной игры 

История шахмат 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное и 

воспитательное значение шахмат.  История зарождения и развития шахматной игры, её роль в 

современном обществе.  Выдающиеся шахматные школы мира (итальянская, русская, 

французская, английская и немецкая), крупнейшие их представители.  История развития 

дебютов: гамбит Эванса, гипермодернизм. 

Базовые понятия шахматной игры 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет.  

Шахматные соревнования и правила их проведения. Структура и содержание тренировочных 

занятий по шахматам.  Основные  термины  и  понятия  в  шахматной  игре:  центр  в 

шахматной партии, комбинации на тему «перегрузка», развитие  фигур  и  мобилизация  сил,  

освобождение  поля,  опасность  бесполезных  ходов  в  дебюте  и  потери  времени,  

освобождение  линии,  законы  миттельшпиля  в  сочетании  с  тактическими  приёмами  и  

комбинациями,  учение  Вильгельма  Стейница,  типовые комбинации  в  миттельшпиле,  

значение  открытой  линии,  «хорошие»  и  «плохие»  фигуры,  «прорыв»  и  «отвлечение»  в  

пешечном  эндшпиле,  отдалённая  проходная  пешка,  связанные  пешки,  пешки-кандидаты;  

методы  развития  атаки  на  короля,  застрявшего  в  центре,  ранние  атаки  в  дебюте,  

опасность  погони за  выигрышем  материала  в  начале  партии,  пешечный  штурм  в 

миттельшпиле  при  односторонних  и  разносторонних  рокировках,  контрудар  в  центре  в  

ответ  на  фланговую  атаку,  сильные  и слабые  поля:  «форпост»,  подключение  ладьи  к  

атаке  на  короля, слон  против  коня  в  миттельшпиле,  преимущество  слона  над конём,  

окончания  с  одноцветными  и  разноцветными  слонами, крепости  в  слоновых  эндшпилях;  

искусство  централизации  и  взаимодействие  фигур,  промежуточный  ход,  блокировка,  

подвижный  и  неподвижный  пешечный  центр,  изолированная,  отсталая  и  «висячие»  пешки  

в  центре,  тактические  приёмы  «неотразимая  угроза»  и  «бешеная  фигура»,  основы  

коневого  эндшпиля. 

Практико-ориентированная деятельность 

Данный вид деятельности подразумевает  выполнение  тренировочных,  тестовых  и  

контрольных  заданий,  направленных  на закрепление  теоретического  материала. 
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4. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Виды 

деятельности 

Распределение учебных часов 

  6 класс 

Раздел 1.  Теоретические основы и правила шахматной игры 

1 История шахмат  1  

2 Базовые понятия 

шахматной игры 

27 

Раздел 2.  Практико-ориентированная деятельность 

3 Тесты и контрольные  

точки 

6 

Общее количество часов  34  
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5.Учебно-методический комплект 

1. Сборник примерных рабочих программ. 1—7 классы: учеб. пособие для обще 

образовательных организаций. Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. — М.: Просвещение, 2019. —

64с. 

Наглядные пособия 
Коробки с деревянными шахматами 

 

Учебное оборудование 

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц. 

Магнитная доска. 
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Приложение 1  

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Тема Дата 

6 а,б,в,г класс 

Примечание 

1 Русская, французская и английская шахматные 

школы: знакомство с великими шахматистами 

04.09  

2-3 Методы развития атаки на короля, застрявшего в 

центре 

11.09 

18.09 

 

4 Ранние атаки в дебюте: слабость пунктов f2/f7 25.09  

5-6 Опасность погони за выигрышем материала в начале 

партии 

02.10 

09.10 

 

7 История развития дебютов.  Романтическая эпоха 16.10  

8-9 История развития дебютов. Расцвет гамбитов: 

гамбит Эванса 

23.10 

13.11 

 

10-11 Пешечный штурм в миттельшпиле при 

односторонних  рокировках 

20.11 

27.11 

 

12-13 Пешечный штурм в миттельшпиле при 

разносторонних рокировках 

04.12 

11.12 

 

14 Контрудар в центре в ответ на фланговую  атаку 18.12  

15-16 Сильные и слабые поля.  Форпост 25.12 

15.01 

 

17 Подключение ладьи к атаке на короля 22.01  

18-19 Слон против коня в миттельшпиле.  Преимущество 

слона над конём 

29.01 

05.02 

 

20-21 Слоновые окончания.  Слон против пешки/пешек 12.02 

19.02 

 

22-23 Окончания с одноцветными слонами 26.02 

04.03 

 

24-25 Окончания с разноцветными слонами 11.03 

18.03 

 

26 «Плохой» слон в окончаниях 08.04  

27-28 Крепости в слоновых эндшпилях 15.04 

22.04 

 

29 Практическая игра 29.04  

30 Практическая игра 06.05  

31 Практическая игра 13.05  

32 Практическая игра 20.05  

33 Практическая игра 20.05  

34 Практическая игра 20.05  
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса по внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 

7 класса составлена на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5», с учетом программы Вигдорчик Е. А.  Финансовая 

грамотность: учебная программа. 5–7 классы общеобразоват. орг. / Е. А. Вигдорчик, И. В. 

Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, А.Н. Половникова  — М.: ВАКО, 2018. – 40 с. – (учимся 

разумному финансовому поведению). 

Рабочая программа курса «Финансовая грамотность» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС 

ООО) и направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих развитие 

личности подростков, на их мотивацию к познанию, на приобщение к общечеловеческим 

ценностям. 

Программа соответствует примерной программе внеурочной деятельности (основное 

общее образование) и требованиям к дополнительным образовательным программам.  

«Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 5–7 классов в сфере экономики семьи. Курс рассчитан на 34 часа. 

 

Место курса в образовательной системе:  

• курс может быть включён в вариативную часть основной общеобразовательной 

программы как курс внеурочной деятельности по научно-познавательному направлению;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования 

подростков в общеобразовательной организации;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования в 

образовательных организациях дополнительного образования детей, где она является 

основной (Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый Приказом Минобрнауки 

России от 29.08.2013 № 1008), а также в иных организациях, имеющих соответствующие 

лицензии (п. 5 ст. 31 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Цели изучения курса «Финансовая грамотность»:  

• удовлетворение познавательных потребностей обучающихся в области финансов, 

формирование активной жизненной позиции, основанной на приобретённых знаниях, 

умениях и способах финансово грамотного поведения;  

• приобретение опыта в сфере финансовых отношений в семье; применение 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи; развитие собственной финансовой грамотности и выработка экономически 

грамотного поведения, а также способов поиска и изучения информации в этой области;  

• воспитание интереса учащихся к дальнейшему получению знаний в сфере 

финансовой грамотности, к учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса «Финансовая грамотность»:  

• деньги, их история, виды, функции;  

• семейный бюджет;  

• экономические отношения семьи и государства;  

• человек и финансовые организации;  

• собственный бизнес.  

Освоение содержания курса опирается на межпредметные связи с такими учебными 

предметами, как математика, история, технология, география, обществознание и литература. 

Это предполагает конструирование экономических задач и включение их в курс математики, 

работу на различных уроках с таблицами, графиками, диаграммами, содержащими простую 

финансовую информацию. Эффективным средством формирования финансовой грамотности 

являются межпредметные проекты, например: «Банк и его услуги», «Смета подготовки 

ребёнка к началу учебного года», «Расходы на проведение праздника (школьного, семейного, 

государственного, профессионального)» и т. д. 



Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают:  

• задачи с элементарными денежными расчётами;  

• кейсы по экономике семьи;  

• игры, практические задания по работе с простой финансовой информацией;  

• построение графиков и диаграмм;  

• мини-исследования и проекты в области экономических отношений в семье и 

обществе.  

Формы и методы организации учебно-познавательной деятельности  

При организации курса «Финансовая грамотность» целесообразно использовать 

следующие формы занятий.  

Портфолио — это оформленное собрание фотографий, документов, образцов работ, 

проектов, т. е. самопрезентация образовательных достижений. Цель проведения мастерской 

и выставок портфолио — осознание школьниками своих образовательных достижений, 

расширение опыта в области управления личными финансами, определение образовательных 

продуктов, которые могут быть созданы и размещены в портфолио по финансовой 

грамотности. На занятиях школьники выдвигают свои версии (почему следует создать раздел 

«Моя финансовая грамотность», в какие существующие разделы портфолио поместить 

материалы, свидетельствующие о различных достижениях в курсе), указывают разделы 

портфолио, в которые будут размещены творческие, исследовательские работы, награды и 

отзывы. 

Можно выделить следующие основные этапы мастерской и выставок портфолио.  

1. Создание положительной мотивации к пополнению портфолио как способу 

представления своих достижений. Работа с материалом по темам (с таблицами по 

возможным доходам и расходам семьи, со справочниками заработных плат, стоимостей 

товаров в регионе и т. д.) и оформление аналитического текста, таблицы, диаграммы, сметы, 

решения, проекта и т. д. 

2. Презентация портфолио перед всеми участниками мастерской с целью сравнения 

своей работы с работами других учеников, а также улучшения и дополнения её (при 

необходимости). 

3. Участие в презентации разделов портфолио по финансовой грамотности (текстов, 

рисунков, схем и т. д.) в формате выставки. 

4. Рефлексия, самоанализ. Анализ способа достижения результата, испытанных 

чувств. 

5. Итоговый анализ (в 7 классе) динамики своих достижений в области финансовой 

грамотности с помощью материалов портфолио. Это позволит школьнику наглядно и 

образно осмыслить свои достижения, понять свой способ изучения курса, провести 

самооценку и определить задачи дальнейшего изучения вопросов финансовой грамотности.  

Практикум — это форма организации учебного занятия, направленная на 

практическое усвоение какого-либо вопроса курса; используется для формирования 

определённых умений и компетенций. 

Цель практикума заключается в выполнении практических заданий тренировочного 

характера, в освоении умения применять знания из области финансов для решения реальных 

финансовых задач, в овладении приёмами и способами работы с понятиями, таблицами, 

справочниками, в освоении умения устанавливать связи между различными экономическими 

понятиями, иллюстрировать теоретические положения самостоятельно подобранными 

примерами. 

Практикум может быть организован как в индивидуальной, так и в групповой форме в 

зависимости от этапа, целей и уровня освоения темы школьниками. В ходе практикума могут 

быть организованы следующие ситуации: 

• индивидуальное решение учениками конкретных финансовых задач с поиском 

информации (статистических данных, нормативных документов и т. д.) на сайтах 

финансовых организаций, пенсионного фонда, налоговой службы и др.; 

• коллективное обсуждение процедуры решения этих задач, выявление типичных 

«ошибок мышления» при их решении, нахождение способов недопущения ошибок;  



• взаимопроверка правильности полученных результатов, правильности и точности 

выполнения процедуры решения частных финансовых задач. 

Учебные кейсы, которые используются в данном курсе, предполагают ситуации из 

реальной жизни с разработанными к ней вопросами. Для детей 5—6 класса ситуация 

максимально приближена к реальной, но является упрощённой. 

Мини-исследование — это форма организации учебного занятия, реализуемая на 

основе технологии исследовательской деятельности. Проводится как индивидуально, так и с 

подгруппой учеников. 

Любое исследование предполагает определение цели, постановку проблемного 

вопроса, выдвижение гипотезы и её проверку, сбор, обработку и анализ информации и 

оценку полученных результатов. Естественно, что учащиеся 5—7 классов находятся на 

разных этапах освоения этой деятельности. Для проведения мини-исследования 

используется один-два источника, результаты представляются в простой форме, например в 

виде таблицы, графика или короткого доклада, основных выводов. Подобные работы 

доступны и для учащихся 5 класса. 

В 6—7 классах возможна организация более полного исследования, которое 

предполагает работу с разными источниками информации, анализ статистических данных, 

проведение опросов, интервью, оформление списка источников и представление результатов 

в виде развёрнутого текста, устного сообщения с презентацией или в виде доклада.  

Занятие-игра — это форма организации учебной деятельности, направленной на 

освоение школьниками практического опыта взаимодействия в области семейных (личных) 

финансов в имитационной игровой ситуации. Каждое подобное занятие имеет как игровую, 

так и образовательную цель и проходит по определённым правилам, которые сообщаются 

участникам. 

Правила определяют действия каждого участника игры и их взаимодействие. В 

рамках игры учащиеся выполняют следующие действия: 

1) выбирают игровые роли — например, членов семьи (мама, папа, бабушка, дедушка, 

сын, дочь), продумывают «свои» желания, поступки в соответствии с ролью;  

2) совершают игровые действия (например, обсудить с членами семьи: а) доходы 

«семьи» в ситуации, когда кто-то заболел, вышел на пенсию, начал учебу в вузе на платной 

основе и т. д., возможности получения новых источников доходов; б) расходы «семьи» в 

разных ситуациях: предстоящий совместный отдых, необходимость совершения крупной 

покупки и т. д.; в) налоги «семьи»: подсчитать общую сумму, выплачиваемую семьей, 

способы контроля за уплатой налогов, что и каким образом семья получает за счёт 

выплачиваемых налогов и т. д.); 

3) участвуют в групповой работе по игровому заданию (например: а) изучают 

источники информации по средним заработным платам, ценам на различные товары и 

нормам их потребления, по различным видам и объёмам налоговых выплат, размерам оплат 

коммунальных услуг и т. д.; б) проводят мозговой штурм: какие доходы, расходы, налоги 

могут быть в условной семье, уточняют заданную семейную ситуацию; в) участвуют в 

межгрупповой дискуссии: выступления от имени «семей» с представлением результатов 

групповой работы и ответов на вопросы, оценка работы «экспертами»);  

4) по-настоящему взаимодействуют с играющими, которые исполняют свои роли: 

«родители» ведут себя как взрослые, ограничивают желания «детей», аргументируют свои 

решения; «дети» руководствуются своими желаниями, эмоциями;  

5) воспроизводят область семейных и личных отношений по вопросам бюджета.  

Учитель перед началом игры проводит инструктаж: как должны вести себя родители в 

роли детей, как должны вести себя дети в роли родителей, какова общая цель, какие 

ситуации предстоит проиграть. 

В конце игры подводится итог: чему в этой игре научились? Что стало личным 

образовательным достижением участия в игре? Как можно представить результаты игры в 

своём портфолио? Производится самооценка и взаимооценка участия в игре.  

Учебная экскурсия — цель её заключается в обеспечении условий для 

непосредственного ознакомления с финансовыми организациями, пенсионным фондом, 

страховыми компаниями и банками. 



Примерная структура занятия в форме учебной экскурсии такова.  

1. Мотивация. Учитель заинтересовывает школьников экскурсией, определяет 

задания: выяснить ответы на вопросы и подготовить краткий, понятный и наглядный отчёт 

по своему вопросу. 

2. Формулировка целей и задач. Учитель вместе с учащимися определяет, какой 

результат должен быть получен в ходе экскурсии — например, понаблюдать, как работает 

финансовая организация, узнать отдельные аспекты её деятельности, найти ответ на свой 

вопрос (тему), проанализировать результаты экскурсии и оформить отчёт.  

3. Проведение экскурсии. Участие в экскурсии, набор материалов, информации по 

своему вопросу или заданию. 

4. Оформление результатов. По материалам экскурсии может быть организована 

выставка, проведено специальное занятие. Собранные на экскурсии материалы можно 

включить в портфолио или представить их в формате отчёта, сочинения, схем, таблиц и т. д.  

5. Анализ. На данном этапе учащиеся определяют, что удалось узнать, понять во 

время экскурсии, чем она оказалась интересна и полезна. Благодаря анализу полученные на 

экскурсии сведения включаются в общую систему знаний школьников.  

Учебное проектирование — одна из личностно ориентированных технологий, 

интегрирующая в себе проблемный подход, групповые методы, рефлексивные, 

исследовательские и поисковые методы. 

Цель использования учебного проектирования заключается в вовлечении школьников 

в процесс изучения реальных жизненных ситуаций в области финансов, в формировании 

активной жизненной позиции и ответственности. Учебное проектирование в курсе — это 

совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность учащихся-

партнеров, имеющих общую цель и согласованные способы деятельности, которая 

направлена на достижение общего результата по решению какой-либо практической 

проблемы, значимой для участников проекта. 

Учебный мини-проект обязательно должен иметь ясную, реально достижимую цель 

и чёткий план действий. Реализация плана работы над проектом обычно включает: выбор 

темы проекта, которая имеет реальную практическую значимость и интересна участникам 

проектной группы; обсуждение, каким будет проектный продукт (например, газета, 

справочник, полезные советы, инфографика и др.), как его подготовить; подготовка 

проектного продукта в группе; публичное представление (защита) подготовленного 

проектного продукта. 

В ходе презентации школьники не только раскрывают ход работы и показывают её 

результаты, но и демонстрируют собственные знания и опыт в решении проблемы, 

приобретённую компетентность. Элемент самопрезентации — важнейшая сторона работы 

над проектом, которая предполагает рефлексивную оценку школьниками всей проделанной 

работы и приобретённого опыта. 

Методика оценивания образовательных достижений 

Основным объектом оценки при освоении курса «Финансовая грамотность» 

являются образовательные достижения учащихся — качество сформированных 

образовательных результатов, которые в соответствии с ФГОС ООО включают личностные, 

метапредметные и предметные достижения. 

Особенность оценивания результатов освоения дополнительной образовательной 

программы заключается в оценке образовательных достижений обучающихся в области их 

финансовой грамотности, что не должно быть связано с оценкой успеваемости.  

Специфика дополнительного образования определяет две принципиальные 

характеристики оценивания образовательных достижений учащихся, осваивающих курс 

«Финансовая грамотность»: 

• личностные достижения обучающихся как позитивно значимые изменения качества 

личности, которые возникают в ходе становления финансовой грамотности школьников; 

• способы оценивания, которые ориентированы на создание ситуаций, приближенных 

к реальной жизни, где учащиеся могут продемонстрировать применение своих знаний и 

умений, опыт грамотного финансового поведения. 



Данные особенности оценивания в системе дополнительного образования, а также 

требования ФГОС ООО, которые, в частности, исключают персонифицированную оценку 

личностных достижений, обусловливают приоритетное использование при оценивании 

результатов освоения программы «Финансовая грамотность» самооценки и портфолио. 

Оценка педагогом образовательных достижений учащихся становится инструментом 

определения направлений корректировки и развития компетенций, в том числе самооценки и 

оценки на основе портфолио. 

Самооценка предполагает рефлексивную оценку учащимся (сначала с помощью 

учителя) своего продвижения в достижении планируемых результатов и корректировку 

своей образовательной деятельности. Организация самооценки включает ряд этапов.  

1. Совместно с педагогом и классом вырабатываются критерии оценки того или иного 

задания. Важно, чтобы критерии отражали процесс и результаты деятельности по 

выполнению задания, т. е. образовательные результаты. 

2. На основании разработанных критериев учащиеся оценивают процесс и результаты 

деятельности, обосновывают свою оценку. 

3. Педагог оценивает процесс и результаты деятельности учащегося по тем же 

критериям, обосновывает свою оценку. 

4. Осуществляется согласование оценок. Особое значение в оценивании имеет 

портфолио, которое представляет собой форму накопительной системы оценки и позволяет 

продемонстрировать целостную картину объективного продвижения учащегося в области 

становления его финансовой грамотности. В то же время портфолио является и средством 

формирования у учащихся объективной самооценки, помогает учиться анализировать 

собственную работу. Использование портфолио как средства оценивания образовательных 

достижений по курсу осуществляется на основе разработанных критериев. Оценка проектов 

портфолио может быть дуальной — «зачёт/незачёт» — или выражена в баллах по 

специально разработанной шкале. 

Рефлексия и оценка достижений с помощью материалов портфолио позволяют не 

только зафиксировать и осмыслить значимые изменения личности учащегося, которые 

происходят в ходе развития его финансовой грамотности, но и скорректировать процесс 

освоения курса. Рефлексию, оценку и презентацию портфолио целесообразно осуществлять 

не на каждом занятии, а в конце крупного раздела или после появления значимого продукта 

и проводить как в малой группе, так и индивидуально. 

Оценивание достижений школьников при изучении курса предусматривает текущую, 

промежуточную и итоговую оценку. 

Текущее оценивание предназначено для контроля планируемых результатов на 

каждом занятии. Текущая оценка носит формирующий характер, т. е. помогает учащимся 

выявлять и осознавать собственные затруднения в освоении содержания программы и на 

этой основе стимулирует учащегося к развитию собственной финансовой грамотности. 

Объектом текущей оценки являются результаты выполнения учащимися практических 

заданий (решения задач и кейсовых ситуаций), их участия в дискуссиях, устных 

выступлениях, играх, тренингах, а также выполнения заданий, помещенных в рабочую 

тетрадь. 

Промежуточное оценивание предназначено для комплексной оценки достижения 

планируемых результатов в конце крупных тем. В ходе презентации и защиты учебных 

проектов объектом промежуточного оценивания являются аналитические материалы, отчёты 

о проведённых мини-исследованиях, стендовые доклады, учебные проекты, а также сама их 

защита (устная презентация, умение отвечать на вопросы и пр.). На занятиях в ходе 

обобщения результатов изучения разделов курса учащиеся выполняют контрольную работу.  

Итоговое оценивание предназначено для принятия решения по вопросу качества 

сформированных результатов в ходе изучения программы. Оно осуществляется на 

специальном занятии с использованием материалов портфолио, а также на занятии итогового 

контроля, где учащиеся выполняют итоговую контрольную работу, включающую задания 

разных типов и уровней сложности. 

В курсе «Финансовая грамотность» могут быть использованы такие формы 

подведения итогов реализации программы, как выставки портфолио, олимпиады, учебно-



исследовательские конференции и т. д. Итоговая оценка качества освоения программы 

складывается из трёх составляющих — самооценки учащегося, оценки портфолио другими 

обучающимися и оценки педагога. 

Оценивание результатов освоения курса «Финансовая грамотность» осуществляется 

на безотметочной основе согласно критериям, выработанным совместно с учителем и 

учащимися. Оценка должна содержать качественные суждения об уровне соответствия тем 

или иным критериям. 

Сообразно с уровневым подходом к планируемым результатам, представленным в 

данной программе, оценивание образовательных достижений осуществляется на двух 

уровнях — базовом и повышенном. При этом считается, что учащийся освоил программу 

«Финансовая грамотность» в случае, если он достиг базового уровня.  

По результатам итогового оценивания может быть сделан один из трёх выводов: 

1) результаты сформированы на базовом уровне, программа освоена на базовом 

уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся научится»);  

2) результаты сформированы выше базового уровня, программа освоена на 

повышенном уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся 

получит возможность научиться»); 

3) результаты сформированы ниже базового уровня, программа не освоена.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется согласно действующему Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 

5». 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа, реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации рабочей учебной программы - 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1. Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты (личностные характеристики и установки) изучения 

курса «Финансовая грамотность»: 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства, понимание экономических 

проблем семьи и участие в их обсуждении, понимание финансовых связей семьи и 

государства;  

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений 

на простых примерах;  

• проявление самостоятельности и личной ответственности за своё финансовое 

поведение, планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного 

заработка;  

• умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях, участвовать в решении вопроса, каким должен быть семейный 

бюджет, вести диалог об особых жизненных ситуациях и их влиянии на благосостояние 

семьи и достигать обоюдного взаимопонимания;  

• понимание необходимости собственной финансовой грамотности и мотивации к её 

развитию.  

Метапредметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность»:  

Познавательные  

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации простой финансовой информации, содержащейся на 

специализированных интернет-сайтах, в газетах и журналах, на основе проведения простых 

опросов и интервью;  

• умение представлять результаты анализа простой финансовой и статистической 

информации в зависимости от поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, 

диаграммы, в том числе диаграммы связей;  

• выполнение логических действий сравнения преимуществ и недостатков разных 

видов денег, доходов и расходов, возможностей работы по найму и ведения собственного 

бизнеса, анализ информации о средней заработной плате в регионе проживания, об основных 

статьях расходов россиян, о ценах на товары и услуги, об уровне безработицы, о социальных 

выплатах, о банковских услугах для частных лиц, о валютных курсах;  

• установление причинно-следственных связей между уплатой налогов и созданием 

общественных благ обществом, между финансовым поведением человека и его 

благосостоянием;  

• построение рассуждений-обоснований (от исходных посылок к суждению и 

умозаключению);  

• умение производить расчёты на условных примерах, в том числе с использованием 

интернет-калькуляторов, рассчитывать доходы и расходы семьи, величину подоходного 

налога и НДС, проценты по депозитам и кредитам, проводить расчёты с валютными 

курсами;  

• владение базовыми предметными и межпредметными понятиями (финансовая 

грамотность, финансовое поведение, статистические данные, простая финансовая 

информация, учебный проект в области экономики семьи, учебное исследование 

экономических отношений в семье и обществе).  

Регулятивные  

• анализ достигнутых и планирование будущих образовательных результатов по 

финансовой грамотности, постановка цели деятельности на основе определённой проблемы 

экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе и существующих 

возможностей;  

• самостоятельное планирование действий по изучению экономики семьи, 

экономических отношений в семье и обществе;  

• проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи;  



• контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения действий 

по изучению экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе, а также их 

результатов на основе выработанных критериев;  

• применение приёмов саморегуляции для достижения эффектов успокоения, 

восстановления и активизации.  

Коммуникативные  

• умение осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками при подготовке учебных проектов, решении кейсов по 

элементарным вопросам экономики 8 семьи, проведении исследований экономических 

отношений в семье и обществе;  

• работая индивидуально и в группе, договариваться о распределении функций и 

позиций в совместной деятельности, находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов сторон;  

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации (обоснование, объяснение, сравнение, описание), создавать и представлять 

результаты учебных проектов в области экономики семьи, исследований экономических 

отношений в семье и обществе, формировать портфолио по финансовой грамотности;  

• умение использовать информационно-коммуникационные технологии для решения 

учебных и практических задач курса «Финансовая грамотность».  

 

Предметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность»:  

• владение базовыми предметными понятиями: потребность, обмен, блага, деньги, 

товар, услуга, семейный бюджет, особая жизненная ситуация, страхование, налоги, 

социальное пособие, банк, виды вкладов, инвестиционный фонд, доходность, сбережения, 

бизнес, валюта, валютный курс;  

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о 

роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов 

семьи, о роли государства в экономике семьи;  

• использование приёмов работы с простой финансовой и статистической 

информацией, её осмысление, проведение простых финансовых расчётов;  

• применение навыков и умений решения типичных задач в области семейной 

экономики: знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение составлять 

простой семейный бюджет, знание направлений инвестирования и способов сравнения 

результатов на простых примерах;  

• умение делать выводы и давать обоснованные оценки экономических ситуаций на 

простых примерах;  

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение 

путей их решения;  

• расширение кругозора в области экономической жизни общества и активизация 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание курса 

 

Модуль 1. Человек и государство: как они взаимодействуют  

 

Базовые понятия: налог, налоговая инспекция, подоходный налог, налоговая ставка, 

налог на прибыль, физические лица, социальное пособие, пособие по безработице, пенсия, 

стипендия. 

Личностные характеристики и установки: • понимание сущности налогов, 

определение их роли в жизни общества; • осознание необходимости уплаты налогов как 

важной составляющей благосостояния общества и государства; • оценивание социальных 

пособий как помощи государства гражданам в сложных жизненных ситуациях 

Базовый уровень 
Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных  УУД): 

¸ различать прямые и косвенные налоги; ¸ считать сумму налога; ¸ проверять на сайте 

Федеральной налоговой службы наличие налоговой задолженности членов семьи; ¸ 

высчитывать долю годовых налоговых выплат в семейном бюджете; ◊ находить нужную 

информацию на социальных порталах;  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): ¸ 

объяснять, что такое налоги и почему их нужно платить; ¸ называть основные налоги в 

Российской Федерации (подоходный налог, налог на прибыль, косвенные налоги); ¸ 

приводить примеры налогов, которые выплачиваются семьей, и указывать их примерную 

величину; ¸ перечислять условия получения различных видов социальных пособий в 

Российской Федерации; ¸ называть виды социальных пособий и указывать их примерную 

величину; ¸ приводить примеры выплат различных видов социальных пособий; ¸ 

высчитывать долю социальных пособий в доходах семейного бюджета. Повышенный 

уровень 
Обучающийся получит возможность научиться:  

• самостоятельно устанавливать (понимать) причинно-следственные связи между 

уплатой налогов и созданием общественных благ;  

• рассчитывать величину подоходного налога и НДС;  

• оценивать условия и возможности использования социальных пособий в 

определённых жизненных ситуациях.  

 

 

 

 

 

  



Модуль 2. Услуги финансовых организаций и собственный бизнес. 

 

Базовые понятия: банки, вклады (депозиты), процентная ставка, страхование 

вкладов, Агентство по страхованию вкладов, кредит, залог, бизнес, малый бизнес, бизнес-

план, бизнес-инкубатор, валюта, валютный курс, обменный пункт, валютный вклад.  

Личностные характеристики и установки:  

• понимание значения банковских услуг для увеличения (сохранения) семейных 

доходов и смягчения последствий сложных жизненных ситуаций;  

• осознание факта: ответственность за выбор и использование услуг банка несёт 

потребитель этих услуг;  

• осознание факта: ответственность за все финансовые риски несёт владелец бизнеса;  

• понимание преимуществ и рисков предпринимательской деятельности;  

• понимание, что всё в современном мире взаимосвязано и изменение валютного 

курса может отразиться на экономике страны и бюджете семьи. 

Базовый уровень 
Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных УУД): 

¸ отличать инвестирование от сбережения и кредитования; ¸ знать свои основные права и 

обязанности как потребителя; ¸ находить актуальную информацию об услугах банков; ¸ 

пользоваться пластиковой картой в банкомате; ¸ считать проценты по вкладам (кредитам) на 

простых примерах; ¸ планировать (4—5 шагов) свою самостоятельную деятельность; ¸ 

сравнивать возможности работы по найму и собственного бизнеса; ¸ находить и 

анализировать информацию о курсе валют; ¸ проводить простые расчёты с использованием 

валютного курса.  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): ¸ 

перечислять основные банковские услуги (сбережения, вклад, кредит, инвестиции); ¸ 

объяснять, как можно пользоваться основными банковскими услугами для увеличения 

(сохранения) доходов семьи; ¸ объяснять, чем труд наёмного работника отличается от труда 

бизнесмена; ¸ называть необходимые условия для открытия своей фирмы; ¸ объяснять 

причины существования различных валют; ¸ называть основные мировые валюты и страны 

их использования; ¸ объяснять, что такое валютный курс и как находить информацию об 

изменениях курса валют.  

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• соотносить рискованность использования финансовых операций и их доходность;  

• сравнивать различные финансовые предложения;  

• оценивать финансовые преимущества использования услуг банков для увеличения 

и/или сохранения семейных доходов; 

• брать на себя ответственность;  

• оценивать возможности и финансовые преимущества создания и/или ведения 

семейного бизнеса.  

• оценивать финансовые преимущества использования валютного курса для 

увеличения и/или сохранения семейных доходов.  

 

 

  



3. Тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Разделы и темы 

программы 

Количество 

часов 

Электронные(цифровые)образовательные 

ресурсы 

 Модуль 1. Человек и 

государство: как они 

взаимодействуют 

16 http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

1.1 Могут ли люди быть 

финансово независимыми от 

государства.  

1 

1.2 Что такое налоги и почему 

их надо платить. 

1 

1.3 Какие бывают налоги.  1 

1.4 Учимся считать налоги.  1 

1.5 Ролевая игра «Считаем 

налоги семьи».  

1 

1.6 Сравниваем налоги граждан 

разных стран.  

1 

1.7 Исследуем, какие налоги 

платит семья и что получает 

от государства.  

1 

1.8 Как работает налоговая 

служба.  

1 

1.9 Учебные мини-проекты 

«Налоги».  

1 

1.10 Что такое социальные 

пособия и какие они бывают.  

1 

1.11 Учимся находить 

информацию на сайте Фонда 

социального страхования РФ.  

1 

1.12 Ролевая игра «Оформляем 

социальное пособие».  

1 

1.13 Исследуем, какие 

социальные пособия 

получают люди.  

1 

1.14 Учебные мини-проекты 

«Социальные пособия».  

1 

1.15 Обобщение результатов 

изучения модуля 3.  

1 

1.16 Презентация портфолио 

«Человек и государство: как 

они взаимодействуют». 

1 

 Модуль 2. Услуги 

финансовых организаций и 

собственный бизнес. 

18 http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

2.1 Для чего нужны банки.  1 

2.2 Почему хранить сбережения 

в банке выгоднее, чем дома.  

1 

2.3 Какие бывают вклады.  1 

2.4 Что такое кредиты и надо ли 

их брать.  

1 

2.5 Изучаем сайт Центрального 

банка РФ.  

1 

2.6 Исследуем, какими 1 

http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


банковскими услугами 

пользуется семья.  

2.7 Как избежать финансовых 

потерь и увеличить доходы.  

1 

2.8 Как работает банк.  1 

2.9 Учебные мини-проекты 

«Банковские услуги для 

семьи».  

1 

2.10 Что мы знаем о бизнесе.  1 

2.11 Как открыть фирму.  1 

2.12 Для чего нужны бизнес-

инкубаторы.  

1 

2.13 Ролевая игра «Открываем 

фирму».  

2 

2.14 Что такое валюта и для чего 

она нужна.  

1 

2.15 Учимся находить 

информацию о курсах валют 

и их изменениях.  

1 

2.16 Обобщение результатов 

изучения модуля 4.  

1 

2.17 Обобщение результатов 

изучения курса «Финансовая 

грамотность». Итоговая 

проверочная работа по курсу. 

1 

 Итого 34  

 

5. Учебно-методический комплект 

 

1. Финансовая грамотность: учебная программа. 5-7 классы общеобразоват.орг. / Е.А. 

Вигдорчик, И.В. Лип-сиц, Ю.Н. Корлюгова, А.В. Половникова – М.: ВАКО, 2018. – 40 

с. – (Учимся ра-зумному финансовому пове-дению).  

ISBN 978 – 5 – 408 – 04084 – 1  

 

2. Финансовая грамотность: материалы для учащихся. 5-7 классы общеобразоват. орг. – 

М.: ВАКО, 2018. – 280 с. – (Учимся разумно-му финансовому поведе-нию). 

ISBN 

 

3. Финансовая грамот-ность: Методические рекомендации для учителя. 5-7 классы 

общеобразоват. орг. – М.: ВАКО, 2018. – 240 с. – (Учимся разумно-му финансовому 

по-ведению). 

ISBN 

  



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п  

Название разделов и тем 

Дата Примечание 

7 А, Б, В  

 Модуль 1. Человек и государство: как они взаимодействуют (16 часов)  

1 Могут ли люди быть финансово 

независимыми от государства.  

07.09  

2 Что такое налоги и почему их надо платить. 14.09  

3 Какие бывают налоги.  21.09  

4 Учимся считать налоги.  28.09  

5 Ролевая игра «Считаем налоги семьи».  05.10  

6 Сравниваем налоги граждан разных стран.  12.10  

7 Исследуем, какие налоги платит семья и что 

получает от государства.  

19.10  

8 Как работает налоговая служба.  26.10  

9 Учебные мини-проекты «Налоги».  09.11  

10 Что такое социальные пособия и какие они 

бывают.  

16.11  

11 Учимся находить информацию на сайте 

Фонда социального страхования РФ.  

23.11  

12 Ролевая игра «Оформляем социальное 

пособие».  

30.11  

13 Исследуем, какие социальные пособия 

получают люди.  

07.12  

14 Учебные мини-проекты «Социальные 

пособия».  

14.12  

15 Обобщение результатов изучения модуля 1.  21.12  

16 Презентация портфолио «Человек и 

государство: как они взаимодействуют». 

28.12  

МОДУЛЬ 2. Услуги финансовых организаций и собственный бизнес (19 часов)  

17 Для чего нужны банки.  11.01  

18 Почему хранить сбережения в банке выгоднее, 

чем дома.  

18.01  

19 Какие бывают вклады.  25.01  

20 Что такое кредиты и надо ли их брать.  01.02  

21 Изучаем сайт Центрального банка РФ.  08.02  

22 Исследуем, какими банковскими услугами 

пользуется семья.  

15.02  

23 Как избежать финансовых потерь и увеличить 

доходы.  

22.02  

24 Как работает банк.  29.02  

25 Учебные мини-проекты «Банковские услуги 

для семьи».  

07.03  

26 Что мы знаем о бизнесе.  14.03  

27 Как открыть фирму.  21.03  

28 Для чего нужны бизнес-инкубаторы.  04.04  

29 Ролевая игра «Открываем фирму».  11.04  

30 Что такое валюта и для чего она нужна.  18.04  

31 Учимся находить информацию о курсах валют 

и их изменениях.  

25.04  

32 Обобщение результатов изучения модуля 2.  02.05  

33 Презентация портфолио «Услуги финансовых 16.05  



 

 

организаций и собственный бизнес».  

34 Обобщение результатов изучения курса 

«Финансовая грамотность». Итоговая 

проверочная работа по курсу. 

23.05  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, Основной образовательной программы основного  общего образования 

МБОУ «СОШ № 5»,  авторской программы             (Д.В. Смирнова «Юные музееведы», 

опубликованной в сборнике «Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. Под редакцией В.А.Горского. Стандарты второго поколения». 2-е издание. Москва. 

Просвещение. 2013 год.) 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Целью деятельности является создание  условий для достижения учащимися  необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

формирование уважительного отношения к нравственным ценностям прошлых поколений, 

 развитие коммуникативных компетенций, навыков исследовательской работы учащихся, 

поддержка и развитие творческих способностей детей. 

формировать у учащихся гражданско-патриотические качества 

ЗАДАЧИ: 

-усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время; 

-организовать  общественно-полезную  и  досуговую деятельность  учащихся  совместно  с 

досугово-культурными учреждениями города 

- способствовать ранней профилизации учащихся: знакомство с основами музейного дела и 

экскурсионной деятельности. 

-оказать помощь в поисках «себя»; 

-создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

-развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 



-создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

-развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

-расширить рамки общения с социумом; 

-воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 

- формировать личностное, эмоционально окрашенное отношение к историческим фактам, воспитать 

любовь и уважение к прошлому своей страны; 

- расширять исторический кругозор; 

- сохранять и поддерживать традиции образовательного учреждения, формирующие особый «дух» 

школьного сообщества; 

- служить целям совершенствования образовательного процесса средствами дополнительного 

обучения; 

- воспитывать познавательные интересы и способности; 

- способствовать овладению учащимися практическими навыками поисковой, исследовательской 

деятельности; 

- способствовать развитию мыслительных, творческих, коммуникативных способностей учащихся. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 На изучение курса внеурочной деятельности во 7 классе предусматривается по 1 часу в неделю, 

всего на изучение курса В 7 классе отводится 34 часа. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.Вводное занятие. Основные понятия и термины музееведения. (1 ч) 

1) Рассказ о целях и задачах занятий по программе «Музей История маой Родины»; знакомство с 

основными понятиями и терминами в музейном деле (музей, экспонат, выставка, экскурсия, 

экскурсовод), с правилами поведения в музее, формирование представления о музейной профессии 

«экскурсовод». 

2) Практическое задание: подготовка рассказа «Мой первый музей». 

2.Что такое музей? Роль музея в жизни человека. (1 ч) 

Раскрытие понятия «музей»; экскурсия в школьном музее, формирование представления омузейной 

профессии «научный сотрудник». История возникновения и становлениемузеев, их роль в жизни 

человека. Школьный музей: его структура и направление. 

2) Практическое задание: составление ассоциативного ряда к слову «музей», подготовкарассказ: 

«Каким я вижу школьный музей». 



3. Знакомство со школьным музеем (3 ч) 

1) Школьный музей на современном этапе развития. Экспозиция музея, его экспонаты. 

2) Практическое задание: выполнение творческой работы «О чем могут рассказать вещи в школьном 

музее» 

4. Музеи города Бийска  (Бийский краеведческий музей). (1 ч) 

Музеи нашего города. Экспозиции музеев, их экспонаты. 

Практическое задание: описание по схеме музейного экспоната, составление таблицы. 

5. Музеи страны (2 ч) 

Государственный Дарвиновский музей, Оружейная палата, Государственный музей «Эрмитаж». 

1) Реальные и виртуальные экскурсии по крупнейшим музеям страны. 

2) Практическое задание: описание по схеме музейного экспоната, составление таблицы. 

6. Фонды музея. (4 ч) 

Раскрытие понятий «фонды музея», «изучение музейных фондов», «музейный предмет». 

Формирование представления о музейной профессии «хранитель». Рассказ о важности хранительской 

работы в музее. 

Практическое задание: подготовка рассказа «Как живут экспонаты в музее» 

7. Музейная экспозиция. (2 ч) 

1) Обсуждение понятий «выставка», «музейная экспозиция», «экспозиционный материал», 

«подлинник», «копия», «коллекция». 

2) Проведение познавательной игры «Волшебные вещи» в школьном музее. 

8. Культурно-образовательная деятельность музея. (1 ч) 

1) Культурно-образовательная деятельность музея и её основные формы. 

9. Духовно-нравственное воспитание музеев. (2 ч) 

Виртуальные экскурсии по основным религиозным центрам мира.  

10. Виртуальная экскурсия по основным святым местам православной религии. (1 ч) 

Иерусалим, паломничество на Святую Землю, гора Афон, монастыри и святыни России. 

11. Виртуальная экскурсии по основным святым местам мусульманской религии. (1 ч) 

Мекка, мечеть Аль-Хараам, Медина, Иерусалим, мусульманские святыни на территории России. 

12. Виртуальная экскурсии по основным святым местам буддизма. (2 ч) Дерево Бодхи в Бихаре, 

город Капилаваст, Королевский дворец (Шанти Ступа Раджхир), Сарнатх, святыебуддийские места в 

Бурятии. 

13. Организация краеведческой работы. (5 ч) 

1) Обсуждение понятий «краеведение», «краевед». Сформировать начальные навыки в работе по 

индивидуальным краеведческим заданиям. 



2) Практическое задание: выполнение самостоятельной творческой работы по индивидуальным 

краеведческим заданиям «Родословное древо», «Семейные предания и реликвии», «Судьбы семьи в 

судьбе страны», «Семейный архив» и т.п. 

14. Основы научно-исследовательской и поисковой деятельности музея.(5 ч) 

Работа над проектами: 

1) Знакомство с основами научно-исследовательской и поисковой деятельности в музее. 

Ввести понятия «этнограф», «поисковая работа», «исследовательская работа», «экспедиция». 

Формирование начальных навыков поисковой, научно-исследовательской деятельности при 

выполнении индивидуальных творческих заданий (совместно с 

родителями) по проекту «Моя семья». Основная задача совместной работы с родителями внедрить в 

жизнь семьи элементы музейной культуры, оказать помощь в формировании семейных коллекций, 

домашних архивов, благодаря чему могла бы воспитываться любовь к родному дому. 

2) Практическое задание: выполнение творческих индивидуальных заданий по темам: «Старая 

фотография», «Фотоальбом моей бабушки», «Старинный предмет», «История моего рода», «Мой 

домашний музей», «Наши семейные реликвии» и т.п. 

15. Защита проектов (2 ч) 

Подведение итогов обучения. Совместный анализ деятельности каждого ученика. 

Проверка знаний, умений и навыков. Организация выставки творческих работ учащихся и защита 

проектов (показ презентаций, выступление с докладом, проведение миниэкскурсии).  

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО  КУРСА 

 

Личностные: 

·осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и религиозной 

группы, локальной и региональной общности; 

· освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, уважение прав и свобод 

человека; 

· осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способность к 

определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе; 



· понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других народов, 

толерантность. 

Регулятивные: 

- способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность — учебную, 

общественную и др.; 

Познавательные: 

- владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией, использовать современные 

источники информации, в том числе материалы на электронных носителях; 

- способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в различных 

формах (сообщение, презентация, реферат и др.); 

Коммуникативные: 

- готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ межкультурного 

взаимодействия в школе и социальном окружении и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/

п 

Тема Количес

тво 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Примечание 

1 Вводное занятие. 

Основные понятия и 

термины музееведения 

1 Лекция  

2 Что такое музей? Роль 

музея в жизни человека 

1 Лекция  

3 Знакомство со школьным 

музеем 

3 Выставка  

4 Музеи города Бийска 

(Бийский краеведческий 

музей) 

1 Практическая 

работа 

 

5 Музеи страны 2 Практическая 

работа 

 

6  Фонды музея 4 Практическая 

работа 

 

7 Музейная экспозиция 2 Практическая 

работа 

 

8 Культурно-

образовательная 

деятельность музея 

1 Лекция  

9 Духовно-нравственное 

воспитание музеев 

2 Виртуальная 

экскурсия 

 

10 Виртуальная экскурсия по 

основным святым местам 

православной религии 

1 Виртуальная 

экскурсия 

 

11 Виртуальная экскурсии по 

основным святым местам 

мусульманской религии 

1 Виртуальная 

экскурсия 

 

12 Виртуальная экскурсии по 2 Виртуальная  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

основным святым местам 

буддизма 

экскурсия 

13 Организация 

краеведческой работы 

5 Проект  

14 Основы научно-

исследовательской и 

поисковой деятельности 

музея 

5 Проект  

15 Защита проектов 2 Проект  

 Общее количество часов 

по программе 

34   



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Темы Дата Примечание 

1 Вводное занятие. Основные понятия 

и термины музееведения. 

06.09  

2 Что такое музей? Роль музея в жизни 

человека 

13.09  

3 Знакомство со школьным музеем 20.09  

4 Знакомство со школьным музеем 27.09  

5 Знакомство со школьным музеем 04.10  

6 Музеи города Бийска (Бийский 

краеведческий музей) 

11.10  

7 Музеи Алтайского края. 18.10  

8 Музеи страны 25.10  

9 Музеи страны 08.11  

10 Фонды музея 15.11  

11 Фонды музея 22.11  

12 Фонды музея 29.11  

13 Фонды музея 06.12  

14 Музейная экспозиция 13.12  

15 Музейная экспозиция 20.12  



16 Культурно-образовательная 

деятельность музея 

27.12  

17 Духовно-нравственное воспитание 

музеев 

10.01  

18 Духовно-нравственное воспитание 

музеев 

17.01  

19 Виртуальная экскурсия по основным 

святым местам православной 

религии 

24.01  

20 Виртуальная экскурсии по основным 

святым местам мусульманской 

религии 

31.01  

21 Виртуальная экскурсии по основным 

святым местам буддизма 

07.02  

22 Виртуальная экскурсии по основным 

святым местам буддизма 

14.02  

23 Организация краеведческой работы 21.02  

24 Организация краеведческой работы 28.02  

25 Организация краеведческой работы 06.03  

26 Организация краеведческой работы 13.03  

27 Организация краеведческой работы 20.03  

28 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

03.04  

29 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

10.04  

30 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

17.04  

31 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

24.04  

32 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

08.05  

33 Защита проектов 15.05  

34 Защита проектов 22.05  



 Итого 34 часов  

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

1.Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Под 

редакцией В.А.Горского. Стандарты второго поколения. 2-е издание. Москва. Просвещение. 

2017 год. 

       2.Емельянов Б. В. Экскурсоведение / Б. В. Емельянов. — М., 2000. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

http://www.peterhofmuseum.ru 

http://www.virtualrm.spb.ru 

http://tours.kremlin.ru 

http://journal-shkolniku.ru/virtual-ekskursii.html 

www.panoramas.classic 

http://www.stalingrad-battle.ru 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

1. Компьютер; 

2. Экран, мультимедийная установка 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.peterhofmuseum.ru&sa=D&ust=1607850491073000&usg=AOvVaw0YKWBlPQ6Nb-MEXu_iXAGl
https://www.google.com/url?q=http://www.virtualrm.spb.ru&sa=D&ust=1607850491074000&usg=AOvVaw3nXaojv2N1kjiSf4kpkczv
https://www.google.com/url?q=http://tours.kremlin.ru&sa=D&ust=1607850491074000&usg=AOvVaw0hTOUORPp_vn2_tbB8GQSk
https://www.google.com/url?q=http://journal-shkolniku.ru/virtual-ekskursii.html&sa=D&ust=1607850491074000&usg=AOvVaw32xr_9xpjXT5P_rDj9DUtn
https://www.google.com/url?q=http://www.panoramas.classic&sa=D&ust=1607850491075000&usg=AOvVaw2Nh6zW4DsPd4FSc-vTqru0
https://www.google.com/url?q=http://www.stalingrad-battle.ru&sa=D&ust=1607850491075000&usg=AOvVaw22x66F8ZZSotvwLU3b5PML
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1. Пояснительная записка 

 

 Программа внеурочной деятельности «Общефизическая подготовка» для 7 классов  

разработана на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5. 

      Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 7 классов. 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и 

массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и 

состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного 

образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и 

подростков является одним из основных направлений в деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

• перегрузка учебных программ; 

• ухудшение экологической обстановки; 

• недостаточное или несбалансированное питание; 

• стрессовые воздействия; 

• распространение нездоровых привычек. 

В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом 

психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, 

индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность 

для творческой деятельности и самореализации личности, педагогической медико-

профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то будет сохранено здоровье 

учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к здоровому образу жизни. 

  ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 

ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП 

является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех 

физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их 

гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, 

физиологического, биохимического уровня. 

Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку основной 

рабочей программы по физической культуре для учащихся 8 классов 

общеобразовательных учреждений. Так же новизна данной программы состоит в том, что 

в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с 

применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, 

силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой 

двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. 



Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 

образовательной направленности. 

 

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и методы 

двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение этой цели 

обеспечивается решением следующих задач: 

1. Образовательных: 

• Обучение технических и тактических приёмов спортивных игр, легкой атлетики, 

гимнастики с элементами акробатики; 

• Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

2. Воспитательных: 

• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, так 

и самостоятельно. 

3. Оздоровительные: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся; 

• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой деятельности; 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 

наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ 

должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- домашние задания. 

 Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАНЯТИЮ 

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, конкретные 

и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, выбор методов, 



средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На каждом занятии 

решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, 

оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят 

через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом занятии. 

Каждое тренировочное занятие является звеном системы учебно-тренировочного 

процесса, увязанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и 

направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь темы 

согласованы между собой, определен объем учебного материала с учетом этапа обучения 

двигательным действиям, положительного и отрицательного переноса, подготовленности 

учащихся. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 Особенности физического развития детей среднего школьного возраста 

В подростковом периоде значительно увеличиваются темпы роста скелета до 7-10 см, 

массы тела - до 4,5-9 кг в год. Мальчики отстают в темпах прироста массы и длины тела 

от девочек на 1—2 года. Еще не закончен процесс окостенения. Длина тела увеличивается 

в основном за счет роста туловища. Мышечные волокна, развиваясь, не успевают за 

ростом трубчатых костей в длину. Изменяются состояние натяжения мышц и пропорции 

тела. Мышечная масса после 13—14 лет у мальчиков увеличивается быстрее, чем у 

девочек. К 14-15 годам структура мышечных волокон приближается к морфологической 

зрелости. 

Сердце интенсивно растет, растущие органы и ткани предъявляют к нему усиленные 

требования, повышается его иннервация. Рост кровеносных сосудов отстает от темпов 

роста сердца, поэтому повышается кровяное давление, нарушается ритм сердечной 

деятельности, быстро наступает утомление. Ток крови затруднен, нередко возникает 

одышка, появляется ощущение сдавленности в области сердца. 

Половые различия мальчиков и девочек влияют на размеры тела и функциональные 

возможности организма. У девочек по сравнению с мальчиками формируется 

относительно длинное туловище, короткие ноги, массивный тазовый пояс. Все это 

снижает их возможности в беге, прыжках, метаниях по сравнению с мальчиками. Мышцы 

плечевого пояса развиты слабее, чем у мальчиков, и это влияет на результаты в метании, 

подтягивании, упорах, лазании, но им лучше даются ритмичные и пластичные движения, 

упражнения в равновесии и на точность движений. 

Функциональное состояние нервной системы находится под усиленным влиянием желез 

внутренней секреции. Для подростков характерна повышенная раздражительность, 

быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым 

решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим 

их раздражителям. 

Мальчики часто переоценивают свои двигательные возможности, пытаются разобраться 

во всем сами, сделать все своими силами. Девочки менее уверенны в своих силах. 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель (1 

часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 



2.Планированные  результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные 

УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 



— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Содержание курса 

 

Основы знаний Понятие о физической культуре. Развитие физической культуры в 

современном обществе. Физическая культура и спорт в системе общего и 

дополнительного образования. Двигательный режим дня. Самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. Правила проведения соревнований. 

 

Баскетбол: стойки, передвижения, остановки, передачи и ловля мяча, ведение мяча 

правой и левой рукой, бросок мяча одной и двумя с места и в движении; индивидуальные 

и групповые атакующие и защитные действия; двусторонняя игра. 

 

Футбол: удары по неподвижному и катящему мячу; удары внутренней стороной стопы, 

внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной 

стопы, передней частью подьема и подошвой, ведение мяча носком и наружной стороной 

стопы; ловля и отбивание мяча вратарем; двусторонняя игра. 

 

Волейбол: стойка игрока, верхняя, средняя, нижняя, передвижения игрока; верхняя 

передача мяча; нижняя подача; прием снизу; двусторонняя игра. Прямой нападающий 

удар. Одиночное блокирование. 

 

Легкая атлетика: бег 60, 300, 100, 1500 м; низкий старт и стартовый разгон; преодоление 

низких барьеров; прыжки в высоту и длину с разбега, тройной прыжок с места; метание 

мяча в цель и на дальность с разбега, передача эстафеты; специальные беговые 

упражнения.  

 

Плавание:совершенствование техники всех способов плавания кроль на спине, на груди, 

браа, стартовый прыжок, проныривание; тренировочные упражнения в комплексном 

плавании, подвижные игры, элементы водного поло и прыжков в воду, ныряния.Правила 

техники безопасности в бассейне, а также название упражнений и основные признаки 

техники плавания. 

Специальная физическая подготовка: 

- физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, координации движений, ловкости. 

Гимнастика с основами акробатики: 

Развитие гибкости 

- наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в 

положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны; 

- упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития 

подвижности плечевого сустава (выкруты); 

- комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного 

столба. 

- комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений; 

- упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений 

- преодоление препятствий прыжком с опорой на руки; 

- броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с 

места и разбега; 

- разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением; 

- прыжки на точность отталкивания и приземления. 

 



 

Календарно-тематическое планирование 7 класс 

№ 

п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Всего 

часов 

 Из них 

Теоретические 

знания 

Практические 

занятия 

 Класс 7г 

1. Основы знаний 1 1  

2. Баскетбол 6  6 

3. Футбол 7  7 

4. Волейбол 6  6 

5. Легкая атлетика 6  6 

6. Специальная физическая 

подготовка 

3  3 

 Итого: 35   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Календарно-тематическое планирование   

№ Тема 

Дата Количество 

часов Класс 

7А,Б 7В 

 
Основы знаний 1 

1. 

Инструктаж по Т.Б и П.П на занятиях. Влияние 

систематических занятий физической культурой и 

спортом на организм. 

05.09 06.09 1 

 
Легкая атлетика   6 

2. 
Низкий старт. Бег на короткие дистанции – техника 

бега. Эстафетный бег 4х60м. 

12.09 13.09 1 

3. 
Бег на средние дистанции 300-500м. Линейные 

эстафеты. 

19.09 20.09 1 

4. 
Техника метания мяча на дальность-

совершенствование. Встречные эстафеты. 

26.09 27.09 1 

5. 
Прыжок в длину с разбега. Совершенствование 

передачи эстафетной палочки. 

03.10 04.10 1 

6. 
Челночный бег 3х10м, 6х10м. Развитие выносливости, 

бег 800м. 

10.10 11.10 1 

7. Круговая тренировка. Соревнования в парах. 17.10 18.10 1 

 
Плавание   6 

8. 
Скольжение на спине, на груди. 

Прыжки в воду, проныривание. 

24.10 25.10 1 

9. 
Кроль на спине, поворот «маятник». 

Игра водное поло. 

07.11 08.11 1 

10. 
Кроль на груди. Стартовый прыжок. 

Игра «Гонка лодок». 

14.11 15.11 1 

11. 
Техника плавания брасс. Эстафетное плавание «кроль» 

4х25м. 

21.11 22.11 1 

12. 
Плавание брассом на спине. Эстафетное плавание 

«брасс» 4х25м. 

28.11 29.11 1 

13. 
Комплексное плавание 4х50м. 

Соревнования по плаванию. 

05.12 06.12 1 

 
Волейбол  6 

14. 

Стойки и перемещения волейболиста. Передача мяча 

сверху на месте, над собой. 

Учебная игра волейбол. 

12.12 13.12 1 

15. 
Передачи мяча сверху после перемещения. 

Нижняя прямая подача мяча. Учебная игра волейбол. 

19.12 20.12 1 

16. 
Нижняя прямая подача мяча.  Прием мяча двумя 

руками снизу. Учебная игра волейбол. 

26.12 27.12 1 

17. 
Прием мяча двумя руками снизу с подачи. Передача из 

1,6,5 в зону 3. Учебная игра волейбол. 

09.01 10.01 1 

18. 
Нападающий удар. Групповое блокирование Учебно-

тренировочная игра. 

16.01 17.01 1 

19. 
Учебно-тренировочная игра с заданиями. Игра 

волейбол – соревнования. 

23.01 24.01 1 



 
СФП  3 

20. 
ОРУ с гантелями. Подъем туловища, сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа. 

30.01 31.01 1 

21. 
ОРУ на гимнастической скамейке. Подтягивание в 

висе; прыжки через скакалку. 

06.02 07.02 1 

22. 
Упражнения в парах с палкой, с мячами.  Мониторинг 

физической подготовки. 

13.02 14.02 1 

 
Баскетбол   6 

23. 
Техника передвижения, ведения, передач, бросков. 

Ловля и передача мяча в парах, на месте. 

20.02 21.02 1 

24. 
Ведение мяча с разной высотой отскока. Остановки 

двумя шагами и прыжком. Игра мини – баскетбол. 

27.02 28.02 1 

25. 
Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от 

груди, с отскоком от пола. 

05.03 06.03 1 

26. 
Бросок мяча после ведения два шага; штрафной 

бросок. Игра мини – баскетбол. 

12.03 13.03 1 

27. 
Ведение мяча с изменением направления. Бросок мяча 

после ловли и ведения мяча. 

19.03 20.03 1 

28. 
Передача и ведение мяча с пассивным сопротивлением 

защитника. Игра мини – баскетбол. 

09.04 03.04 1 

 
Футбол   7 

29. 
Ведение и обводка. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. 

Правила игры футбол. 

16.04 10.04 1 

30. 
Игра вратаря. Командно – тактические действия в 

защите. Игра мини – футбол. 

23.04 17.04 1 

31. 
Удары по мячу внутренней и внешней стороны стопы. 

Тренировочная игра. 

07.05 24.04 1 

32. 
Вбрасывание мяча. Игра вратаря. Двусторонняя игра 

футбол. 

14.05 08.05 1 

33. 
Командно – тактические действия в нападении. 

Учебная игра. 

21.05 15.05 1 

34 
Совершенствование техники ударов по мячу. 

Тренировочная игра. 

28.05 22.05 1 

35 Соревнования. Игра футбол по правилам. 28.05 29.05 1 
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1. Пояснительная записка 

            Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 



2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 



10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 



Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 



школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 



воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством,  

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг  

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 



Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 



 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

2. Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 
День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 



 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что 

объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только 

основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 

с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать,  

приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 

народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, 

как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 

будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 

Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 



 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные 

многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 



 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 

государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала 

и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

 

 

 

 

 



 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 



 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 



 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки 

и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с 

учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 

возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 



 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия 

с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения 

эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 



 

право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание 

устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 

мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 

видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в 

литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 

отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к 

тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 

дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 



 

прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 

безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 

истории родного края и истории России; определять современников исторических 

событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры, 

быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об 

исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории 

России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать 

причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с 

важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира 

и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 



 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом 

статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной 

бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере 

культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от 

терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 

свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов 

в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений 

и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой 

на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 

свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 



 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 



 

4.  Тематическое планирование 
5–7, 8–9 классы (1 час в неделю) 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности,   которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые 

присущи людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о 

том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, научные 

достижения: чем мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика 

о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 

бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности 

героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр 
интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной 

из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание 

участвовать в развитии своего города, 
региона, страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система 

в России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию – проводник 

в мир возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в 

стране, наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный коллектив в 

дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому 
ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы 

я был учителем, какими качествами обладал…, как относился бы 

к ученикам…, как готовился к занятиям…, какие 

вспомогательные средства использовал для проведения уроков?»; 

«Чем может помочь советник по воспитанию?» 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

О взаимоотношениях в 

коллективе 

(Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в 

свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, 

конфликтам  с близкими, 

неуверенности, озлобленности. Знания 

о том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить  свое 

психическое здоровье, как смотреть на 

мир позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не опуститься до 
«травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение 

их. Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он 

причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники 

участвуют в игровых упражнениях, помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе 

которого школьники составляют список лайфхаков класса о том, 

как подростку справляться со стрессами, излишним давлением 

взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники 

обсуждают характеристики идеального коллектива, в котором им 
было бы комфортно находиться. . 

По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет 

человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками 

героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые 

знания, знакомиться с миром 

профессий,  с творчеством 

талантливых людей, с историей и 
культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 
Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками школьников. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День спецназа Подразделения  специального 

назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют 

служение Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование,  готовность 

мгновенно прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, 

физическими  и моральным 

качествами,     являются     достойным 
примером настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 
Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в истории нашей 

страны. Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение 

во главе с князем Дмитрием 

Пожарским и земским старостой 

Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы 

бы увидели причины появления народных ополчений? Обмен 

мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного 

ополчения продемонстрировали образец героизма и 

сплоченности всего народа вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе. Дискуссия о том, когда 
еще люди чувствуют, что им надо объединяться? 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический      суверенитет 

решает   задачи      обеспечения 

безопасности,  получения   энергии, 

продовольственной   независимости, 

транспортной   связности.    Логика 

развития экономики   предполагает 

защиту    и       формирование 

высокотехнологичных   отраслей с 

высокой долей   интеллектуальных 

вложений.   Развитие      цифровой 

экономики           предполагает 

выстраивание              системы 

экономических,     социальных и 

культурных отношений, основанных 

на использовании      цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий.   Появление     новых 

профессий связано с цифровизацией 

экономики,      движением    к 

технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и 

культуру страны. Дискуссия, в ходе которой школьники 

высказывают свои мнения о возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением искусственного интеллекта 

во многие сферы не только экономики, но и культуры, 

образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой 

школьники знакомятся с новыми понятиями в области цифровых 

технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в 

ходе которого школьники знакомятся с двенадцатью 

направлениями профессиональной деятельности, которые 

охватывают 50 перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит 

школьников завершить некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением …»; «Если у меня спросят, 
готов ли я учится всю свою жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Первое, 

что приходит в голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам 

и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 
Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто территория, 

это, прежде всего то, что мы любим и 
готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал 

гордость при виде государственных символов нашей страны. 

Какова региональная символика? Что означают элементы герба, 

флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории 

России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в 

Международного Комитета  Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание 

именно этой организации можно считать началом волонтерского 

движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 
Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон страны Значение Конституции для граждан 

страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 
Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение 

прав или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Нужно 

знать Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 

ответственности 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Герои нашего времени Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали на долю народа и о героизме 

тех, кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 
Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные 

традиции разных 

народов России 

Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, 

которая объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы 

изменить в себе в Новом году? 
Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница 

между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

 

Беседа о разных способах передачи информации. 

Блиц-опрос «Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая грамотность Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого 
гражданина Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 
Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы выживания 

ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. 

О героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; 

каким образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел 

захватить город; почему Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном 

городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам 

Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, 

какими обладает правами? Что дает 

заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают 
их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 
Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 
В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия 

делает для союзников? 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. 

День российской науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и технические 

достижения в нашей стране. Вклад 

российских ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь 

человека без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических 

достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только 

химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и 

минусы научно-технического прогресса» 

День первооткрывателя Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за 

шагом исследовали, изучали, 

открывали русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; 

за вторую минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского 

географического общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных 

сетях по итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы 

его …»; «Каждый может стать первооткрывателем, потому что 
…». 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-летие 

со дня рождения великого русского 

флотоводца,  командующего 

Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего русско-турецкой 

эскадрой в Средиземном море (1798— 
1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 
Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность  защитникам Отечества 

Как найти свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, чтобы 

найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной 

жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, 

как найти спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в 

выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», 

в ходе которой школьники в каждой группе из набора карточек 

выбирают 5 и аргументируют всему классу свой выбор. В набор 

могут входить, например, карточки «умение готовить», «умение 

дружить», «умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и 
т.д. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Всемирный фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный 

фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой обсуждаются события, 

связанные с первыми попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", 

МС-21, Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой 

школьники знакомятся с легендарными российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) которые предлагают 

современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», 

в ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, которые 

накладывает профессия пилота, о том, как может реализоваться 
мечта о небе, даже если нельзя стать летчиком. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в Крымском полуострове? 
Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие здоровья. 

Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». 

Групповая работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 

году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у 

детей и взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, 

акробатике, эквилибристике, гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого 

школьники разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники 

знакомятся великими российскими клоунами (Юрий Никулин, 

Олег Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

«Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм «Вызов» - 

героизм персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: 

найти в интернете информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников (Герман Титов, Валентина 

Терешкова, Алексей Леонов, Светлана Савицкая, Валерий 

Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 

Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных 
действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Николая Гоголя 

актуальны по сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают знаменитые фразы из произведений Н. 

Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам 

из телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 

сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, 

которые легко может соблюдать каждый 



 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Труд крут История Праздника труда. 
Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 
Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность 

человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции празднования Дня 

Победы. Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления 

праздника День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет 

тысячи человек заниматься поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать 

День Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного 
полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель её 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 
Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него 

вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по 

которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. Великий 

и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 
литературного русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 

Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№п/п Наименование тем Дата Примечание 

1 День знаний 04.09  

2 Там, где Россия 11.09  

3 Зоя. 

К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

18.09  

4 Избирательная система России (30 лет 

ЦИК) 

25.09  

5 День учителя (советники по 

воспитанию) 

02.10  

6 О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга) 

09.10  

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России 

16.10  

8 День спецназа 23.10  

9 День народного единства 13.11  

10 Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая экономика / 

новые профессии 

20.11  

11 О взаимоотношениях в семье (День 

матери) 

27.11  

12 Что такое Родина?  (региональный и 

местный компонент) 

04.12  

13 Мы вместе 11.12  

14 Главный закон страны 18.12  

15 Герои нашего времени 25.12  

16 Новогодние семейные традиции разных 

народов России 

15.01  

17 От А до Я. 450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

22.01  

18 Налоговая грамотность 29.01  

19 Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения. Ленинграда от 

фашистской блокады 

05.02  

20 Союзники России 12.02  

21 190 лет со дня рождения    Д. 

Менделеева. 

День российской науки 

19.02  

22 День первооткрывателя 26.02  

23 День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

04.03  

24 Как найти свое место в обществе 11.03  



 
 

25 Всемирный фестиваль молодежи 18.03  

26 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 

08.04  

27 Крым. Путь домой 15.04  

28 Россия – здоровая  держава 22.04  

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному 

дню цирка) 

27.04  

30 «Я вижу Землю! Это так красиво». 06.05  

31 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя 13.05  

32 Экологичное  потребление 13.05  

33 Труд крут 20.05  

34 Урок памяти 20.05  

35 Будь готов! 

Ко дню детских общественных 

организаций 

27.05  

36 Русский язык. Великий  и могучий. 

225 со дня рождения  А. С. Пушкина 

27.05  
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1. Пояснительная записка 
  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия-мои 

горизонты» (далее — Программа)  для  7 класса составлена на основе положений и  

требований к освоению предметных результатов программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования (далее  — ФГОС ООО),  в соответствии с Федеральным законом от 

31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений 

Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом проекта 

Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, от 

24.06.2022 г.), Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 N АБ-33/05вн «Об 

утверждении методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» (вместе с «Методическими рекомендациями о 

реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого 

ребенка» в 2022 году»).  

Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе материалов 

Всероссийского Проекта «Билет в будущее» (далее проект). Проект реализуется в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка», национального проекта «Образование». 

Оператором проекта выступает Фонд гуманитарных проектов (далее – Оператор). 

•        Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•        Федеральный закон от 03 августа.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

•        Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

•        Приказ Министерства и образования и науки Российской Федерации  от 31 декабря 

2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерством 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897; 

•        Приказ Минобрнауки России от 23 июня 2015 г. № 609 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

•        Обновленные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего образования, утвержденные приказами Министерства образования 

Российской Федерации от 5 июля 2021 г. № 226 и № 227; 

•        Указ Президента Российской Федерации от 06 декабря 2018 г. № 703 «О внесении 

изменений в Стратегию государственной национальной политики Российской Федерации 

на период до 2025 года, утверждённую Указом Президента Российской Федерации от 19 

декабря 2012 г. № 1666»; 

•        Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

•        «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 

утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р. 

•        Постановление        Главного     государственного           санитарного         врача 

Российской                                           Федерации                                           от 29 декабря 

2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-



 

эпидемиологические    требования    к    условиям    и    организации           обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

•        Постановление Главного государственно санитарного врача Российской Федерации 

от 24 ноября 2015 года №81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки Российской Федерации от 

12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования».  

Цели и задачи рабочей программы 

Внеурочная деятельность — важная часть образовательного и воспитательного 

комплекса, в рамках которой педагогический состав школы способствует обеспечению 

содержательного досуга детей через организацию комплексной профориентационной 

деятельности.  Рекомендовано в рамках внеурочной деятельности осуществлять мероприятия, 

направленные на создание и функционирование системы мер по ранней профориентации 

обучающихся 6-11 классов. Одним из вариантов реализации профориентационной работы в 

школе является участие образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в 

будущее». 

 

Цель:  
Формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6 классов общеобразовательных организаций.  

 

Задачи:  
● построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех участников 

образовательного процесса; 

● выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который 

продемонстрирует 

обучающийся после участия в профориентационной программе; 

● формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

● информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем 

будущем профессиями и отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, в 

т.ч. профессиональных проб; 

● формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды. 

● формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

  



 

Рабочая программа разработана для учащихся 6 классов и рассчитана на  изучение  

материала  в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), что 

соответствует учебному плану.  

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 

2. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на 

основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники 

будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии. 

 

 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; 



 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред. 

 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. 

 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 

признаку; 

 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 

интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников. 

 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 



 

решения в группе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное в 

любой ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним. 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с 

учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

профориентационной деятельности школьников. 

 

Русский язык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог-

рассуждение, монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе 

информационно-справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, 

типа речи); 

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в 

тексте, логичность. 

 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных 

фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 

задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 



 

 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях 

его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального института; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы 

гражданского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства); процессах и 

явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в 

том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – СМИ) с 

соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 

деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, 

прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для составления 

личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в 

профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов своей 

деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и 

регламентом. 

 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического

 содержания, представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, 

графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 

достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, 

пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о 

стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и 

зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Содержание программы внеурочной деятельности 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные 

цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 

технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт 

и логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы.  

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию)  

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех 

базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;  

‒ «МОГУ» – ваши способности; 

 ‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

 Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может 

реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и увлечений.  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов. Для 

обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль».  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый 

объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – 

диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения и направления 

развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в 

форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом 

формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов. Для 

обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная 

диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 



 

участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать 7 дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы.    

 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые 

дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для 

решения разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору.  

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов. 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1).  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 

ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы 

займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках 

занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов. Для 

обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы.  

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья). 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 



 

промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области промышленности и 

смежных отраслей.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей.  

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 

ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой работы 

займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках 

занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, 

генетика.  

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов 

(1 час)  

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения).  

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, 



 

в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем 

проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения 

случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, непонимание слов, 

интерпретации результатов. Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с 

результатами и рекомендациями для пользователя. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны 

в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных 

отраслей.  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах).  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся 

с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих 

отношение к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в 

частности, об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при 

поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.  

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна»  

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление  значимости собственных усилий для 

достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-

психологических качеств личности.  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс).  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на 



 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 

хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики 

сельского хозяйства и смежных отраслей.  

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии). 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью 

с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей.  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства).  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического 

развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и 

смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 



 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора 

экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и 

смежных отраслей.  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.). 

 Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог).  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи 

медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются 

следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар). 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1). 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 

знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям:  

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2). 

 Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 

5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  



 

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями 

и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 
Виды и формы внеурочной деятельности 

Научное общество, игра, соревнование, спектакль, практика. 

Игровая деятельность. 

Познавательная деятельность 

Проблемно — ценностное общение 

Досугово — развлекательная деятельность 

Художественное творчество 

Социальное творчество 

Трудовая деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 
1 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

1 

 

2 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

 

3 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 

1 

 

4 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

1 

 

5 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

1 

 

6 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) 

1 

 



 

7 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

 

8 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 

 

9 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

1 

 

10 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

1 

 

11 Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

1 

 

12 Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 

 

13 Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: инженерконструктор, 

электромонтер и др.) 

 

1 

 

14 Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и профессии в 

этих службах) 

1 

 

15 Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

 

16 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 

1 

 

17 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

 



 

18 Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

 

19 Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

 

20 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на 

благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

1 

25 Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 

1 

28 Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

1 

29 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

30 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 



 

31 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

32 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

33 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

34 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя 

страна» 

1 

 



 

 

 

 

5.Учебно-методический комплект 

 

Примерная программа курса внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты» 

2023 г. 

 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Дата 

7 

А,Б,В 

Тема занятия Примечания 

1 

 

7 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои 

горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

 

2 

 

14 

сентября 

2023 г. 

Тема 2. Тематический 

профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию) 

 

3 

 

21 

сентября 

2023 г. 

Тема 3. Профориентационная диагностика 

№ 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 

 

4 

 

28 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 4. Профориентационное занятие 

«Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, 

стратегии поступления) 

 

5 

 

5 

октября 

2023 г. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере науки и 

образования» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника) 

 

6 

 

12 

октября 

2023 г. 

 

Тема 6. Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) 

 

7 

 

19 

октября 

2023 г. 

 

Тема 7. Профориентационное занятие 

«Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) 

 

8 

 

26 

октября 

2023 г. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и 

др.) 

 

9 

 

2 ноября 

2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие 

«Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

 



 

искусственный интеллект, робототехника) 

10 9 ноября 

2023 г. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области цифровых 

технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

 

11 16 

ноября 

2023 г 

Тема 11. Профориентационное занятие 

«Россия в 

деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

 

12 23 

ноября 

2023 г. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие 

«Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) 

 

13 30 

ноября 

2023 г. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: 

инженерконструктор, электромонтер и др.) 

 

14 7 

декабря 

2023 г. 

 

Тема 14. Профориентационное занятие 

«Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная 

государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности 

работы и профессии в этих службах) 

 

15 14 

декабря 

2023 г. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) 

 

16 21 

декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-

рефлексия «Моё будущее — моя страна» 

 

17 11 

января 

2024 г. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие 

«Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

 

18 18 

января 

2024 г. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник 

и др.) 

 

19 25 

января 

2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие 

«Россия здоровая: узнаю достижения 

страны в области медицины и 

 



 

 здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) 

20 1 

февраля 

2024 г. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

 

21 8 

февраля 

2024 г. 

 

Тема 21. Профориентационное занятие 

«Россия добрая: узнаю о профессиях на 

благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) 

 

22 15 

февраля 

2024 г. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.) 

 

23 22 

февраля 

2024 г. 

 

Тема 23. Профориентационное занятие 

«Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

 

24 29 

февраля 

2024 г. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие 

«Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер 

и др.) 

 

25 7 марта 

2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие 

«Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

 

26 14 марта 

2024 г. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие 

«Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

 

27 21 марта 

2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 1) 

 

28 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 2) 

 

29 4 апреля 

2024 г. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

 

30 11 

апреля 

2024 г. 

 

Тема 30. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

 

31 18 

апреля 

2024 г. 

 

Тема 31. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

 



 

32 25 

апреля 

2024 г. 

 

Тема 32. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

 

33 2 мая 

2024 г. 

 

Тема 33. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

 

34 16 мая 

2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие 

«Моё будущее — моя страна» 
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1. Пояснительная записка 

 

  Программа внеурочной деятельности «Общефизическая подготовка» для 8 классов  

разработана на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5. 

      Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 8 классов. 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и 

массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и 

состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного 

образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и 

подростков является одним из основных направлений в деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

• перегрузка учебных программ; 

• ухудшение экологической обстановки; 

• недостаточное или несбалансированное питание; 

• стрессовые воздействия; 

• распространение нездоровых привычек. 

В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом 

психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, 

индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность 

для творческой деятельности и самореализации личности, необходимо включить наряду с 

педагогической медико-профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то 

будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к 

здоровому образу жизни. 

  ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 

ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП 

является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех 

физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их 

гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, 

физиологического, биохимического уровня. 

Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку основной 

рабочей программы по физической культуре для учащихся 8 классов 

общеобразовательных учреждений. Так же новизна данной программы состоит в том, что 

в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с 

применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, 

силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой 

двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. 

Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 

образовательной направленности. 



 

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и методы 

двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение этой цели 

обеспечивается решением следующих задач: 

1. Образовательных: 

• Обучение технических и тактических приёмов спортивных игр, легкой атлетики, 

гимнастики с элементами акробатики; 

• Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

2. Воспитательных: 

• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, так 

и самостоятельно. 

3. Оздоровительные: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся; 

• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой деятельности; 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 

наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ 

должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- домашние задания. 

 Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАНЯТИЮ 

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, конкретные 

и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, выбор методов, 

средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На каждом занятии 

решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, 



оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят 

через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом занятии. 

Каждое тренировочное занятие является звеном системы учебно-тренировочного 

процесса, увязанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и 

направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь темы 

согласованы между собой, определен объем учебного материала с учетом этапа обучения 

двигательным действиям, положительного и отрицательного переноса, подготовленности 

учащихся. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 Особенности физического развития детей среднего школьного возраста 

В подростковом периоде значительно увеличиваются темпы роста скелета до 7-10 см, 

массы тела - до 4,5-9 кг в год. Мальчики отстают в темпах прироста массы и длины тела 

от девочек на 1—2 года. Еще не закончен процесс окостенения. Длина тела увеличивается 

в основном за счет роста туловища. Мышечные волокна, развиваясь, не успевают за 

ростом трубчатых костей в длину. Изменяются состояние натяжения мышц и пропорции 

тела. Мышечная масса после 13—14 лет у мальчиков увеличивается быстрее, чем у 

девочек. К 14-15 годам структура мышечных волокон приближается к морфологической 

зрелости. 

Сердце интенсивно растет, растущие органы и ткани предъявляют к нему усиленные 

требования, повышается его иннервация. Рост кровеносных сосудов отстает от темпов 

роста сердца, поэтому повышается кровяное давление, нарушается ритм сердечной 

деятельности, быстро наступает утомление. Ток крови затруднен, нередко возникает 

одышка, появляется ощущение сдавленности в области сердца. 

Половые различия мальчиков и девочек влияют на размеры тела и функциональные 

возможности организма. У девочек по сравнению с мальчиками формируется 

относительно длинное туловище, короткие ноги, массивный тазовый пояс. Все это 

снижает их возможности в беге, прыжках, метаниях по сравнению с мальчиками. Мышцы 

плечевого пояса развиты слабее, чем у мальчиков, и это влияет на результаты в метании, 

подтягивании, упорах, лазании, но им лучше даются ритмичные и пластичные движения, 

упражнения в равновесии и на точность движений. 

Функциональное состояние нервной системы находится под усиленным влиянием желез 

внутренней секреции. Для подростков характерна повышенная раздражительность, 

быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым 

решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим 

их раздражителям. 

Мальчики часто переоценивают свои двигательные возможности, пытаются разобраться 

во всем сами, сделать все своими силами. Девочки менее уверенны в своих силах. 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель (1 

часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 

2.Планированные  результаты 



Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные 

УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 



— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Содержание курса 

  Гимнастические упражнения 



      Гимнастические упражнения являются одной из основных частей содержания занятий 

физической культурой. В программный материал входят простейшие виды построений и 

перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с 

разнообразными предметами, упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, 

несложные акробатические и танцевальные упражнения и упражнения на гимнастических 

снарядах. 

       Большое значение придаётся общеразвивающим упражнениям без предметов. С их 

помощью можно успешно решать самые разнообразные задачи и, прежде всего, 

образовательные. Выполняя эти упражнения по заданию педагога, а затем 

самостоятельно, учащиеся получают представление о разнообразном мире движений, 

который, особенно на первых порах, является для них новым или необычным. Именно 

новизна и необычность являются несомненными признаками, по которым их можно 

отнести к упражнениям, содействующим развитию разнообразных координационных 

способностей. Количество общеразвивающих, упражнений фактически безгранично. При 

их выборе для каждого занятия следует идти от более простых, освоенных, к более 

сложным. В занятие следует включать от 3—4 до 7—8 таких упражнений. Затрачивая на 

каждом занятии примерно 3—6 минут на общеразвивающие упражнения без предметов, 

уже через несколько месяцев регулярных занятий можно значительно улучшить у 

учащихся реальные кинестезические восприятия и представления о скорости, ритме, 

темпе, амплитуде и степени мышечных усилий. Педагог должен постоянно уделять 

внимание правильному (т. е. адекватному и точному), а также своевременному (например, 

под счет или музыку) выполнению общеразвивающих упражнений. В каждое занятие 

следует включать новые общеразвивающие упражнения или их варианты, так как 

многократное повторение одних и тех же упражнений не даст нужного эффекта, будут 

неинтересно учащимся. 

       Одним из важнейших средств всестороннего развития координационных 

способностей являются общеразвивающие упражнения с предметами: малыми и 

большими мячами, палками, флажками, лентой, обручем. Упражнений и комбинаций с 

предметами может быть неограниченное количество. Преподаватель должен помнить, что 

упражнения с предметами должны содержать элементы новизны. Если для этой цели 

применяются знакомые упражнения, их следует выполнять при изменении отдельных 

характеристик движения (пространственных, временных, силовых) или всей формы 

привычно двигательного действия. Среди упражнений с предметами наибольшее 

внимание следует уделять упражнениям с большими и малыми мячами. 

       В дальнейшем обучение гимнастическим упражнениям обогащается, расширяется и 

углубляется. Более сложными становятся упражнения в построениях и перестроениях, 

общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивными мячами, 

палками, обручами, скакалками, булавами, лентами), акробатические упражнения, 

опорные прыжки, упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах. 

               После овладения отдельными элементами гимнастические упражнения 

рекомендуется выполнять в связках, варьируя сочетания, последовательность и число 

упражнений, включенных в несложные комбинации. 

        Выполняя задания по построению и перестроению, не рекомендуется много времени 

тратить на их осуществление, желательно чаще проводить их в игровой форме. Особое 

значение следует придавать сохранению правильной осанки, точности исходных и 

конечных положений, движений тела и конечностей. 

        Гимнастические упражнения, включенные в программу группы , направлены прежде 

всего на развитие силы, силовой и скоростной выносливости различных групп мышц. В 

этом плане их отличает большая избирательная направленность. Материал программы 



включает также большой набор упражнений, влияющих на развитие различных 

координационных способностей и гибкости. 

         Большое разнообразие, возможность строго направленного воздействия делают 

гимнастические упражнения незаменимым средством и методом развития 

координационных (ритма, равновесия, дифференцирования пространственных, временных 

и силовых параметров движений, ориентирования в пространстве, согласования 

движений) и кондиционных способностей (силы рук, ног, туловища, силовой 

выносливости, гибкости). 

  

Подвижные игры 

      Подвижные игры являются незаменимым средством решения комплекса 

взаимосвязанных задач воспитания личности учащегося, развития его разнообразных 

двигательных способностей и совершенствования умений. Подвижные игры направлены 

на развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, 

самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественно порядка. 

Достижение этих задач в большей мере зависит от умелой организации и соблюдения 

методических требований к проведению, нежели к собственному содержанию игр. 

      Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает 

комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных 

способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, 

перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и 

др.). 

      С помощью игр закладываются основы игровой деятельности, направленные на 

совершенствование, прежде всего, естественных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метания), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и 

технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой и соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми. 

       В результате обучения учащиеся должны познакомиться со многими играми, что 

позволит воспитать интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и 

проводить их с товарищами в свободное время. 

       Обязательными условиями построения занятий по подвижным играм (в особенности с 

мячами) являются четкая организация и разумная дисциплина, основанная на точном 

соблюдении команд, указаний и распоряжений педагога; обеспечение преемственности 

при освоении новых упражнений; строгое соблюдение дидактичёских принципов. После 

освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия проведения, число 

участников, инвентарь, время проведения игры и др. 

  

Легкоатлетические упражнения 

      Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из 

главных мест в физическом воспитании. Применяя эти упражнения, педагог решает две 

задачи. Во-первых, он содействует освоению основ рациональной техники движении. Во-

вторых, обогащает двигательный опыт ребенка, используя для этого всевозможные 

варианты упражнений и условия их проведения. В результате учащиеся приобретают 

основы умений бега на короткие и на длинные дистанции, прыжков в длину и в высоту с 

места и с разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются 

большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях. 



      После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях 

начинается систематическое обучение спринтерскому бегу, бегу на средние и длинные 

дистанции, прыжкам в длину и в высоту с разбега, метаниям. 

      Данный материал содействует дальнейшему развитию и совершенствованию прежде 

всего кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, гибкости и выносливости) и 

координационных способностей (к реакциям, дифференцированию временных, 

пространственных и силовых параметров движений, ориентированию в пространстве, 

чувству ритма). Основным моментом в обучении легкоатлетическим упражнениям 

является освоение согласования движений разбега с отталкиванием и разбега с выпуском 

снаряда. После стабильного выполнения разучиваемых двигательных действий следует 

разнообразить условия выполнения, дальность разбега в метаниях и прыжках, вес и форму 

метательных снарядов, способы преодоления естественных и искусственных препятствий 

и т. д. для обеспечения прикладности и дальнейшего развития координационных и 

кондиционных способностей. 

       Следует учесть, что одно и то же упражнение можно использовать как для обучения 

двигательному умению, так и для развития координационных и кондиционных 

способностей. Их преимущественное воздействие на умения или способности 

определяется только методической направленностью. 

       Легкоатлетические упражнения рекомендуется проводить преимущественно в 

игровой и соревновательной форме, которые должны доставлять детям радость и 

удовольствие. Систематическое проведение этих упражнений позволяет овладеть 

учащимися простейшими формами соревнований и правилами, а грамотная объективная 

оценка их достижений является стимулом для дальнейшего улучшения результатов. Все 

это в совокупности содействует формированию морально-волевых качеств личности 

ребенка, таких, как дисциплинированность, уверенность, выдержка, честность, чувство 

товарищества и коллективизма. 

  

Спортивные игры 

По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и 

универсальным средством развития ребенка. 

      Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в 

группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные 

возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров 

движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и 

кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных), а также 

всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

       Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на 

развитие психических процессов учащегося (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается 

необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, 

согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. 

       В учебных группах необходимо стремиться учить детей согласовывать 

индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и 

без мяча) в нападении и в защите, начиная с применения подобранных для этой цели 

подвижных игр (типа «Борьба за мяч», «Мяч капитану») и специальных, постепенно 

усложняющихся игровых упражнений (форм). 



        Игровые упражнения и формы занятий создают благоприятные условия для 

самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на практике индивидуального 

и дифференцированного подхода к учащимся, имеющим существенные индивидуальные 

различия (способности). В этой связи особой заботой следует окружить детей со слабой 

игровой подготовкой, активно включая их в ход осуществления разнообразных видов 

игровой деятельности. 

        Среди способов организации учащихся на занятиях целесообразно чаще применять 

метод круговой тренировки, включая на станциях упражнения с мячом, направленные на 

развитие конкретных координационных и кондиционных способностей, 

совершенствование основных приемов. 

        Материал игр является прекрасным средством и методом формирования 

потребностей, интересов и эмоций учащихся. В этой связи обучение игровому материалу 

содействует самостоятельным занятиям спортивными играми. 

  

         Задачи: 

     - укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие 

гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным 

условиям внешней среды; - овладение школой движений; 

     - развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способностей; 

     - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 

определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам спорта; 

     - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 

     Отличительной особенностью учебных занятий в учебной группе , является акцент на 

решении образовательных задач: овладение школой движений, формирование 

элементарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни. Эти 

задачи должны решаться в тесной взаимосвязи с развитием прежде всего разнообразных 

координационных, а также кондиционных способностей. Итогом решения 

образовательных задач урока должно явиться выработанное умение и интерес учащихся 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, подвижными играми и 

использовать их в свободное время. В процессе занятий педагог должен определить 

предрасположенность ученика к определенным видам спорта и содействовать началу 

занятий этими видами. 

      Большое внимание на каждом занятии педагог должен уделять воспитанию у юных 

спортсменов таких нравственных и волевых качеств, как дисциплинированность, 

доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время 

выполнения физических упражнений, а также содействовать развитию психических 

процессов (представления, памяти, мышления и др.). 

      Организация и методика проведения занятий в группе во многом зависят от 

возрастных особенностей учащихся. При обучении двигательным действиям 



предпочтение следует отдавать целостному методу, уделяя основное внимание овладению 

школой движений. При проведении занятий особенно важно правильно называть 

упражнения, точно их демонстрировать, своевременно исправлять ошибки. 

      Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей учащихся 

данного возраста тесно связаны между собой. Одно и то же упражнение можно 

использовать как для обучения двигательному навыку, так и для развития 

координационных и кондиционных способностей. Их преимущественное воздействие на 

формирование двигательного навыка или на развитие двигательной способности 

определяется только методической направленностью. Умелое сочетание на занятии 

развития координационных, кондиционных способностей с обучением двигательным 

навыкам — отличительная черта хорошо организованного педагогического процесса. 

       Говоря об особенностях обучения движениям, развития физических способностей в 

младшем школьном возрасте, следует выделить проблему оптимального соотношения 

метода стандартно-повторного и вариативного (переменного) упражнения. По мере того, 

как учащиеся начнут уверенно выполнять осваиваемые двигательные действия, метод 

стандартно-повторного упражнения должен уступить место методу вариативного 

упражнения, который в младшем школьном возрасте должен сочетаться с широким 

применением игрового и доступного соревновательного метода. 

        Школьный возраст — благоприятный период для развития всех координационных и 

кондиционных способностей. Однако особое внимание в этом возрасте следует уделять 

всестороннему развитию координационных, скоростных (реакций и частоты движений), 

выносливости к умеренным нагрузкам, скоростно-силовых способностей. 

        Для достижения оптимальной общей и моторной плотности занятия необходимо 

широко использовать нестандартное оборудование, технические средства обучения, 

доступные тренажеры. 

       Отличительной особенностью школьников является их большое желание, интерес, 

познавательная активность, высокая эмоциональность во время занятий. Поэтому на 

занятиях четкая организация, разумная дисциплина, основанная на точном соблюдении 

команд, указаний и распоряжений учителя, должна сочетаться с предоставлением им 

определенной свободы и самостоятельности действий, заданиями, стимулирующими 

творчество и инициативность. 

 

 

 

 

 

   

 
 

   

 

 

 

Тематическое планирование 8 классов 

 
 

№ Наименование темы Количество часов 



п/п Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.  Вводное занятие. 

Ознакомление с правилами 

соревнований. 

1 

 

1 

 

- 

1.  Техника безопасности во 

время занятий ОФП 

1.  Лёгкая атлетика 7 - 8 

1.  Подвижные игры 4 - 4 

1.  Спортивные игры: 

Футбол 

Волейбол 

Баскетбол 

Настольный теннис 

22 

7 

6 

5 

5 

- 

- 

- 

- 

- 

22 

7 

6 

5 

5 

1.  Контрольные упражнения и 

спортивные соревнования. 

Согласно плану спортивных мероприятий. 

1.  ИТОГО 35 1 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 8А,Б, В 

 

№ Тема занятия Дата проведения 



п\п Класс 

8А,Б 8В 

1 Техника безопасности во время занятий ОФП. 

Система планирования тренировки спортсмена: 

многолетнее, годичное, оперативное 

планирование. Индивидуальный план 

тренировки. 

05.09 06.09 

Лёгкая атлетика 

2. Техника безопасности. Высокий старт до 10-15 

метров. 

12.09 13.09 

3 Бег с ускорением 30-40 метров. Встречная 

эстафета 

19.09 20.09 

4 Высокий старт 10-15 метров. Бег с ускорением 

40-50 метров. Эстафеты. 

26.09 27.09 

5 Бег на результат 60 метров. Развитие 

скоростных качеств. 

03.10 04.10 

6 Равномерный бег до 12 минут. Развитие 

выносливости. Чередование ходьбы и бега. 

10.10 11.10 

7 Специальные беговые упражнения. Медленный 

длительный бег. Кросс 1000 метров 

17.10 18.10 

8 Развитие скоростно-силовых качеств. 

Специальные прыжковые упражнения 

24.10 25.10 

Футбол 

09 Челночный бег с набивными мячами. Прыжок в 

длину с места. 

07.11 08.11 

10 Ведение и обводка. Отбор мяча. Вбрасывание 

мяча. Игра вратаря. 

14.11 15.11 

Баскетбол   22.11 

11 Техника безопасности во время занятий 

баскетболом. Перемещения и остановки. 

Учебная игра. 

21.11 29.11 

12 Ловля и передача мяча. Учебная игра. 28.11 06.12 

13 Бросок мяча в кольцо в прыжке двумя руками. 05.12 13.12 



Подвижные игры с мячом  

14 Техника безопасности во время занятий 

подвижными играми. Пионербол. Ловля мяча, 

летящего на средней высоте. 

12.12 20.12 

15 Пионербол с элементами волейбола. Ловля 

мяча, летящего высоко. 

19.12 27.12 

Волейбол 

16 Техника безопасности во время занятий 

волейболом. Приём мяча. Передача мяча. 

26.12 10.01 

17 Приём мяча. Передача мяча. Подача мяча. 

Прием подачи двумя руками снизу. 

09.01 17.01 

18 Подача мяча. Прием подачи двумя руками 

снизу. Нападающий удар. Блокирование мяча. 

16.01 24.01 

Баскетбол 

19 Техника безопасности во время занятий 

баскетболом. Ведение мяча правой и левой 

рукой. Отвлекающие приемы. 

23.01 31.01 

20 Ведение мяча правой и левой рукой. Броски 

мяча в кольцо. Овладение мячом и 

противодействия. Индивидуальные тактические 

действия в нападении и защите. Игра. 

30.01 07.02 

Подвижные игры с мячом 

21 Техника безопасности во время занятий 

подвижными играми. Перестрелка с 1 мячом. 

06.02 14.02 

22 Перестрелка с 2 и 3 мячами. 13.02 21.02 

Настольный теннис 

23 Техника безопасности во время занятий 

настольным теннисом. Упражнения с ракеткой и 

шариком. Техника подачи толчком. Игра в 

разных направлениях. 

20.02 28.02 

24 Игра толчком справа и слева. Выполнение подач 

разными ударами. 

27.02 06.03 

25 Атакующие удары по диагонали. Игра на счет 

разученными ударами. 

05.03 13.03 

26 Атакующие удары по линии. Поочередные 12.03 20.03 



удары левой и правой стороной ракетки. 

27 Игра в защите. Групповые игры. 19.03 03.04 

Волейбол 

28 Верхние и нижние передачи мяча 2-мя руками. 

Нападающий удар. 

09.04 10.04 

29 Передача мяча у сетки. Нападающий удар. 

Блокирование мяча. Учебно-тренировочная 

игра. 

16.04 17.04 

30 Передача мяча у сетки. Нападающий удар. 

Блокирование мяча. Учебно-тренировочная 

игра. Соревнования. 

23.04 24.04 

Футбол  

31 Удары по мячу. Тренировочная игра. 07.05 08.05 

32 Удары по мячу. Тренировочная игра. Игра 

вратаря. Игра. 

14.05 15.05 

33 Тренировочная игра. Игра вратаря 21.05 22.05 

34 Тренировочная игра 28.05 29.05 

35 Тренировочная игра 28.05 29.05 
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1. Пояснительная записка 

 

  Программа внеурочной деятельности «Общефизическая подготовка» для 9 классов  

разработана на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5. 

      Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 9 классов. 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и 

массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и 

состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного 

образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и 

подростков является одним из основных направлений в деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

• перегрузка учебных программ; 

• ухудшение экологической обстановки; 

• недостаточное или несбалансированное питание; 

• стрессовые воздействия; 

• распространение нездоровых привычек. 

В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом 

психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, 

индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность 

для творческой деятельности и самореализации личности, необходимо включить наряду с 

педагогической медико-профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то 

будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к 

здоровому образу жизни. 

  ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 

ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП 

является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех 

физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их 

гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, 

физиологического, биохимического уровня. 

Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку основной 

рабочей программы по физической культуре для учащихся 8 классов 

общеобразовательных учреждений. Так же новизна данной программы состоит в том, что 

в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с 

применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, 

силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой 

двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. 



Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 

образовательной направленности. 

 

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и методы 

двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение этой цели 

обеспечивается решением следующих задач: 

1. Образовательных: 

• Обучение технических и тактических приёмов спортивных игр, легкой атлетики, 

гимнастики с элементами акробатики; 

• Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

2. Воспитательных: 

• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, так 

и самостоятельно. 

3. Оздоровительные: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся; 

• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой деятельности; 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 

наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ 

должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- домашние задания. 

 Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАНЯТИЮ 

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, конкретные 

и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, выбор методов, 



средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На каждом занятии 

решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, 

оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят 

через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом занятии. 

Каждое тренировочное занятие является звеном системы учебно-тренировочного 

процесса, увязанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и 

направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь темы 

согласованы между собой, определен объем учебного материала с учетом этапа обучения 

двигательным действиям, положительного и отрицательного переноса, подготовленности 

учащихся. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 Особенности физического развития детей среднего школьного возраста 

В подростковом периоде значительно увеличиваются темпы роста скелета до 7-10 см, 

массы тела - до 4,5-9 кг в год. Мальчики отстают в темпах прироста массы и длины тела 

от девочек на 1—2 года. Еще не закончен процесс окостенения. Длина тела увеличивается 

в основном за счет роста туловища. Мышечные волокна, развиваясь, не успевают за 

ростом трубчатых костей в длину. Изменяются состояние натяжения мышц и пропорции 

тела. Мышечная масса после 13—14 лет у мальчиков увеличивается быстрее, чем у 

девочек. К 14-15 годам структура мышечных волокон приближается к морфологической 

зрелости. 

Сердце интенсивно растет, растущие органы и ткани предъявляют к нему усиленные 

требования, повышается его иннервация. Рост кровеносных сосудов отстает от темпов 

роста сердца, поэтому повышается кровяное давление, нарушается ритм сердечной 

деятельности, быстро наступает утомление. Ток крови затруднен, нередко возникает 

одышка, появляется ощущение сдавленности в области сердца. 

Половые различия мальчиков и девочек влияют на размеры тела и функциональные 

возможности организма. У девочек по сравнению с мальчиками формируется 

относительно длинное туловище, короткие ноги, массивный тазовый пояс. Все это 

снижает их возможности в беге, прыжках, метаниях по сравнению с мальчиками. Мышцы 

плечевого пояса развиты слабее, чем у мальчиков, и это влияет на результаты в метании, 

подтягивании, упорах, лазании, но им лучше даются ритмичные и пластичные движения, 

упражнения в равновесии и на точность движений. 

Функциональное состояние нервной системы находится под усиленным влиянием желез 

внутренней секреции. Для подростков характерна повышенная раздражительность, 

быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым 

решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим 

их раздражителям. 

Мальчики часто переоценивают свои двигательные возможности, пытаются разобраться 

во всем сами, сделать все своими силами. Девочки менее уверенны в своих силах. 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель (1 

часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 



2.Планированные  результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные 

УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 



— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Содержание курса 

  Гимнастические упражнения 

      Гимнастические упражнения являются одной из основных частей содержания занятий 

физической культурой. В программный материал входят простейшие виды построений и 

перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с 

разнообразными предметами, упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, 

несложные акробатические и танцевальные упражнения и упражнения на гимнастических 

снарядах. 

       Большое значение придаётся общеразвивающим упражнениям без предметов. С их 

помощью можно успешно решать самые разнообразные задачи и, прежде всего, 

образовательные. Выполняя эти упражнения по заданию педагога, а затем 

самостоятельно, учащиеся получают представление о разнообразном мире движений, 

который, особенно на первых порах, является для них новым или необычным. Именно 

новизна и необычность являются несомненными признаками, по которым их можно 

отнести к упражнениям, содействующим развитию разнообразных координационных 

способностей. Количество общеразвивающих, упражнений фактически безгранично. При 

их выборе для каждого занятия следует идти от более простых, освоенных, к более 

сложным. В занятие следует включать от 3—4 до 7—8 таких упражнений. Затрачивая на 

каждом занятии примерно 3—6 минут на общеразвивающие упражнения без предметов, 

уже через несколько месяцев регулярных занятий можно значительно улучшить у 

учащихся реальные кинестезические восприятия и представления о скорости, ритме, 

темпе, амплитуде и степени мышечных усилий. Педагог должен постоянно уделять 

внимание правильному (т. е. адекватному и точному), а также своевременному (например, 

под счет или музыку) выполнению общеразвивающих упражнений. В каждое занятие 

следует включать новые общеразвивающие упражнения или их варианты, так как 

многократное повторение одних и тех же упражнений не даст нужного эффекта, будут 

неинтересно учащимся. 

       Одним из важнейших средств всестороннего развития координационных 

способностей являются общеразвивающие упражнения с предметами: малыми и 

большими мячами, палками, флажками, лентой, обручем. Упражнений и комбинаций с 

предметами может быть неограниченное количество. Преподаватель должен помнить, что 

упражнения с предметами должны содержать элементы новизны. Если для этой цели 

применяются знакомые упражнения, их следует выполнять при изменении отдельных 

характеристик движения (пространственных, временных, силовых) или всей формы 

привычно двигательного действия. Среди упражнений с предметами наибольшее 

внимание следует уделять упражнениям с большими и малыми мячами. 

       В дальнейшем обучение гимнастическим упражнениям обогащается, расширяется и 

углубляется. Более сложными становятся упражнения в построениях и перестроениях, 

общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивными мячами, 

палками, обручами, скакалками, булавами, лентами), акробатические упражнения, 

опорные прыжки, упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах. 

               После овладения отдельными элементами гимнастические упражнения 

рекомендуется выполнять в связках, варьируя сочетания, последовательность и число 

упражнений, включенных в несложные комбинации. 

        Выполняя задания по построению и перестроению, не рекомендуется много времени 

тратить на их осуществление, желательно чаще проводить их в игровой форме. Особое 

значение следует придавать сохранению правильной осанки, точности исходных и 

конечных положений, движений тела и конечностей. 



        Гимнастические упражнения, включенные в программу группы , направлены прежде 

всего на развитие силы, силовой и скоростной выносливости различных групп мышц. В 

этом плане их отличает большая избирательная направленность. Материал программы 

включает также большой набор упражнений, влияющих на развитие различных 

координационных способностей и гибкости. 

         Большое разнообразие, возможность строго направленного воздействия делают 

гимнастические упражнения незаменимым средством и методом развития 

координационных (ритма, равновесия, дифференцирования пространственных, временных 

и силовых параметров движений, ориентирования в пространстве, согласования 

движений) и кондиционных способностей (силы рук, ног, туловища, силовой 

выносливости, гибкости). 

  

Подвижные игры 

      Подвижные игры являются незаменимым средством решения комплекса 

взаимосвязанных задач воспитания личности учащегося, развития его разнообразных 

двигательных способностей и совершенствования умений. Подвижные игры направлены 

на развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, 

самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественно порядка. 

Достижение этих задач в большей мере зависит от умелой организации и соблюдения 

методических требований к проведению, нежели к собственному содержанию игр. 

      Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает 

комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных 

способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, 

перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и 

др.). 

      С помощью игр закладываются основы игровой деятельности, направленные на 

совершенствование, прежде всего, естественных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метания), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и 

технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой и соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми. 

       В результате обучения учащиеся должны познакомиться со многими играми, что 

позволит воспитать интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и 

проводить их с товарищами в свободное время. 

       Обязательными условиями построения занятий по подвижным играм (в особенности с 

мячами) являются четкая организация и разумная дисциплина, основанная на точном 

соблюдении команд, указаний и распоряжений педагога; обеспечение преемственности 

при освоении новых упражнений; строгое соблюдение дидактичёских принципов. После 

освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия проведения, число 

участников, инвентарь, время проведения игры и др. 

  

Легкоатлетические упражнения 

      Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из 

главных мест в физическом воспитании. Применяя эти упражнения, педагог решает две 

задачи. Во-первых, он содействует освоению основ рациональной техники движении. Во-

вторых, обогащает двигательный опыт ребенка, используя для этого всевозможные 

варианты упражнений и условия их проведения. В результате учащиеся приобретают 

основы умений бега на короткие и на длинные дистанции, прыжков в длину и в высоту с 



места и с разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются 

большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях. 

      После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях 

начинается систематическое обучение спринтерскому бегу, бегу на средние и длинные 

дистанции, прыжкам в длину и в высоту с разбега, метаниям. 

      Данный материал содействует дальнейшему развитию и совершенствованию прежде 

всего кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, гибкости и выносливости) и 

координационных способностей (к реакциям, дифференцированию временных, 

пространственных и силовых параметров движений, ориентированию в пространстве, 

чувству ритма). Основным моментом в обучении легкоатлетическим упражнениям 

является освоение согласования движений разбега с отталкиванием и разбега с выпуском 

снаряда. После стабильного выполнения разучиваемых двигательных действий следует 

разнообразить условия выполнения, дальность разбега в метаниях и прыжках, вес и форму 

метательных снарядов, способы преодоления естественных и искусственных препятствий 

и т. д. для обеспечения прикладности и дальнейшего развития координационных и 

кондиционных способностей. 

       Следует учесть, что одно и то же упражнение можно использовать как для обучения 

двигательному умению, так и для развития координационных и кондиционных 

способностей. Их преимущественное воздействие на умения или способности 

определяется только методической направленностью. 

       Легкоатлетические упражнения рекомендуется проводить преимущественно в 

игровой и соревновательной форме, которые должны доставлять детям радость и 

удовольствие. Систематическое проведение этих упражнений позволяет овладеть 

учащимися простейшими формами соревнований и правилами, а грамотная объективная 

оценка их достижений является стимулом для дальнейшего улучшения результатов. Все 

это в совокупности содействует формированию морально-волевых качеств личности 

ребенка, таких, как дисциплинированность, уверенность, выдержка, честность, чувство 

товарищества и коллективизма. 

  

Спортивные игры 

По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и 

универсальным средством развития ребенка. 

      Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в 

группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные 

возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров 

движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и 

кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных), а также 

всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

       Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на 

развитие психических процессов учащегося (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается 

необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, 

согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. 

       В учебных группах необходимо стремиться учить детей согласовывать 

индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и 



без мяча) в нападении и в защите, начиная с применения подобранных для этой цели 

подвижных игр (типа «Борьба за мяч», «Мяч капитану») и специальных, постепенно 

усложняющихся игровых упражнений (форм). 

        Игровые упражнения и формы занятий создают благоприятные условия для 

самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на практике индивидуального 

и дифференцированного подхода к учащимся, имеющим существенные индивидуальные 

различия (способности). В этой связи особой заботой следует окружить детей со слабой 

игровой подготовкой, активно включая их в ход осуществления разнообразных видов 

игровой деятельности. 

        Среди способов организации учащихся на занятиях целесообразно чаще применять 

метод круговой тренировки, включая на станциях упражнения с мячом, направленные на 

развитие конкретных координационных и кондиционных способностей, 

совершенствование основных приемов. 

        Материал игр является прекрасным средством и методом формирования 

потребностей, интересов и эмоций учащихся. В этой связи обучение игровому материалу 

содействует самостоятельным занятиям спортивными играми. 

  

         Задачи: 

     - укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие 

гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным 

условиям внешней среды; - овладение школой движений; 

     - развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способностей; 

     - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 

определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам спорта; 

     - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 

     Отличительной особенностью учебных занятий в учебной группе , является акцент на 

решении образовательных задач: овладение школой движений, формирование 

элементарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни. Эти 

задачи должны решаться в тесной взаимосвязи с развитием прежде всего разнообразных 

координационных, а также кондиционных способностей. Итогом решения 

образовательных задач урока должно явиться выработанное умение и интерес учащихся 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, подвижными играми и 

использовать их в свободное время. В процессе занятий педагог должен определить 

предрасположенность ученика к определенным видам спорта и содействовать началу 

занятий этими видами. 

      Большое внимание на каждом занятии педагог должен уделять воспитанию у юных 

спортсменов таких нравственных и волевых качеств, как дисциплинированность, 

доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время 



выполнения физических упражнений, а также содействовать развитию психических 

процессов (представления, памяти, мышления и др.). 

      Организация и методика проведения занятий в группе во многом зависят от 

возрастных особенностей учащихся. При обучении двигательным действиям 

предпочтение следует отдавать целостному методу, уделяя основное внимание овладению 

школой движений. При проведении занятий особенно важно правильно называть 

упражнения, точно их демонстрировать, своевременно исправлять ошибки. 

      Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей учащихся 

данного возраста тесно связаны между собой. Одно и то же упражнение можно 

использовать как для обучения двигательному навыку, так и для развития 

координационных и кондиционных способностей. Их преимущественное воздействие на 

формирование двигательного навыка или на развитие двигательной способности 

определяется только методической направленностью. Умелое сочетание на занятии 

развития координационных, кондиционных способностей с обучением двигательным 

навыкам — отличительная черта хорошо организованного педагогического процесса. 

       Говоря об особенностях обучения движениям, развития физических способностей в 

младшем школьном возрасте, следует выделить проблему оптимального соотношения 

метода стандартно-повторного и вариативного (переменного) упражнения. По мере того, 

как учащиеся начнут уверенно выполнять осваиваемые двигательные действия, метод 

стандартно-повторного упражнения должен уступить место методу вариативного 

упражнения, который в младшем школьном возрасте должен сочетаться с широким 

применением игрового и доступного соревновательного метода. 

        Школьный возраст — благоприятный период для развития всех координационных и 

кондиционных способностей. Однако особое внимание в этом возрасте следует уделять 

всестороннему развитию координационных, скоростных (реакций и частоты движений), 

выносливости к умеренным нагрузкам, скоростно-силовых способностей. 

        Для достижения оптимальной общей и моторной плотности занятия необходимо 

широко использовать нестандартное оборудование, технические средства обучения, 

доступные тренажеры. 

       Отличительной особенностью школьников является их большое желание, интерес, 

познавательная активность, высокая эмоциональность во время занятий. Поэтому на 

занятиях четкая организация, разумная дисциплина, основанная на точном соблюдении 

команд, указаний и распоряжений учителя, должна сочетаться с предоставлением им 

определенной свободы и самостоятельности действий, заданиями, стимулирующими 

творчество и инициативность. 

 

 

 

 

 

   

 
 

   

 

 

 



Тематическое планирование 9 классов 

 
 

 

 № 

п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Всего 

часов 

 Из них 

Теоретические 

знания 

Практические 

занятия 

 Класс 9 

1. Основы знаний 1 1  

2. Баскетбол 6  6 

3. Футбол 7  7 

4. Волейбол 6  6 

5. Легкая атлетика 6  6 

6. Специальная физическая 

подготовка 

3  3 

 Итого: 35   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

9 классс 

№ п/п Тема 
Дата проведения 

9А,Б,В 

1 Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение 

легкоатлетических упражнений для человека. Пробегание отрезков до 

60м, 100м.. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты. 
08.09 

2 Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу 

из различных исходных положений. Упражнения на развитие ловкости. 

Соревнование. 
15.09 

3 Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. 

Метание мяча и гранаты на дальность Упражнения на развитие силы. 

Игровые эстафеты. 
22.09 

4 Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию 

движений. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 29.09 

5 Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. 

Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 06.10 

6 Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. 

Игровые эстафеты. Игры с метанием мяча. 13.10 

7 Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на 

координацию движений. Упражнения на развитие силы. Игровые 

эстафеты. 
20.10 

8 Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие 

выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами. 27.10 

9 Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м. 10.11 
10 Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. 

Прыжки со скакалкой. Функциональное многоборье. 17.11 

11 Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. 

Развитие координационных, силовых способностей. Элементы 

функционального многоборья. Игра. 
24.11 

12 Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, 

кувырок назад в упор присев. Упражнения на развитие ловкости. 

Игровые эстафеты. 
01.12 

13 Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из 

положения стоя с помощью. Упражнения на развитие силы. 

Соревнование. 
08.12 

14 Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из 

положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев. Элементы 

функционального многоборья. Игра. 
15.12 

15 Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с 

набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости и силы. 22.12 

16  Упражнения с набивными мячами из различных и.п.; броски и ловля в 

парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и в движении.  29.12 

17 Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и 

быстроты. 
Контрольные упражнения. 

12.01 

18 Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие координационных 

движений: прохождение усложнённой полосы препятствий. Прыжки 

через скакалку.  Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, 

отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по 
выбору. 

19.01 

19 Челночный бег – тест. Развитие координационных движений:  броски 
теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную 

мишень. Подтягивание, отжимания  с изменяющейся высотой опоры 

ног. Преодоление горизонтальных препятствий. Разработка 

индивидуальных планов-конспектов тренировочных занятий. 

Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 

26.01 

20 Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на 

результат. Бег на выносливость до 10 мин. СП/ игры (футбол). 02.02 



Личная гигиена. 
21 Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8 

станций) на результат. 09.02 

22 Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на г/стенке, г/ 

скамейке на гибкость, растяжение. Упражнения  в висе и упоре на 

руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся 

высотой опоры ног. Передвижения с грузом на плечах. Упражнения на 

развитие быстроты. Игровые эстафеты. 

16.02 

23 . Развитие  силовых способностей: комплекс силовых упражнений: 

подтягивание-30сек, прыжки с колена  со сменой ног – 30 сек, 

отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в 

упор лёжа – 30 сек – на результат. Сп./игра по выбору. 

01.03 

24 Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 15.03 
25 Основные правила развития физических качеств (регулярность и 

систематичность, доступность и индивидуализация величины 
физических нагрузок). Построения и перестроения. Комплекс активных 

и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Отжимание 

на результат в упоре за 30 сек, (дев.) -без учёта времени. Полоса 

препятствий. Упражнения на мышцы брюшного пресса, ног, спины на 

перекладине. Рукоход. Эстафеты со скакалкой, переноской тяжестей. 

22.03 

26 Контрольные упражнения. 05.04 
27 Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с набивными 

мячами из различных и.п.; броски и ловля в парах; балансирование, 

лежащим на голове, на месте и в движении. Прыжки со скамейки, на 

скамейку, через скамейку; сгибание и разгибание рук из различных и.п., 
подтягивание, лазание и перелазание. Элементы атлетической 

гимнастики.  Подъём ног из виса -на результат. Бег на выносливость до 

12 мин.  Игра по выбору. 

12.04 

28 Гимнастика (общефизической направленности). Круговая тренировка (8 

станций) – оценить. Контроль ЧСС. Самостоятельные занятия 19.04 

29 Гимнастика (общефизической направленности).  Сгибание и разгибание 

рук в упоре лёжа- тест.  Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег 

на выносливость до 10-12 мин. Сп.Игра 
26.04 

30 Гимнастика (общефизической направленности). Упражнения на 

растяжение мышц бедра и голени. Лазание по канату.  Подъём в упор 

силой - оценить. Повторные выполнения упражнений с прыжками, 

лазанием и перелазанием на г/ скамейке. Броски набивного мяча в 

парах. Эстафета с преодолением препятствий.        1 

03.05 

31 Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на гибкость и 

растяжение на г/ стенке. Передвижения в висе и упоре на руках, 

подтягивания. Упражнения силового характера на перекладине. Броски 

набивного мяча на дальность. Лазание по канату. Комплекс 

упражнений на растяжение. Силовой комплекс на мышцы брюшного 

пресса. Игра по выбору. 

17.05 

32 Гимнастика (общефизической направленности). Развитие 

координационных движений: прохождение полосы препятствий с 
прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком; прыжки на месте и 

с продвижением через г/скамейку; лазанием и перелазанием; касание 

ногой мишеней подвешенных на разной высоте, с места и с разбега; 

акробатическими упражнениями. 

24.05 

33 Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения локального 

воздействия: с внешним сопротивлением, за счёт веса предметов 

(штанга, гири-16кг); противодействие партнёра; упражнения с 

отягощением (подтягивания, отжимания от пола и в упоре); упражнения 

на тренажёрах. Статические упражнения на перекладине. 

24.05 

34-35 Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с колена 

 со сменой ног – 30 сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, 

прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек. Сп./игра по выбору. 

Контрольные упражнения. Подведение итогов. 

31.05 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса по внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 9 класса 

составлена на основе основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СОШ №5», с учётом программы Лавренова Е.Б., Рязанова О.И., Липсиц И.В. Финансовая грамотность: 

учебная программа. 8–9 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2017. 

Цель: формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 9 классов посредством 

освоения базовых финансово-экономических понятий, отражающих важнейшие сферы финансовых 

отношений, а также умений и компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким 

кругом финансовых институтов, таких как банки, валютная система, налоговый орган, бизнес, 

пенсионная система и др. 

Методы и формы: организации деятельности: курс повышения финансовой грамотности 

построен основе системно-деятельностного подхода. В ходе организации деятельности учащихся будут 

использоваться следующие формы занятий. 

Лекция-беседа, которую целесообразно проводить для введения учащихся в проблематику 

финансовой сферы. Привлечение учащихся к активной деятельности осуществляется учителем с 

помощью создания проблемных ситуаций. Такая форма занятия обеспечит формирование у подростков 

умений выбирать оригинальные пути решения проблемных ситуаций, анализировать полученную 

информацию в свете известных теорий, выдвигать гипотезы. 

Лекция как трансляция знаний и постановка проблемы может проходить в следующих формах: 

• просмотр документальных и художественных фильмов; 

• просмотр видеолекций ведущих экономистов, политиков, бизнесменов; 

Практикум. На нём отрабатываются практические умения, происходит формирование 

компетенций в финансово-экономической сфере. Поисково-исследовательская работа, осуществляемая 

на практикумах, направлена на формирование компетенций в области поиска, обработки и анализа 

финансовой информации. 

Практикум может быть провёден в следующих формах: 

• поиск информации в сети Интернет на сайтах государственных служб, финансовых организаций, 

рейтинговых агентств; 

• поиск и анализ правовых документов по теме практической работы; 

• разработка индивидуальных или групповых проектов; 

• проведение мини-исследований; 

• поиск информации для написания эссе; 

• составление и решение финансовых кроссвордов 

Игра.  Могут быть проведены игры: 

• «Управляем денежными средствами семьи». 

• «Увеличиваем семейные доходы с использованием финансовых услуг». 



• «Осуществляем долгосрочное финансовое планирование». 

• «Что делать, если мы попали в особую жизненную ситуацию». 

• «Внимание! Финансовые риски». 

• «Планируем свой бизнес». 

• «Валюты и страны». 

• «Налоги и семейный бюджет». 

• «Пенсии родителей». 

Контроль - проверка освоенных навыков и умений и при необходимости их коррекция. Контроль 

может проходить как в традиционных формах, так и в интерактивных: 

• устный опрос; 

• викторина; 

• защита проекта; 

• написание эссе; 

• решение практических задач; 

• выполнение тематических заданий. 

Возможно использование и других форм организации деятельности. 

 

МЕСТОУ ЧЕБНОМПЛАНЕ 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 час в 

неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 
 

  



СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи. 

Тема 1. Происхождение денег. 

Дискуссия «Деньги: что это такое?» Аналитическая работа «Что может происходить с деньгами и 

как это влияет на финансы нашей семьи?» 

Тема 2. Источники денежных средств семьи. 

Практическая работа «Какие бывают источники доходов?» Круглый стол «От чего зависят личные 

и семейные доходы?» 

Тема 3. Контроль семейных расходов. 

Дискуссия «Как контролировать семейные расходы и зачем это делать?» 

Тема 4. Построение семейного бюджета 

Круглый стол «Что такое семейный бюджет и как его построить?» Практическая работа «Как 

оптимизировать семейный бюджет?» 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния. 

Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг финансовых 

организаций. 

Мини-исследование «Для чего нужны финансовые организации?» Практическая работа «Как 

увеличить семейные расходы с использованием финансовых организаций?» 

Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения благосостояния. 

Познавательная беседа «Для чего нужно осуществлять финансовое планирование?» Деловая игра 

«Как осуществлять финансовое планирование на разных жизненных этапах?» Осуществление проектной 

работы (что можно сделать ещё, чтобы научиться большему). 

Раздел 3. Риски в мире денег. 

Тема 7. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. 

Правовая консультация «ОЖС: рождение ребёнка, потеря кормильца». Правовая 

консультация «ОЖС: болезнь, потеря работы, природные и техногенные катастрофы». Познавательная 

беседа «Чем поможет страхование?» 

Тема 8. Риски в мире денег. 

Практическая работа «Какие бывают финансовые риски?» Познавательная беседа «Что такое 

финансовые пирамиды?» Осуществление проектной работы. 

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем. 

Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи. 

Мини-проект «Что такое банк и чем он может быть вам полезен?» Круглый стол «Польза и риски 

банковских карт?» 



Тема 10. Собственный бизнес. 

Выступления учащихся «Что такое бизнес?» Мини-проект «Как создать свое дело?» 

Тема 11. Валюта в современном мире. 

Познавательная беседа «Что такое валютный рынок и как он устроен?» Решение экономических 

задач «Можно ли выиграть, размещая сбережения в валюте?» Осуществление проектной работы. 

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют. 

Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи. 

Дискуссия «Что такое налоги и зачем их платить?» Работа с документами «Какие налоги мы 

платим?» 

Тема 13. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости. 

Решение экономических задач «Что такое пенсия и как сделать ее достойной?» Конференция по 

курсу «Финансовая грамотность». 

 

 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися 

следующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Ониформируютсявовсехнаправленияхфинансовой 

грамотности,приэтомопределенныенаправлениясоздаютнаиболееблагоприятныевозможностидлядости

женияконкретныхобразовательныхрезультатов. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Воспитанник научится:  

целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование  

практической задачи в познавательную;  

самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном материале;  

планировать пути достижения целей;  

уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Воспитанник научится:  

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для 

оппонентов образом;  

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнером;  

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Воспитанник научится:  

осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий;  

давать определение понятиям;  

устанавливать причинно-следственные связи;  

осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение 

понятия;  

обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к 

родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;  

строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.  

 

Личностные, метопредметные и предметные результаты 

Требования к личностным результатам освоения курса: 

• сфорсированность ответственности за принятие решений в сфере личных финансов; 

• готовность пользоваться своими правами в финансовой сфере и исполнять обязанности, 

возникающие в связи с взаимодействием с различными финансовыми институтами; 

• готовность и способность к финансово-экономическому образованию и самообразованию во 

взрослой жизни; 

• мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в социально-

экономической жизни общества; 

• заинтересованность в развитии экономики страны, в благополучии и процветании своей Родины. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатам освоения курса: 

Познавательные: 

• умение анализировать экономическую и/или финансовую проблему и определять финансовые и 

государственные учреждения, в которые необходимо обратиться для её решения; 



• нахождение различных способов решения 

• умение осуществлять краткосрочное и долгосрочное планирование своего финансового 

поведения; 

• установление причинно-следственных связей между социальными и финансовыми явлениями и 

процессами; 

• умение осуществлять элементарный прогноз в сфере личных и семейных финансов и оценивать 

последствия своих действий и поступков. 

Регулятивные: 

• умение самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в финансовой сфере, 

выдвигать версии её решения, определять последовательность своих действий по её решению; 

• проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных знаний и 

умений для решения задач в области личных и семейных финансов; 

• контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения действий по 

изучению финансовых вопросов на основе выработанных критериев; 

• самостоятельное планирование действий по изучению финансовых вопросов, в том числе в 

области распоряжения личными финансами. 

Коммуникативные: 

• умение вступать в коммуникацию со сверстниками и учителем, понимать и продвигать 

предлагаемые идеи; 

• формулирование собственного отношения к различным финансовым проблемам (управление 

личными финансами, семейное бюджетирование, финансовые риски, сотрудничество с финансовыми 

организациями и т. д.); 

• умение анализировать и интерпретировать финансовую информацию, полученную из различных 

источников, различать мнение (точку зрения), доказательство (аргумент), факты. 

 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

• владение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная способность денег, человеческий 

капитал, благосостояние семьи, профицит и дефицит семейного бюджета, банк, инвестиционный фонд, 

финансовое планирование, форс-мажор, страхование, финансовые риски, бизнес, валюта и валютный 

рынок, прямые и косвенные налоги, пенсионный фонд и пенсионная система; 

• владение знаниями: 

- о структуре денежной массы; 

- о структуре доходов населения страны и способах её определения; 

- о зависимости уровня благосостояния от структуры источников доходов семьи; 

- о статьях семейного и личного бюджета и способах их корреляции; 

- об основных видах финансовых услуг и продуктов, предназначенных для физических лиц; 

-  о возможных нормах сбережения; 

- о способах государственной поддержки в случае возникновения сложных жизненных 

ситуаций; 

- о видах страхования; 

- о видах финансовых рисков; 

- о способах использования банковских продуктов для решения своих финансовых задач; 

- о способах определения курса валют и мест обмена; 

- о способах уплаты налогов, принципах устройства пенсионной системы России. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№

п/

п 

Тема Количество 

часов 

Формапрове

дениязаняти

я 

Электронные(ци

фровые)образова
тельные ресурсы 

Примечание 

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи 

1.. Тема 1. Происхождение 

денег 

2 Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 
участников 

программы, 

которые будут 
посещать занятия. 

Беседа, работа в 

группах, 
планирование 

работы. 

Портал ФГБНУ ИСРО 

РАО, Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 
субъектов Российской 

Федерации в 

проекте «Мониторинг 
формирования 

финансовой грамотности 

учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/); 

 

    

 

 

2 Тема 2. Источники 

денежных средств семьи 

2 Самостоятельное 

выполнение 

Открытый банк 

заданий 2021 года 

 

   работы с 

последующим 

(http://skiv.instrao.ru ) 

   обсуждение  

   ответов на  

   задания. Работа  

   в группах  

3 Тема 3. Контроль 

семейных расходов  

2 Работа 
индивидуально или 

в парах. 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 

 

   Обсуждение  

   результатов  

   выполнения  

   заданий.  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


4 Тема 4. Построение 

семейного бюджета 

2 Беседа Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 

 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния 

5 Тема 5. Способы увеличения 

семейных доходов с 

использованием услуг 

финансовых организаций 

2 Беседа, групповая 

работа, 

Индивидуальна 

работа 

«Электробус»: отрытый 

банк заданий 

http://skiv.instrao.ru) 

 

     

     

5 Тема 6. Финансовое 

планирование как способ 

повышения финансового 

благосостояния 

2 Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 
работа 

Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru 

 

Раздел 3. Риски в мире денег 

7 Тема 7. Особые 

жизненные ситуации и 

как с ними справиться 

3 Решение 

ситуативныхипро

блемныхзадач 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

 

   
Беседа/ Мини-

проект/ 

 

   
Работа в 
группах/ 

Составлениес

ловаря- 
глоссария

 по

теме. 

 

8 Тема 8. Финансовые 

риски 

2 Решение 
ситуативныхипро

блемныхзадач 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

 

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем 

9 Тема 9. Банки и их роль в 

жизни семьи 

2 Групповая работа http://skiv.instrao.ru/  

     

        

http://skiv.instrao.ru/
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http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
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http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
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http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/


10 Тема 10. Собственный 

бизнес 

2 Групповаяр

абота 

Для конкретизации 
проявления 

сформированности 

отдельных уровней ФГ 
используются примеры 

заданий разного уровня 

ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

 

11 Тема 11. Валюта в 

современном мире 

2 Решение 
ситуативныхипро

блемныхзадач 

http://skiv.instrao.ru/  

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют  

проект/ 

12 Тема 12. Налоги и их роль 

в жизни семьи 

5 Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная  

http://skiv.instrao.ru/  

13 Тема 13. Пенсионное 

обеспечение и финансовое 

благополучие в старости 

 Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

http://skiv.instrao.ru/  

 ИТОГО 34 
 

  

http://skiv.instrao.ru/
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№п/п Темазанятия Дата Примечание 

1 Деньги: что это такое 05.09  

2 Что может происходить с деньгами и как это 

влияет на финансы вашей семьи 

12.09  

3 Какие бывают источники доходов 19.09  

4 От чего зависят личные и семейные доходы 26.09  

5 Как контролировать семейные расходы и зачем 

это делать 

03.10  

6 Учебные мини-проекты «Контролируем 

семейные расходы» 

10.10  

7 Что такое семейный бюджет и как его построить  17.10  

8 Как оптимизировать семейный бюджет  24.10  

9 Обобщение результатов работы по модулю 

«Управление денежными средствами семьи» 

07.11  

10 Для чего нужны финансовые организации 14.11  

11 Как увеличить семейные доходы с 

использованием финансовых организаций 

21.11  

12 Для чего необходимо осуществлять 

финансовое планирование 

28.11  

13 Как осуществлять финансовое планирование на 

разных жизненных этапах 

05.12  

14 Представление проектов 12.12  

15 Обобщение результатов работы по модулю 

«Способы повышения семейного 

благосостояния» 

19.12  

16 Особые жизненные ситуации: рождение 

ребёнка, потеря кормильца 

26.12  

17 Особые жизненные ситуации: болезнь, потеря 

работы, природные и техногенные катастрофы 

09.01  

18 Чем поможет страхование 16.01  

19 Какие бывают финансовые риски 23.01  

20 Что такое финансовые пирамиды 30.01  

21 Обобщение результатов работы по модулю 

«Риски в мире денег» 

06.02  

22 Что такое банк и чем он может быть полезен 13.02  

23 Польза и риски банковских карт 20.02  

24 Что такое бизнес 27.02  

25 Как создать своё дело 05.03  

26 Что такое валютный рынок и как он устроен 12.03  

27 Можно ли выиграть, размещая сбережения в 

валюте 

19.03  

28 Представление проектов 09.04  



29 Обобщение результатов работы по модулю 

«Семья и финансовые организации: как 

сотрудничать без проблем» 

16.04  

30 Что такое налоги и зачем их платить 23.04  

31 Какие налоги мы платим 23.04  

32 Что такое пенсия и как сделать её достойной 07.05  

33 Представление проектов 14.05  

34 Итоговое занятие по курсу 21.05  

ИТОГО  34  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ: 

 

1. Липсиц И.В., Рязанова О.И. Финансовая грамотность: материалы для учащихся. 8–9 кл. общеобр. 

орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2017. 

2. Липсиц И.В., Лавренова Е.Б., Рязанова О.И. Финансовая грамотность: методические 

рекомендации для учителя. 8–9 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2017. 

3. Липсиц И.В., Лавренова Е.Б., Рязанова О.И. Финансовая грамотность: материалы для родителей. 

8–9 кл. общеобр. орг. М.:ВИТА-ПРЕСС, 2017. 

4. Липсиц И.В., Лавренова Е.Б., Рязанова О.И. Финансовая грамотность: контрольные 

измерительные материалы. 8–9 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2017. 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ: 

http://skiv.instrao.ru/ 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА: 

1. Компьютер; 

2. Экран,мультимедийнаяустановка; 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Красота родной природы» для 9 класса 

составлена на основе образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ №5 с учётом требований ФГОС. 

Цель программы: формирование и развитие познавательного интереса к биологии как науке 

о живой природе. 

Задачи: 

1. формирование системы научных знаний о живой природе; 

2. способствовать формированию у обучающихся основных биологических понятий; 

3. развитие общеучебных умений и навыков; 

4. формирование навыков использования биологических методов для проведения 

экспериментов с целью изучения живых организмов; 

5. развитие умений и навыков работы с различными источниками информации; 

6. развитие навыков работы с микроскопом 

7. развитие навыков работы с лабораторным оборудованием 

8. развитие трудовых навыков 

9. развитие умений проектной деятельности 

10. воспитание экологически грамотного и бережного отношения к живой природе. 

Новизна курса заключается в том, что в школьной программе 5-8 класса по биологии 

предложенный ниже материал или не изучается или на его изучение даётся мало времени, за 

которое невозможно полноценно сформировать практические умения. Предлагаемая 

программа направлена на формирование у обучающихся интереса к изучению биологии, 

развитие любознательности, расширение знаний об окружающем мире, умению применить 

полученные практические навыки и знания на практике. 

Программа «Красота родной природы» предусматривает наряду с изучением 

теоретического материала проведение практических занятий, экскурсий. Системно – 

деятельностный подход реализуется в процессе формирования УУД. Обязательное условие 

данной программы – организация проектной и исследовательской деятельности. 

Основные принципы программы: 

Принцип научности. Объективно верную картину развития мира дают знания, 

подтверждённые практикой; наука в жизни человека играет значимую роль. 

Принцип доступности. Содержание, объём изучаемого материала, а также методы 

преподавания соответствуют возрастным, интеллектуальным особенностям обучающихся. 

Принцип систематичности и доступности. Предлагаемый материал выстроен в логической 

последовательности. 



Принцип воспитывающего обучения.Воспитание происходит через содержание 

предлагаемого учебного материала. 

Формы работы: творческая мастерская, игра, практическое занятие, экскурсия, 

творческие проекты, мини-конференции с использованием электронных презентаций. 

Предусмотрена индивидуальная и групповая работа. 

 

Сроки реализации рабочей учебной программы - 2023-2024 учебный год 

  



2. Планируемые результаты 

Личностные: 

 сформированность экологически грамотного отношения к живой природе; 

 развитие интеллектуальных способностей (умения сравнивать, анализировать, 

рассуждать, делать выводы и т.п.) 

Метапредметные: 

 овладение умениями определять проблему, выдвигать гипотезы, проводить 

эксперименты, наблюдать, доказывать; 

 умение работать с различными источниками информации; 

 умения работать с лабораторным оборудованием и микроскопом 

 умения осуществлять проектную деятельность 

 умения работать в группах и парах 

 развитие трудовых навыков 

Предметные: 

Познавательная сфера:  

 выделение отличительных признаков живых организмов; 

 определение роли биологии в практической деятельности человека; 

 умение сравнивать биологические объекты и процессы 

 овладение методами изучения живой природы: наблюдения, измерения, эксперимента; 

 выделение отличительных признаков в строении клеток разных организмов 

 умения объяснять и сравнивать физиологические процессы растений и животных 

 умения определять растения 

 уметь описывать и объяснять жизнь организмов в разных средах обитания 

Ценностно – ориентационная сфера: 

 знание правил поведения в природе; 

 анализ и оценка последствий деятельности человека в природе; 

 знаний мер по защите растительного и животного мира 

Трудовая сфера: 

 знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

 знание правил работы с лабораторным оборудованием; 

 знание правил работы с микроскопом 

Эстетическая сфера: 

 умение оценивать живую природу с точки зрения эстетики. 

  



3. Содержание программы 
 

1. Мир растений (10 часов) 

Зачем растению навоз?Сезонные изменения в жизни растений. Экологические особенности 

произрастания. Разнообразие растений Алтайского края. Роль растений в природе. Роль 

растений для человека. Пословицы, сказки и загадки о растениях. Растения гиганты и карлики. 

Хищные растения 

2. Мир животных (25часа) 

Этот удивительный животный мир! Внимание! Животные, которых не видно. 

Паразитические Простейшие. Многоклеточные животные. Вредители леса. Животная 

клетка. Черви. Редкие насекомые Алтайского края. Жизнь пчелиной семьи. Пауки. Где 

зимуют лягушки. Моллюски. Птицы Алтайского края. Рыбы Алтайского края. Змеи – 

«мудрые» животные. Строение млекопитающих. Водные млекопитающие Алтайского 

края. Ваши домашние питомцы. Размножение млекопитающих. Передвижение веществ у 

животных и человека. Секреты маскировки. Разнообразие животных Алтайского края. 

Охраняем природу. Что такое чёрная книга? Защита проектов. 

4. Тематическое планирование 
 
 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Мир растений 10 

2 Мир Животных 25 

 Итого 35 
 

 
 



 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

 
 
 

 

№ Тема Дата 

1 Введение. Цели и задачи курса. 

 

06.09 

2 Зачем растению навоз? 13.09 

3 Сезонные изменения в жизни растений 20.09 

4 Экологические особенности произрастания 27.09 

5 Разнообразие растений Алтайского края 04.10 

6 Роль растений в природе 11.10 

7 Роль растений для человека 18.10 

8 Пословицы, сказки и загадки о растениях 25.10 

9 Растения гиганты и карлики 08.11 

10 Хищные растения 15.11 

11 Этот удивительный животный мир! 22.11 

12 Внимание! Животные, которых не видно 29.11 

13 Паразитические Простейшие  06.12 

14 Многоклеточные животные. Вредители леса 13.12 

15 Животная клетка 20.12 

16 Черви 27.12 

17 Редкие насекомые Алтайского края 10.01 

18 Жизнь пчелиной семьи 17.01 

19 Пауки 24.01 

20 Где зимуют лягушки 31.01 

21 Моллюски 07.02 

22 Птицы Алтайского края 14.02 

23 Рыбы Алтайского края 21.02 

24 Змеи – «мудрые» животные 28.02 

25 Строение млекопитающих 06.03 

26 Водные млекопитающие Алтайского края 13.03 

27 Ваши домашние питомцы 20.03 

28 Размножение млекопитающих 03.04 

29 Передвижение веществ у животных и человека 10.04 

30 Секреты маскировки 17.04 

31 Разнообразие животных Алтайского края 24.04 

32 Разнообразие животных Алтайского края 08.05 

33 Охраняем природу. Что такое чёрная книга? 15.05 

34 Защита проектов 22.05 

35 Защита проектов 29.05 
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