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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» для 

учащихся 1 классов составлена на основе основной образовательной программы начального 

общего образования «МБОУ СОШ №5», с учетом примерных программ начального общего 

образования, Федеральных государственных образовательных стандартов по предметам и 

авторской программы «Функциональная грамотность» М.В. Буряк, С.А. Шейкина. – М.: 

Планета, 2022. – 88 с. – (Учение с увлечением). 

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, обще учебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, использования их 

содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для 

активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное 

понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для 

осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в 

реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью 

научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. 

Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира и тех изменений, которые 

вносит в него деятельность человека, а также для принятия соответствующих решений. 



Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

предназначена для реализации в 1 классе начальной школы и рассчитана на 33 часа (при 1 

часе в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Читательская грамотность: анализ текстов авторских и русских народных сказок, 

составление характеристики героев прочитанных произведений, деление текстов на части, 

составление картинного плана, ответы по содержанию прочитанных произведений, 

эмоциональная и личностная оценка прочитанного. 

Математическая грамотность: счет предметов в пределах 10, составление числовых 

выражений и нахождение их значений, состав чисел первого и второго десятка, задание на 

нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, круговых диаграмм, ложные и 

истинные высказывания. 

Финансовая грамотность: деньги, финансы, покупка, товар, обмен, бартер, услуги 

платные и бесплатные, доход, прибыль, банк, реклама, цена, количество, стоимость. 

Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с 

яблоком, воздушным шариком, зеркалом и апельсином; воздух и его свойства, соль и её 

свойства, вода и её свойства, три состояния воды, плавучесть предметов, отражение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Планируемые результаты 

Программа обеспечивает достижение первоклассниками следующих личностных, 

метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 

финансовых проблем семьи, принятие решений о семейном бюджете;  

–  овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;  

–  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных 

ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа 

над проектами и исследования;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в 

их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 



– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями 

оценивания, самооценка и взаимооценка. 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в 

речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 

заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 

возможности, участвовать в социальной жизни. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, 

объяснить и предсказать явления;  

– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные 

суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование экономических терминов;  

– представление о роли денег в семье и обществе;  

– умение характеризовать виды и функции денег; 

– знание источников доходов и направлений расходов семьи;  

– умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет;  

– определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их 

решения;  

– проведение элементарных финансовых расчётов 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 



– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания 

и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных 

явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов  

1.  Блок «Читательская грамотность» 8 

2.  Блок «Математическая грамотность» 8 

3.  Блок «Финансовая грамотность» 8 

4.  Блок «Естественно-научная грамотность» 9 

 Итого 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Дата проведения Примечания 

1. Виталий Бианки. Лис и мышонок 08.09.2023  

2. Русская народная сказка. 

Мороз и заяц 

15.09.2023  

3. Владимир Сутеев. Живые грибы 22.09.2023  

4 Геннадий Цыферов. Петушок и солнышко 29.09.2023  

5. Михаил Пляцковский. Урок дружбы 06.10.2023  

6 Грузинская сказка. Лев и заяц 13.10.2023  

7 Русская народная сказка. 

Как лиса училась летать 

20.10.2023  

8 Евгений Пермяк. Четыре брата 27.10.2023  

9 Про курочку Рябу, золотые и простые яйца 10.11.2023  

10 Про козу, козлят и капусту 17.11.2023  

11 Про петушка и 

жерновцы 

24.11.2023  

12 Как петушок и курочки делили бобовые 

зёрнышки 

01.12.2023  

13 Про наливные яблочки 

 

08.12.2023  

14. Про Машу и трёх медведей 

 

15.12.2023  

15 Про старика, старуху, волка и лисичку 22.12.2023  

16 Про медведя, лису и мишкин мёд 29.12.2023  

17 За покупками 12.01.2024  

18 Находчивый Колобок 18.01.2024  

19 День рождения 

Мухи-Цокотухи 

19.01.2024  

20 Буратино и карманные деньги 26.01.2024  

21 Кот Василий 

продаёт молоко 

02.02.2024  

22 Лесной банк 09.02.2024  

23 Как мужик и медведь прибыль делили 16.03.2024  

24 Как мужик золото менял 01.03.2024  



25 Как Иванушка хотел попить водицы 15.03.2024  

26 Пятачок, Винни-Пух и воздушный шарик 22.03.2024  

27 Про репку и другие корнеплоды 29.03.2024  

28 Плывёт, плывёт кораблик 05.04.2024  

29 Про Снегурочку и превращения воды 19.04.2024  

30 Как делили апельсин 26.04.2024  

31 Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду 17.05.2024  

32 Иванова соль 24.05.2024  

33 Владимир Сутеев. Яблоко 24.05.2024  
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6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

1. М.В. Буряк, С.А. Шейкина. Программа внеурочной деятельности.Методическое 

пособие для учителя – М.: Планета/Учебник 

2. М.В. Буряк, С.А. Шейкина. Тренажёр – М.: Планета/Учебник 2022. – 88 с. – (Учение с 

увлечением). 
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easyen.ru›load/metodika/kompleksy/kompleks_… 

  

https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335
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1.Пояснительная записка 

 

      Программа внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров» для 1 класса разработана на 

основе основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №5. 

      Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья  младших 

школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный 

подходы. 

 

 Цель:  формирование культуры здоровья обучающихся начальной школы. 

Для достижения данной цели решаются следующие задачи: 

- познакомить обучающихся с основными составляющими здорового образа жизни; 

- обучить способам сохранения здоровья; 

-способствовать формированию привычки выполнения физических упражнений, укрепляющих 

здоровье; 

- развивать культуру двигательной активности; 

- воспитывать нравственную культуру учащихся.  

 

Рабочая программа рассчитана на 33 часов и реализуется в течение 33 учебных недель (1 часа в 

неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Планируемые результаты 

 

Личностными результатами  является формирование следующих умений: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности; 

 

Метапредметными результатами  

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия: 

личностные, познавательные, регулятивные, коммуникативные; 

 

Предметные результаты 

 
 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, 

его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

      

У учащихся будут сформированы личностные УУД: 

 различать основные нравственно-этические понятия; 

 применять правила культурного поведения в обществе; 

 соотносить поступок с моральной нормой (в школе, дома, в социуме); 

 оценивать свои и чужие поступки (стыдно, честно, виноват, поступил правильно и др.); 

 применять навыки культурного поведения за столом; 

 применять навыки личной гигиены; 

 бережное и разумное отношение к своему здоровью; 

 анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, 

строить свои взаимоотношения с их учётом; 

 сопереживать чувствам других людей; 

 выражать положительное отношение к процессу познания о здоровом образе жизни; 

 проявлять терпение и доброжелательность в споре, доверие к собеседнику. 

У обучающихся будут сформированы регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности; 

 контролировать своё поведение в школе, дома, в гостях; 

 планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых 

операций; 

 организовывать подвижные игры со сверстниками; 

 следить за чистотой и аккуратностью в одежде; 

 использовать способы повышения работоспособности; 

 корректировать деятельность: вносить изменения в процесс с учётом возникших 

трудностей и ошибок; 

 проводить комплексы утренней зарядки, физминуток; 

 определять последовательность действий при составлении режима дня; 

 проявлять заботу о своём здоровье, ухаживать за своим организмом; 

 правильно распределять время на работу и отдых; 

 снимать утомление; 

 оценивать результаты деятельности (чужой, своей). 

У обучающихся будут сформированы познавательные УУД: 



 выявлять особенности (качества, признаки) различных объектов в процессе их 

рассматривания(наблюдения); 

 анализировать результаты элементарных исследований, фиксировать их результаты; 

 определять значимость здорового образа жизни, двигательной активности; 

 иметь представление о том, как работают органы человека и зачем они нужны; 

 определять факторы окружающей среды, влияющих на здоровье; 

 воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения поставленной 

задачи; 

 знать негативное влияние вредных привычек на организм человека; 

 выполнять упражнения для развития физических навыков; 

 различать «полезные» и «вредные» продукты; 

 проверять информацию о здоровье, находить дополнительную информацию, используя 

справочную литературу; 

 определять назначение физических упражнений; 

 отличать подвижные игры от спортивных; 

 презентовать подготовленную информацию о здоровье в наглядном и вербальном виде; 

 знать, как и для чего необходимо питаться; 

 определять признаки рационального питания; 

 применять таблицы, схемы, модели для получения информации; 

 сравнивать различные объекты; 

 приводить доказательно примеры здорового образа жизни; 

 устанавливать причинно-следственные связи между объектами; 

 определять последовательность упражнений при составлении комплекса утренней 

зарядки; 

 выбирать решение из нескольких предложенных, кратко обосновывать свой выбор. 

У обучающихся будут сформированы коммуникативные УУД: 

 оформлять диалогическое высказывание в соответствии с требованиями речевого 

этикета; 

 слушать и понимать речь других; 

 стремиться к взаимопониманию между людьми; 

 применять навыки делового сотрудничества, работая в паре, группе; 

 работать в команде; 

 распределять роли в игре, в спектакле, инсценировке; 

 составлять устные небольшие монологические высказывания.     

       Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Будем здоровы!» 

предполагает обучение на двух основных уровнях: первый – информативный, который заключается в 

изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй – поведенческий, позволяющий 

закрепить социально одобряемые модели поведения.   

        Контроль и оценка результатов освоения программы зависит от  тематики и содержания 

изучаемого раздела. 

       Оценка планируемых результатов освоения программы проводится во время проведения 

тренингов, практических занятий, игр-соревнований, викторин; использования тестовых материалов: 

«Оцени себя сам», «Оцени уровень своего физического развития», «Твоё  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Содержание курса 

 

 Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приём и передача 

мяча сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой 

деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических 

действий в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.Тематическое планирование 

 

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  

 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Подвижные и 

спортивные 

игры 

 7    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

Итого по разделу  7   

Раздел 2. Прикладно-ориентированная физическая культура 

2.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

 26    https://www.gto.ru 

Итого по разделу  26   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 33   0   0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Всего  
 

Дата 

изучения 
Примечания 

1 
Самостоятельная организация и 

проведение подвижных игр 
 1  05.09  

2 
Разучивание подвижной игры 

«Охотники и утки» 
 1  12.09  

3 
Разучивание подвижной игры «Не 

попади в болото» 
 1  19.09  

4 
Разучивание подвижной игры «Не 

оступись» 
 1  26.09  

5 
Разучивание подвижной игры «Кто 

больше соберет яблок» 
 1  03.10  

6 
Разучивание подвижной игры «Брось-

поймай» 
 1  10.10  

7 
Разучивание подвижной игры 

«Пингвины с мячом» 
 1  17.10  

8 
ГТО – что это такое? История ГТО. 

Спортивные нормативы 
 1  24.10  

9 

Основные правила, ТБ на уроках, 

особенности проведения испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО 

 1  07.11  

10 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные 

игры 

 1  14.11  

11 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные 

игры 

 1  21.11  

12 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Смешанное передвижение. 

Подвижные игры 

 1  28.11  

13 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Смешанное передвижение. 

Подвижные игры 

 1  05.12  

14 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Ходьба на лыжах. Подвижные 

игры 

 1  12.12  

15 
Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 
 1  19.12  



ГТО. Ходьба на лыжах. Подвижные 

игры 

16 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Плавание. Подвижные игры 

 1  26.12  

17 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Плавание. Подвижные игры 

 1  09.01  

18 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. 6-ти минутный бег. Подвижные 

игры 

 1  16.01  

19 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. 6-ти минутный бег. Подвижные 

игры 

 1  23.01  

20 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бросок набивного мяча. 

Подвижные игры 

 1  30.01  

21 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бросок набивного мяча. 

Подвижные игры 

 1  06.02  

22 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

Подвижные игры 

 1  20.02  

23 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

Подвижные игры 

 1  27.02  

24 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. Подвижные 

игры 

 1  05.03  

25 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. Подвижные 

игры 

 1  12.03  

26 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 1  19.03  

27 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из положения 

 1  09.04  



стоя на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

28 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного мяча в 

цель. Подвижные игры 

 1  16.04  

29 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного мяча в 

цель. Подвижные игры 

 1  23.04  

30 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3*10м. 

Подвижные игры 

 1  30.04  

31 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3*10м. 

Подвижные игры 

 1  07.05  

32 

Пробное тестирование с соблюдением 

правил и техники выполнения 

испытаний (тестов) 1-2 ступени ГТО 

 1  14.05  

33 

Пробное тестирование с соблюдением 

правил и техники выполнения 

испытаний (тестов) 1-2 ступени ГТО 

 1  21.05  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  33   0  0  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
1.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

1. https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

2.ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

1. https://www.gto
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Орлята России» ( далее – Программа) 

разработана  на основе  

-  Программа развития  социальной активности «Орлята России» для обучающихся начальных классов 

общеобразовательных школ. курса внеурочной деятельности "Орлята России". Актуальность 

продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, связанных с 

усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

- Информационно-методическое письмо  Минпросвещения от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации  Обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов  начального общего и основного общего 

образования), 

- требований к результатам освоения программы начального  общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее —ФГОС) 

основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) , 

Примерной программы воспитания(утвержденной), 

Программы воспитания школы (приказ от 31.05.2021 № 447-ОД). 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

• СП 2.4.3648-20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 

Содержание государственных документов, направленных на совершенствование 

системы образования, сегодня задаёт вектор развития воспитательной работы среди детей 

и молодёжи Российской Федерации и приоритетными задачами в сфере воспитания детей 

определяет: 

- «…развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать 

свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и 

защите Родины» (Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года); 

- «…воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно- нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций» (Федеральный закон № 304 от 31.07.2020 г. «О внесении 

изменений в ФЗ “Об образовании в РФ” по вопросам воспитания обучающихся»). 

Разработка и реализация федеральных и региональных программ воспитания обучающихся 

позволяет создать институциональную среду, учитывающую как законодательную базу и 

нормативные документы, так и общественное мнение по вопросам образования и воспитания 



подрастающего поколения, а также сконцентрировать воспитательный потенциал 

различных социальных институтов. Придание воспитанию институционального характера 

повышает уровень ответственности всех участников процесса воспитания (учащихся, 

педагогов, родителей, социальных партнёров) и максимально способствует решению таких 

задач, как сохранение исторической преемственности поколений; воспитание бережного 

отношения к историческому и культурному наследию народов России; воспитание патриотов 

своей страны, граждан, способных как к социализации в условиях гражданского общества, 

так и к противодействию негативным социальным процессам.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ОРЛЯТА РОССИИ» 

 В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё 

осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России» (далее – Программа, программа «Орлята России»). 

Внедрение программы «Орлята России» в практику общеобразовательных школ 

Российской Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной 

политики в сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного 

пространства России. 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению 

богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему 

развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

В данном разделе мы определим своё понимание основных понятий и категорий, 

заложенных в Программе. 

Понятие «социальная активность младшего школьника» в контексте Программы 

рассматривается как творчески-преобразовательное отношение социального субъекта к 

окружающей его социальной и природной среде, проявление возможностей и 

способностей человека как члена социума, устойчивое активное отношение личности к 

отдельным общностям или обществу в целом; развитие социальной активности отражает 

превращение личности из объекта в субъект общественных отношений. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для само- 

определения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

цен- ностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность детей и взрослых, 

на- правленная на развитие навыков социального взаимодействия и творческих способностей 

каждого участника деятельности, интеллектуальное развитие, а также формирование 

организаторских спо- собностей (Иванов И.П. Энциклопедия коллективных творческих дел. – М.: 

Педагогика, 1989. – 208 с.). 

Событийность – это принцип, предполагающий, что для эффективного воспитания 

необходимо повседневную, будничную жизнь детей насыщать яркими, запоминающимися 

событиями, которые были бы привлекательны для детей и обладали бы при этом 



достаточным воспитательным потенциалом (Степанов П.В. Современная теория воспитания: 

словарь-справочник / Под ред. Н.Л. Селивановой. – 

М.: АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 2016. – С. 30). 

Детский коллектив – группа детей, в которой создаётся система высоконравственных и 

эсте- тически воспитывающих общественных отношений, деятельности и общения, 

способствующая формированию личности и развитию индивидуальности каждого её члена 

(Ковалёва А.Г. Педагогика 

«Орлёнка» в терминах и понятиях: уч. пособие-словарь / А.Г. Ковалёва, Е.И. Бойко, С.И. 

Панченко, И.В. Романец, А.М. Кузнецова. – М: Собеседник, 2005. – 192 с.). 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ОРЛЯТА РОССИИ» 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, 

позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий социально-

коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной 

активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии 

программы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления 

творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования 

активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей 

психологического развития младшего школьника и условия для формирования 

самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных 

четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность 

вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в 

своей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9 занятий по 7 трекам 

Программы отдельно для 1-х, 2-х и 3–4-х классов. Изменение позиции ребёнка в реализации 

содержания, логика каждого трека выстроены на основе коллективно-творческой 

деятельности И.П. Иванова и с учётом возрастных особенностей младших школьников в 

зависимости от класса. Предлагаемая последовательность треков – результат анализа 

реализации Программы в 2021/2022 учебном году, а также аналитических сессий 

Консультационного совета Программы (временный совещательный орган, создан в 

феврале 2022 г. в ВДЦ «Орлёнок» на базе отдела обеспечения реализации программы 

«Орлята России»). 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира 

на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 



семейным ценностям с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес 

к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в без возмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и ис следовательскую деятельность. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 На изучение курса внеурочной деятельности в 1 классе предусматривается по 1 часу в 

неделю. Всего 33 часа.  

 

 



 

2.СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. 

Учитывая их физиологические, психологические и познавательные особенности развития, 

учителю необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к 

учебному процессу. Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята 

России» в первой четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре 

игровых занятия. 

Трек «Орлёнок – Эрудит»  

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к этому 

времени учебный процесс и все связанные с ним новые правила жизнедеятельности 

становятся для первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, 

поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с другой стороны, познакомить 

обучающихся с разными способами получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец»  

     Реализация трека проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальна 

круглый год. Важно как можно раньше познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, 

в котором участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность традиций помощи и 

участия. В решении данных задач учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня 

волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер»  

В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами в разных 

сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок – Мастер» 

поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети – активные 

участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ёлку к новогоднему 

празднику / участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. Вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на 

уровне региона или страны); посещений мест работы родителей – мастеров своего дела,  

от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные 

краеведческих музеев и пр. 

   Трек «Орлёнок – Спортсмен»  

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и 

эмоциональная усталость мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, 

что актуально в зимний период 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

В рамках трека происходит ценностно ориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок 

должен открыть для себя значимость сохранения традиций, истории и культуры своего 

родного края через понимание фразы «Я и моё дело важны для Родины». Основная 

смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители 



своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. Решению задач 

трека способствует празднование Дня защитника Отечества, Международного женского 

дня и других праздников. 

   Трек «Орлёнок – Эколог»  

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника и пр. 

Трек «Орлёнок – Лидер»  

Трек является завершающим в учебном году, подводящим итоги участия первоклассников 

в Программе. Основными задачами являются оценка уровня сплочённости класса, 

приобретённых ребёнком знаний и опыта совместной деятельности в классе как 

коллективе. 

Реализация программы «Орлята России» для детей со 2-го по 4-й класс начинается с 

первой  четверти учебного года. 

Каждый трек состоит из 9 занятий, два из которых предполагают «свободное творчество 

учителя» в рамках того или иного трека, но с заданными целевыми установками для 

сохранения смыслов Программы. 

    Трек «Орлёнок – Лидер»  

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, 

что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих 

поручений. 

Трек «Орлёнок – Эрудит»  

  Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается    

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. В этот 

период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их 

успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у 

детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

    Трек «Орлёнок – Мастер»  

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок – 

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети 

готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена 

для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

    Трек «Орлёнок – Доброволец»  

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в 



рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен»  

 Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную    

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая 

и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимнее время. 

Трек «Орлёнок – Эколог»  

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 9 занятий 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть 

для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного 

края. 

  Основная смысловая нагрузка трека: 

  Я – хранитель традиций своей семьи. 

  Мы (класс) – хранители своих достижений. 

  Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Формы организации внеурочной деятельности по данному курсу (индивидуальные, парные, 

групповые, массовые) имеют много общего, способствуют развитию у школьников интереса к 

предмету, направлены на решение задач нравственного, морально-этического, нравственно-

правового, патриотического воспитания.  

Виды  деятельности по курсу: познавательные, игровые, досугово-развлекательные, 

социально-преобразующие, проблемно-ценностное общение; художественное творчество 

 

 



3.ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии 

с ФГОС основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания, и основываются на российских базовых национальных ценностях. 

    По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года младший          

школьник: 

 понимает важность социально значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 

государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 

понимает значение государственных символов; уважает духовно-нравственную культуру 

своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, 

русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, соответствующие 

ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на 

физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, 

зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

 применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных 

видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет 

оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт 

ответственность за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных 

видах художественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками личной и 

общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет 

интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту 

труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, не- 

приятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 

первоначальные навыки наблюдения, систематизации и осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

 демонстрирует социально значимую активность в социуме (демонстрирует 

уважение к государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и 

защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 

сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно 

относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, 

проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует 

бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности 

экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении 

интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

 



 

  

 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛПНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема Количество 

часов 

«Орлёнок – Эрудит» 

1 Игровая программа «Играй, узнавай, 

найди друзей в классе» 

«Мы будем друзьями в классе» 

 

2 «Волшебные слова дружбы» 

«Правила настоящих друзей» 

Вводный Орлятский урок 

 

 

         3  

 

«Кто такой эрудит?» 

«Эрудит – это…» 

«Всезнайка» 

 

1 

4 «Встреча с интересным эрудитом – 

книгой» «Подведём итоги» 

 

1 

«Орлёнок – Доброволец» 

5 «От слова к делу» 1 

6 «Спешить на помощь безвозмездно» 1 

7 «Совместное родительское собрание 

«Наша забота!» 

1 

8 «Доброволец – это доброе сердце» 1 

9 «Подведём итоги» 1 

«Орлёнок – Мастер» 

10 «Мастер – это…» 1 

11 «Мастерская Деда Мороза …» 1 

12 «Класс мастеров» 1 

13 «Классная ёлка» 1 

14 «Новогоднее настроение 1 

«Орлёнок – Спортсмен» 

15 «Утро мы начнём с зарядки» 1 

16 «Сто затей для всех друзей 1 

17 «Весёлые старты» 1 

18 «Самые спортивные ребята моей 

школы» 

1 

19 «Азбука здоровья» 1 



 

  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

    20 «Орлёнок – хранитель исторической 

памяти» 

1 

21 «История школы – моя история» 1 

22 «Поход в музей» 1 

23 «Поход в музей» 1 

24 «Историческое чаепитие» 1 

«Орлёнок – Эколог» 

     25 «ЭКОЛОГИЯ» 1 

    26 «Каким должен быть настоящий 

эколог?» 

1 

27 «В гости к природе» 1 

      28 «Мы друзья природе» 1 

     29 «Орлята – экологи» 1 

«Орлёнок – Лидер» 

       30 

 

 

«Лидер – это…» 

«Я хочу быть лидером!» 

 

1 

 

 

31 «С командой действую!» 

«Как становятся лидерами?» 

1 

32 «Мы дружный класс» 1 

Подведение итогов 

33 Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

1 

Итого: 33 часа 



 

  

 

 
№ 

п/п 

Дата Тема занятия Примечание 

1. 07.09 Игровая программа «Играй, 
узнавай, 

найди друзей в классе» 

«Мы будем друзьями в классе» 

 

2. 14.09 «Волшебные слова дружбы» 

«Правила настоящих друзей» 

Вводный Орлятский урок 

 

3. 21.09 «Кто такой эрудит?» 

«Эрудит – это…» 

«Всезнайка» 

 

4. 28.09 «Встреча с интересным эрудитом 

– 

книгой» «Подведём итоги» 

 

 

5. 05.10 «От слова к делу»  

6. 12.10 «Спешить на помощь 

безвозмездно» 

 

7. 19.10 «Совместное родительское 
собрание 

«Наша забота!» 

 

8. 26.10 «Доброволец – это доброе 

сердце» 

 

9. 09.11 «Подведём итоги»  

10. 16.11 «Мастер – это…»  

11. 23.11 «Мастерская Деда Мороза …»  

12. 30.11 «Класс мастеров»  

13. 07.12 «Классная ёлка»  

14. 14.12 «Новогоднее настроение  

15. 21.12 «Утро мы начнём с зарядки»  

16. 28.12 «Сто затей для всех друзей  

17. 11.01 «Весёлые старты»  

18. 18.01 «Самые спортивные ребята моей 

школы» 

 

19. 25.01 «Азбука здоровья»  

 

5. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



 

  

20. 01.02 «Орлёнок – хранитель 
исторической 

памяти» 

 

21. 08.02 «История школы – моя история»  

22. 15.02 «Поход в музей»  

23. 29.02 «Поход в музей»  

24. 07.03 «Историческое чаепитие»  

25. 14.03 «ЭКОЛОГИЯ»  

26. 21.03 «Каким должен быть настоящий 

эколог?» 

 

27. 04.04 «В гости к природе»  

28. 11.04 «Мы друзья природе»  

29. 18.04 «Орлята – экологи»  

30. 25.04 «Лидер – это…» 

«Я хочу быть лидером!» 

 

 

31. 02.05 «С командой действую!» 

«Как становятся лидерами?» 

 

32. 16.05 «Мы дружный класс»  

33. 23.05 Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном 
году 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

https://orlyatarussia.ru/ 

https://orlyatarussia.ru/ 

https://orlyatarussia.ru/ 



 

  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

Учебно-методический комплекс к Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России». Методические материалы / авторы-

составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева 

И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой 

Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.– 342 с. 

ISBN 978-5-00179-023-5 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 
orlyatarussia.ru

https://orlyatarussia.ru/


 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА: 

1. Компьютер; 

2. Экран, мультимедийная установка; 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

Программа) разработана  на основе: 

- Информационно-методического письма Минпросвещения от 5 июля 2022 года N ТВ-

1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации Обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Требований к результатам освоения программы начального общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее —

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 

- Примерной программы воспитания(утвержденной); 

- Программы воспитания школы (приказ от 31.05.2021 № 447-ОД)%  

 - Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России от 05.07.2021 №64100); 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №569 « 

Об внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 №69676);  

  - Письма Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методический рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» от 15.08.2022 №03-1190); 

  - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 №74229); 

  - Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

  - Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

  - Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

  - Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 02 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

  - СП 2.4.3648-20; 

  - СанПиН 1.2.3685-21. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  



− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе; − познание себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

В Программе содержание курса структурно представлено темами, с учетом Календаря 

праздничных дат, с учетом Примерного календарного плана воспитательной работы 

(утвержден Заместителем Министра просвещения РФ10.06.2022 №ДГ-120/06-вн)  

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции 

разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской 

науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. 

Пушкина». В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К 

примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 



 – историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 

исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 

историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 

качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к 

родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; − благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительность была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня 

примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями 

и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 



Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения 

на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены 

на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню 

цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят 

за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных 

занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 

выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 35 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. Всего на изучение курса в 1 

классе отводится 33 часа.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 



обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                               

« РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и каждого 

человека. Историческая память – это стремление поколения, живущего в настоящее время, 

принять и воспитывать в себе качества, которые отражают нравственные ценности 

предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный 

компонент)», «День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. 

Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная 

война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории 

блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», 

«Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», 

«День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», 

«Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое 

права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения 

обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) 

(«Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая 

грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная 

жемчужина. Симферополь — столица 13 Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь 

домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом 

самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет 

нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: 

кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые 

времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 

традиционных религиях. 

 Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание.  



Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы 

вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и 

мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль 

молодежи. 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние 

отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации:  

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в 

России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных 

народов России»). 

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений 

в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. 

Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых 

невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, 

ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, 

упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских 

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытноисследовательской 

деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? «Плюсы» и «минусы» 

виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд 

в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 

лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в 

семье (День матери)»). 

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. 

Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в 

космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я 

вижу Землю! Это так красиво»). 

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний 

месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 

желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд 

и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 



− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения 

узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, 

любим, гордимся («День памяти»). 

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах 

Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все 

народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность 

с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. 

Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. 

Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, 

первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. 

Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. 

Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, 

когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в 

жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; 

взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной 

деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание 

роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. 

Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 17 промыслов. 

Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней 

Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в 

России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся 



представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие 

страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей 

и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и 18 морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к 

поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных 

учебных задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, 

классификацию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, 

приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к 

окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, 

представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в 

диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, 

небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие 

публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое 



мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; 

отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить 

высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 

письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами 

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного 

русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего 

народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой 

природы; сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия 

решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 

родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия 

в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего 

России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 

умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, 

выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание 

простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о 

природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной 

информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации 

из источников в современной информационной среде; формирование навыков здорового и 



безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 

информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта 21 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры 

как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками 

общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей 

другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности 

человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 

общества; формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", 

"прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви 

к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение 

любых случаев унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском 

обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на российских 

традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 

гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 

различных художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов 

России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры. 

 Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов 

и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

  



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

Образовательные ресурсы 

1 День знаний 

 

1   

https://razgovor.edsoo.ru 

2 Там, где Россия 1 

3 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

1 

4 Избирательная система 

России 

1 

5 День учителя (советники 

по воспитанию) 

1 

6 О взаимоотношениях в 

коллективе 

1 

7 По ту сторону экрана 1 

8 День спецназа 1 

9 День народного единства 1 

10 Россия – взгляд в будущее 

«Цифровая экономика 

сегодня. «Умный дом» 

1 

11 День матери 1 

12 Что такое Родина? 1 

13 Мы вместе. 1 

14 Главный закон страны 1 

15 Герои нашего времени 1 

16 «Новый год – традиции 

праздника разных 

народов России» 

1 

17 От «А» до «Я». 450 лет 

«Азбуке» Ивана Федорова 

1 

18 Налоговая грамотность 1 

19 Непокоренные (блокада 

Ленинграда) 

1 

20 Союзники России 1 

21 Менделеев. 190 лет со дня 

рождения 

1 

22 День первооткрывателя 

«Первооткрыватели: 

мореплаватели и 

космонавты» 

1 

23 День защитника 

Отечества 

1 

24 Как найти свое место в 

обществе? 

«Я – в семейном и детском 

1 



обществе» 

25 Всемирный фестиваль 

молодежи 

1 

26 Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской авиации 

1 

27 Крым – дорога домой 1 

28 Россия – здоровая держава 1 

29 Цирк! Цирк! Цирк! 1 

30 «Вижу Землю» 1 

31 215 лет со дня рождения 

Гоголя 

1 

32 Экологичное потребление 1 

33 Труд крут! 1 

34 Урок памяти 1 

35 Будь готов! Ко дню 

общественных 

организаций 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

35  



 

5. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия 

 

Примечания 

1. 04.09 День знаний 

 

 

2. 11.09 Там, где Россия  

3. 18.09 100-летие со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

 

 

 

4. 25.09 Избирательная система России 

 

 

 

5. 02.10 День учителя (советники по воспитанию)  

6. 09.10 О взаимоотношениях в коллективе  

7. 16.10 По ту сторону экрана  

8. 23.10 День спецназа  

9. 13.11 День народного единства  

10. 20.11 Россия – взгляд в будущее 

«Цифровая экономика сегодня. «Умный 

дом» 

 

 

 

 

11. 27.11 День матери  

12. 04.12 Что такое Родина?  

13. 11.12 Мы вместе.  

14. 18.12 Главный закон страны  

15. 25.12 Герои нашего времени  

16. 15.01 «Новый год – традиции праздника разных 

народов России» 

 

17. 22.01 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова 

 

18. 29.01 Налоговая грамотность  

19. 05.02 Непокоренные (блокада Ленинграда)  

20. 26.02 Союзники России  

21. 04.03 Менделеев. 190 лет со дня рождения  

22. 11.03 День первооткрывателя 

«Первооткрыватели: мореплаватели и 

космонавты» 

 

23. 18.03 День защитника Отечества  

24. 08.04 Как найти свое место в обществе? 

«Я – в семейном и детском обществе» 

 

25. 15.04 Всемирный фестиваль молодежи 

 

 

 



26. 22.04 Первым делом самолеты…. О  

гражданской авиации 

 

27. 22. 04 Крым – дорога домой  

28. 27.04 Россия – здоровая держава  

29. 27.04 Цирк! Цирк! Цирк!  

30. 06.05 «Вижу Землю»  

31. 06.05 215 лет со дня рождения Гоголя  

32. 13.05 Экологичное потребление  

33. 13.05 Труд крут!  

34. 20.05 Урок памяти  

35. 20.05 Будь готов! Ко дню общественных 

организаций 

 



 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

1. https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

1. https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА: 

1. Компьютер; 

2. Экран, мультимедийная установка. 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Разговоры о правильном 

питании» составлена на основе  программы курса «Разговоры о правильном питании»  

М.М. Безруких, Т.А. Филипповой, А.Г. Макеевой – М: ОЛМА Медиа Групп, 2011, 

основной образовательной программы МБОУ «СОШ № 5».      

Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни.  

Образовательные задачи:  

1. развитие представления детей о здоровье как одной из важнейших человеческих 

ценностей,  

2. формирование готовности заботиться и укреплять здоровье;  

3. расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирование готовности выполнять эти правила;  

4. развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа 

жизни;  

5. пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа.  

Воспитательные задачи:  

1. развитие представления о социокультурных аспектах питания, его связи с 

культурой и историей народа;  

2. развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, 

что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.  

Развивающие задачи:  

1. развитие кругозора, интереса к познавательной деятельности;  

2. развитие самостоятельности, самоконтроля;  

3. развитие коммуникативности;  

4. развитие творческих способностей.  

 

   Рабочая программа рассчитана на 33 часа   и реализуется в течение 33 учебных 

недель (1 час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

2. Планируемые результаты освоения  предмета 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 

В результате изучения курса «Разговоры о правильном питании» младшие школьники 

получат представления: 

 о правилах и основах рационального питания, 

 о необходимости соблюдения гигиены питания; 

 о полезных продуктах питания; 

 о структуре ежедневного рациона питания; 

 об ассортименте наиболее типичных продуктов питания; 

 об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих 

изменение 

 в рационе питания; 

 об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах 

и 

 минеральных солях, функциях этих веществ в организме. 

При умелом проведении интегрированных занятий, целесообразном планировании тем 

трудовой и изобразительной деятельности кружка, использовании доступного, известного 

с детства материала можно добиться определённых результатов. 

Личностными результатами изучения курса является формирование умений: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические 

нормы; 

 в предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией; 

 учиться работать по предложенному учителем плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя; 

 делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебном пособии, других источниках информации; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию; 



  

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических 

инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в 

практической деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

 донести свою позицию до остальных участников практической деятельности: 

оформлять свою мысль в устной речи; 

 слушать и понимать речь других; 

 читать и пересказывать текст; 

 совместно договариваться о правилах общения и следовать им; 

 учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения курса являются формирование умений: 

 описывать признаки предметов и узнавать по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 определять последовательность действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

3. Содержание  предмета 

Разнообразие питания  

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, 

если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные 

продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины 

весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов 

«Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. 

Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его 

друзья». 

 

Гигиена питания и приготовление пищи  
Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно 

приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё 

ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе? Вредные и полезные 

привычки в питании. Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные 

напитки. Ты – покупатель. 

 

Этикет  

Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. 

Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! 

Кухни разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам 

спасибо. Необычное кулинарное путешествие. 

Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой. 

Вкусные традиции моей семьи. 

 

Рацион питания  

Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и 

как приготовить из рыбы. Дары моря. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и 

как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. 

Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные 

угощения. Составляем меню на день. 

 

Из истории русской кухни. 

Народные национальные блюда. Народные праздники. Традиция встречать гостей. 

 

Формы организации и виды деятельности 

Содержание выстроено таким образом, чтобы провоцировать учебно - 

исследовательскую деятельность школьников, включая в наблюдения, опыты, 

эксперименты, в непосредственное общение друг с другом и другими людьми. В курсе 

особое внимание обращается на проведение практических работ, экскурсий, проектов, но 

кроме того, создаются условия и для формирования умения работать с текстами и 

информацией. 

Большое значение уделяется самостоятельной деятельности школьников  (поиск новой 

информации, подготовка заданий, обработка практических навыков и умений, ответы на 

вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований). 

Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка родителей. 

Поэтому часть заданий ориентирована на совместную деятельность детей и взрослых. 

Содержание  программы, а также используемые формы  и методы её реализации носят 

игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания и 



  

формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, 

обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует 

активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. 

Внеурочная деятельность включает занятия по программе через использование таких 

форм работы, как: 

 чтение, обсуждение, дискуссия; 

 экскурсии в продовольственный магазин; 

 встречи с интересными людьми; 

 практические занятия; 

 праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.; 

 конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов); 

 викторина 

 ярмарки полезных продуктов; 

 сюжетно - ролевая игра, игра с правилами, образно - ролевая игра; 

 мини – проекты; 

 совместная работа с родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

4.Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Разнообразие питания  5  

2 Гигиена питания и приготовление пищи 10 

3 Этикет 8 

4 Рацион питания 5 

5 Из истории русской кухни. 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

5. Используемый УМК 

Ученик Учитель 

«Разговор о правильном питании»: 

Рабочая тетрадь М.М. Безруких, Т.А. 

Филиппова, А.Г. Макеева М.: ОЛМА 

Медиа Групп. 

 

«Разговор о правильном питании»: 

Методическое пособие М.М. Безруких, 

Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева М.: ОЛМА 

Медиа Групп, 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема Дата 

проведения  

Примечание 

1 Если хочешь быть здоров  06.09.23  

2 Из чего состоит наша пища  13.09.23  

3 Полезные и вредные привычки  20.09.23  

4 Самые полезные продукты  27.09.23  

5 Как правильно есть (гигиена питания)  04.10.23  

6 Удивительное превращение пирожка  11.10.23  

7 Твой режим питания  18.10.23  

8 Из чего варят каши  25.10.23  

9 Как сделать кашу вкусной  08.11.23  

10 Плох обед, коли хлеба нет  15.11.23  

11 Хлеб всему голова  22.11.23  

12 Полдник  29.11.23  

13 Время есть булочки  06.12.23  

14 Пора ужинать  13.12.23  

15 Почему полезно есть рыбу 20.12.23  

16 Мясо и мясные блюда  27.12.23  

17 Где найти витамины зимой и весной  10.01.24  

18 Всякому овощу – свое время  17.01.24  

19 Как утолить жажду  24.01.24  

20 Что надо есть – если хочешь стать сильнее  31.01.24  

21 Что надо есть – если хочешь стать сильнее  07.02.24  

22 На вкус и цвет товарищей нет  21.02.24  

23 Овощи, ягоды и фрукты – витаминные 28.02.24  



  

продукты 

24 Овощи, ягоды и фрукты – витаминные 

продукты 

06.03.24  

25 Каждому овощу – свое время  20.03.24  

26 Народные праздники, их меню  03.04.24  

27 Народные праздники, их меню  10.04.24  

28 Как правильно накрыть стол.  17.04.24  

29 Когда человек начал пользоваться вилкой и 

ножом  

24.04.24  

30 Щи да каша – пища наша  08.05.24  

31 Что готовили наши прабабушки.  15.05.24  

32 Итоговое занятие «Здоровое питание – отличное 

настроение» 

22.05.24  

33 Праздник урожая  22.05.24  
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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Учусь создавать проект»  

( далее – Программа) разработана  на основе: 

- Информационно-методическое письмо  Минпросвещения от 5 июля 2022 года N 

ТВ-1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации  Обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов  начального общего и 

основного общего образования),  

- требований к результатам освоения программы начального общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее —

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) , 

Примерной программы воспитания (утвержденной), 

Программы воспитания школы (приказ от 31.05.2021 № 447-ОД). 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки 

от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 примерной программы «Учусь создавать проект: Методическое пособие для 1 

класс/Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова. – М.: Издательство РОСТ. – 64 с.: илл. – (Юным 

умникам и умницам. Учусь создавать проект.).- ISBN 978-5-905279-15-7» .   

Цели:  

 развитие навыков использования разных источников информации для создания 

проектов; 

 формирование навыков делового общения в процессе работы над проектом. 

 Задачи программы: 



Обучающие:  

 развивать самостоятельность ребенка; 

 развивать способности к самообразованию; 

 обучать умению планирования своей работы; 

 закреплять и углублять знания и умения учащихся при работе с проектными 

технологиями. 

Развивающие: 

 создавать условия к саморазвитию учащихся; 

 развивать умственные способности и умения решать мини-проблемы; 

 развивать внимание, логику, творческое мышление, любознательность, память, 

способность к восприятию; 

 расширять кругозор и обогащать словарный запас новыми понятиями из мира 

проекта. 

Воспитательные: 

 воспитывать самоуважение к позитивной самооценке автора проекта; 

 воспитывать чувства самоконтроля, рефлексии. 

Рабочая программа рассчитана на 33 часа и реализуется в течении 34 учебных 

недель (1 час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации программы внеурочной деятельности - 2023-2024 учебный год. 

 

           

 

 



 

2.Содержание учебного курса 

Курс «Учусь создавать проект» представляет систему обучающих и развивающих занятий 

по проектно-исследовательской деятельности для детей 5-10 лет. 

Курс включает 138 часов по 1 занятию в неделю. 34 занятия с 0 по 4 классы и 

дополнительные задания для резервных занятий. 

Каждое занятие поможет детям шагать по ступенькам создания собственного проекта, 

познакомит с проектной технологией, с алгоритмом построения проекта и с правилами 

публичного выступления перед незнакомой аудиторией. 

Тетради «Учусь создавать проект» помогут расширить кругозор и обогатить словарный 

запас новыми понятиями из мира проекта. 

Каждое занятие подчинено определнной структуре, в которой имеются следующие 

рубрики: 

Рубрика «Минутка знакомства» позволяет начинающим проектантам узнать о 

сверстнике, который уже создавал свой проект ранее. Эти минутки поучительны и 

интересны. Чаще всего именно эти «минутки» вдохновляют ребёнка на начало своего 

исследования. 

Практические занятия «Играем в учёных» переносят детей в мир опытов и знакомят с 

первыми шагами в науке. Начиная работать над каким-либо опытом или занятием, дети 

пытаются внести в него свои размышления, а часто и дополнительные решения. 

Рубрика «Добрый совет Дельфина» помогает в решении сложившихся проблем у ребёнка 

на данном этапе и является ненавязчивой подсказкой. 

Тесты и самоанализ помогут будущему проектанту овладеть элементами рефлексии, 

которые будут способствовать формированию самоуважения и позитивной самооценки 

автора проекта. 

Рубрика «Переменка» помогает развивать внимание и логику, творческое мышление и 

любознательность, память и способность к восприятию. 

С учетом возрастных особенностей детей используются следующие формы и приемы 

работы: 

 игры; опыты; 

 работа в библиотеке со справочным материалом, энциклопедиями; 

 интеллектуальные головоломки; 

 практические занятия; 

 работы в компьютерном классе; (вариативный курс) 

 дискуссии, беседы. 

 

Актуальность и важность данной программы обосновывается необходимостью 

подготовки эрудированных учащихся, грамотных в широком смысле слова, вооруженных 

навыками пользования проектными технологиями в такой степени, в какой это им будет 

необходимо для активной творческой производственной и общественной деятельности, 

для дальнейшего самостоятельного изучения компьютерных технологий после окончания 

школы. 

Формы организации и виды деятельности 

Содержание выстроено таким образом, чтобы провоцировать учебно - 

исследовательскую деятельность школьников, включая в наблюдения, опыты, 

эксперименты, в непосредственное общение друг с другом и другими людьми. В курсе 



особое внимание обращается на проведение практических работ, экскурсий, проектов, но 

кроме того, создаются условия и для формирования умения работать с текстами и 

информацией. 

Все занятия проходят в формах игровой учебной деятельности, которые во многом 

способствуют развитию и совершенствованию всех интеллектуальных качеств личности и 

обеспечивают плавный переход ученика к самостоятельной деятельности. 

Организационные формы, применяемые на занятиях: 
-  групповые; 
-  коллективные; 

-  индивидуальные; 
-  самостоятельное выполнение занятий. 

Формы проведения занятий: 
-  игры; 

-  кроссворды; 
-  презентации; 

-  конкурсы проектной и исследовательской деятельности; 
-  интервью; 

-  знакомство с интересными людьми. 
 работы, как:



3. Планируемые результаты 

 

Личностные УУД 

У обучающихся будут сформированы:  

 положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности;- интерес к 

новому содержанию и новым способам познания; 

 ориентация на понимание причин успеха в проектно-исследовательской 

деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание предложений и 

оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности проектно-

исследовательской деятельности. 

Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия;  

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку своей работы; 

 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок. 

Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернет; 

 использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и 

представления их результатов; 

 высказываться в устной и письменных формах; 

 ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских 

задач; 

 оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, 

умозаключение, вывод и тому подобное; 

 видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить 

наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, 

аргументировать (защищать) свои идеи и тому подобное. 

Коммуникативные УУД  

Обучающийся научится: 

 допускать существование различных точек зрения, договариваться, приходить к 

общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 владеть монологической и диалогической формами речи. 



4. Тематическое планирование 

 

 

№ п/п Тема занятия Количест

во часов 

Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы 

1.  Кто я? Моя семья 1  

2.  Чем я люблю заниматься. Хобби 1  

3.  О чем я больше всего хочу рассказать. Выбор темы 

проекта 

1  

4.  Как собирать материал? Твои помощники. Этап 1  

5.  Повторение. Давай вспомним 1  

6.  Проблема 1  

7.  Проблема. Решение проблемы 1  

8.  Гипотеза. Предположение 1  

9.  Гипотеза. Играем в предположения 1  

10.  Цель проекта 1  

11.  Задача проекта  1  

12.  Выбор нужной информации 1  

13.  Интересные люди – твои помощники 1  

14.  Продукт проекта 1  

15.  Виды продукта. Макет   1  

16.  Повторение пройденных проектных понятий 1  

17.  Визитка. Как правильно составить визитку к 

проекту 

2  

18.  Мини-сообщение. Семиминутное выступление 2  

19.  Выступление перед знакомой аудиторией 1  

20.  Играем в ученых. Окрашивание цветка в разные 

цвета. Это интересно 

2  

21.  Подготовка ответов за предполагаемые вопросы «из 

зала» по теме проекта 

1  

22.  Пробные выступления перед незнакомой 

аудиторией 

2  

23.  Повторение. Давай вспомним 1  

24.  Играем в ученых. «Мобильные телефоны». Это 

интересно 

1  

25.  Играем в ученых. Получение электричества с 

помощью волос. Это интересно 

1  

26.  Играем в ученых. Поилка для цветов. Это интересно 1  

27.  Тест «Чему я научился?» 1  

28.  Памятка для учащегося-проектанта. Твои 

впечатления от работы над проектом 

1  

29.  Пожелания будущим проектам. Твои советы им. 

Советы на лето от Мудрого Дельфина 

1  

 



 

5. Календарно - тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Дата 

проведения 

Приме

чание  

1.  Кто я? Моя семья 06.09.23  

2.  Чем я люблю заниматься. Хобби 13.09.23  

3.  О чем я больше всего хочу рассказать. Выбор темы 

проекта 

20.09.23  

4.  Как собирать материал? Твои помощники. Этап 27.09.23  

5.  Повторение. Давай вспомним 04.10.23  

6.  Проблема 11.10.23  

7.  Проблема. Решение проблемы 18.10.23  

8.  Гипотеза. Предположение 25.10.23  

9.  Гипотеза. Играем в предположения 08.11.23  

10.  Цель проекта 15.11.23  

11.  Задача проекта  22.11.23  

12.  Выбор нужной информации 29.11.23  

13.  Интересные люди – твои помощники 06.12.23  

14.  Продукт проекта 13.12.23  

15.  Виды продукта. Макет   20.12.23  

16.  Повторение пройденных проектных понятий 27.12.23  

17.  Визитка. Как правильно составить визитку к проекту 10.01.24  

18.  Визитка. Как правильно составить визитку к проекту 17.01.24  

19.  Мини-сообщение. Семиминутное выступление 24.01.24  

20.  Мини-сообщение. Семиминутное выступление 31.01.24  

21.  Выступление перед знакомой аудиторией 07.02.24  

22.  Играем в ученых. Окрашивание цветка в разные цвета. Это 

интересно 

21.02.24  

23.  Играем в ученых. Окрашивание цветка в разные цвета. Это 

интересно 

28.02.24  



24.  Подготовка ответов за предполагаемые вопросы «из зала» 

по теме проекта 

06.03.24  

25.  Пробные выступления перед незнакомой аудиторией 20.03.24  

26.  Пробные выступления перед незнакомой аудиторией 03.04.24  

27.  Повторение. Давай вспомним 10.04.24  

28.  Играем в ученых. «Мобильные телефоны». Это интересно 17.04.24  

29.  Играем в ученых. Получение электричества с помощью 

волос. Это интересно 

24.04.24  

30.  Играем в ученых. Поилка для цветов. Это интересно 08.05.24  

31.  Тест «Чему я научился?» 15.05.24  

32.  Памятка для учащегося-проектанта. Твои впечатления от 

работы над проектом 

22.05.24  

33.  Пожелания будущим проектам. Твои советы им. Советы на 

лето от Мудрого Дельфина 

22.05.24  



6.УМК 

1. Учусь создавать проект: Методическое пособие для 1 класс/Р.И. Сизова, Р.Ф. 

Селимова. – М.: Издательство РОСТ. – 64 с.: илл. – (Юным умникам и умницам. Учусь 

создавать проект.).- ISBN 978-5-905279-15-7» .   

 



Приложение 2 

Критерии оценивания обучающихся 

Оценка успешности проектной деятельности 

Оценка успешности включает мероприятия, необходимые для управления процессом 

решения задач проектно-исследовательского обучения (мини-курсы, конференции, 

защиты исследовательских работ и творческих проектов и др.). Ребенок должен знать, что 

результаты его работы интересны другим,  и он обязательно будет услышан. Ему 

необходимо освоить практику презентаций результатов собственных исследований, 

овладеть умениями аргументировать собственные суждения. 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Школьный театр «Петрушка»» для 1 

класса составлена на основе основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ №5», с учетом программы «Примерные программы 

внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [В.А. Горский, А.А. 

Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.]; под ред. В.А.Горского. — 4-е изд., М.: Просвещение, 

2014. — 111 с. — (Стандарты второго поколения). - ISBN 978-5-09-033558-4.» 

Цель программы состоит в том, чтобы дать возможность детям проявить себя, творчески 

раскрыться в области различных видов искусства (изобразительное искусство, музыка, 

хореография, театр и т. д.). 

Задачи: 

• развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в том или 

ином виде искусства; 

• научить приёмам исполнительского мастерства; 

• научить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства; 

• научить правильно использовать термины, формулировать определения понятий, 

используемых в опыте мастеров искусства. 

Для реализации задач используются следующие методы и приёмы: 

Словесные методы: 

-рассказ; 

-беседа; 

Наглядные методы: 

-наблюдение; 

-демонстрация предметов или их изображений; 

Практические методы: 

-выбор способа действия; 

- практическая работа 

Технологии: 

 Создание игровых ситуаций 

 Групповые технологии 

 Проектная технология 

 Здоровьесберегающие технологии. 

Формы и методы работы с учащимися, испытывающими трудности в обучении: 

 дифференцированное задание 

 консультационная поддержка и помощь 

 обеспечение эмоционально-психологического комфорта, создание ситуации 

успеха. 

Календарно-тематическое планирование составлено на основе пособия «Примерные 

программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [ В.А. 

Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.]; под ред. В.А.Горского. — 4-е изд., М.: 

Просвещение, 2014.—111 с.—(Стандарты второго поколения). - ISBN 978-5-09-033558-4.» 

Рабочая программа рассчитана на 33 часа и реализуется в течение 33 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 



2. Содержание курса  

1. Особенности театральной терминологии  

Знакомство детей с историей театра «Петрушка» в России. Понятие о пьесе, 

персонажах, действии, сюжете и т. д. Особенности организации работы театра 

«Петрушка». Понятие «кукловод». Ознакомление детеи ̆ с принципом управления 

движениями куклы (движения головы, рук куклы). Техника безопасности. 

Особенности театральной терминологии. Практическая работа: отработка техники 

движении ̆куклы на руке.  

2. Устроис̆тво ширмы и декораций  

Знакомство с понятием «декорация». Ознакомление с элементами оформления 

(декорации, цвет, свет, звук, шумы и т. п.) спектакля кукольного театра. Первичные 

навыки работы с ширмой. Понятие о плоскостных, полуплоскостных и объёмных 

декорациях. Изготовление плоскостных декораций (деревья, дома и т. д.). Понятие 

о физико-технических свойствах материалов. Практическая работа: установка 

ширмы и изготовление элементов декораций.  

3. Особенности изготовления кукол   

Знакомство с технологиеи ̆ разработки выкроек кукол. Выбор материалов для 

изготовления различных частей куклы. Порядок изготовления головы куклы 

(куклы-девочки, заиц̆а, волка, медведя, деда, бабушки и др.). Изготовление одежды 

кукол. Понятие о технологии изготовления различных кукольных персонажей. 

Практическая работа: изготовление различных кукол.  

4. Речевая гимнастика  

Понятие о речевои ̆ гимнастике и об особенностях речи различных персонажеи ̆

кукольного спектакля (детей, взрослых персонажеи,̆ различных зверей). Голосовые 

модуляции. Понятие об артикуляции и выразительном чтении различных текстов 

(диалог, монолог, рассказ о природе, прямая речь, речь автора за кадром и т.п.). 

Речевая гимнастика (в декорации). Работа со скороговорками. Природные задатки 

человека, пути их развития. Посещение спектакля кукольного театра. Практическая 

работа: отработка (тренинг) сценическои ̆речи.  

5. Особенности работы кукловода  

Понятие о разнообразии движении ̆ различных частей кукол. Отработка навыков 

движения куклы по передней створке ширмы. Особенности психологическои ̆

подготовки юного артиста-кукловода. Закрепление навыков жестикуляции и 

физических действий. Отработка навыков движения куклы в глубине ширмы. 

Понятие о театральных профессиях (актёр, режиссёр, художник, костюмер, гримёр, 

осветитель и др.). Практическая работа: расчёт времени тех или иных сцен, 

мизансцен и протяжённости всего спектакля.  

6. Выбор пьесы  

Выбор пьесы. Чтение сценария. Распределение и пробы ролей (два состава). 

Разучивание ролей с применением голосовых модуляций. Оформление спектакля: 

изготовление аксессуаров, подбор музыкального оформления. Соединение 

словесного действия (текст) с физическим действием персонажей. Отработка 

музыкальных номеров, репетиции. Посещение кукольных спектаклей в театре. 

Понятие об актёрском мастерстве и о художественных средствах создания 

театрального образа. Драматургия, сюжет, роли. Практическая работа: тренинг по 

взаимодействию действующих лиц в предлагаемых обстоятельствах на сцене.  

7. Генеральная репетиция. Спектакль  

Подготовка помещения для презентации кукольного спектакля. Состав жюри. 



Установка ширмы и размещение всех исполнителей ̆(актёров). Звуковое, цветовое и 

световое оформление спектакля. Установка оборудования для музыкального и 

светового сопровождения спектакля (имитация различных шумов и звуков). 

Управление светом, сменой̆ декорации.̆ Разбор итогов генеральноӗ репетиции. 

Практическая работа: организация и проведение спектакля; организация и 

проведение гастролей̆ (подготовка коробок для хранения и перевозки ширмы, кукол 

и декорации)̆; показ спектакля учащимся начальных классов, дошкольникам; 

участие в смотре школьных кукольных театров. 

Формы организации и виды деятельности 

Содержание выстроено таким образом, чтобы провоцировать учебно - 

исследовательскую деятельность школьников, включая в наблюдения, опыты, 

эксперименты, в непосредственное общение друг с другом и другими людьми. В 

курсе особое внимание обращается на проведение практических работ, экскурсий, 

проектов, но кроме того, создаются условия и для формирования умения работать с 

текстами и информацией. 

Все занятия проходят в формах игровой учебной деятельности, которые во 

многом способствуют развитию и совершенствованию всех интеллектуальных 

качеств личности и обеспечивают плавный переход ученика к самостоятельной 

деятельности. 

Организационные формы, применяемые на занятиях: 

-  групповые; 

-  коллективные; 

-  индивидуальные; 

-  самостоятельное выполнение занятий. 

Формы проведения занятий: 

-  игры; 

-  кроссворды; 

-  презентации; 

-  конкурсы проектной и исследовательской деятельности; 

-  интервью; 

-  знакомство с интересными людьми. 

 работы, как: 



3. Планируемые результаты 

Личностные результаты 

 овладение начальными навыками адаптации в   развивающемся мире;     

 развитие    личной ответственности за свои поступки;    

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

Метапредметные результаты: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

 освоение способами решения проблем творческого и поискового характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности способности конструктивно действовать даже в ситуациях успеха; 

 активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и 

задачами, осознанного построения речевого высказывания в соответствии с задачами 

коммуникации и составления текстов в устной и письменной формах; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки 

зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

 умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её 

достижения, осмысливать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты 

 различать словесное  общение, осознавать роль несловесного общения при взаимодействии 

людей,   использования   жестов и мимики в разных ситуациях;   

 уместно использовать некоторые несловесные средства в своей речи;  

 анализировать уместность, эффективность реализации речевых жанров приветствия, прощания, 

благодарности, извинения в различных ситуациях общения; распознавать и вести  диалог.



4. Тематическое планирование 

№ Тема Количество 

часов 

1 Особенности театральноӗ терминологии 2 

2 Устройство ширмы и декораций 6 

3 Особенности изготовления кукол 8 

4 Речевая гимнастика 4 

5 Особенности работы кукловода 6 

6 Выбор пьесы 4 

7 Генеральная репетиция. Спектакль  3 

 Итог 33 



5. Календарно-тематическое планирование 
 
 

№  

п/п 

Тема урока Дата 

проведения 

Примечания  

1 История театра «Петрушка» в России. 

Понятие о пьесе, персонажах, деис̆твии, 

сюжете. 

06.09.23  

2 Понятие «кукловод». 13.09.23  

3 Понятие «декорация». 20.09.23  

4 Элементы оформления (декорации, цвет, 

свет, звук, шумы и т. п.) спектакля 

кукольного театра. 

27.09.23  

5 Работа с ширмой. 04.10.23  

6 Изготовление плоскостных декорации ̆

(деревья, дома и т. д.). 

11.10.23  

7 Установка ширмы и изготовление 

элементов декораций.  

18.10.23  

8 Установка ширмы и изготовление 

элементов декораций.  

25.10.23  

9  Технология разработки выкроек кукол. 08.11.23     

10 Выбор материалов для изготовления 

различных частей куклы. 

15.11.23  

11 Порядок изготовления головы куклы 

(куклы-девочки). 

22.11.23  

12 Порядок изготовления головы куклы зайца, 

волка). 

29.11.23  

13 Порядок изготовления головы куклы 

медведя, деда, бабушки и др). 

06.12.23  

14 Изготовление одежды кукол. 13.12.23  

15 Изготовление  кукол.  20.12.23  

16 Изготовление  кукол.  27.12.23  

17 Речевая гимнастика 10.01.24  

18 Работа со скороговорками. 17.01.24  

19 Работа со скороговорками. 24.01.24  

20 Просмотр спектакля кукольного театра. 31.01.24  

21 Понятие о разнообразии движении ̆

различных частей кукол. 

07.02.24  

22 Отработка навыков движения куклы по 

передней створке ширмы. 

21.02.24  

23 Жестикуляция и физические действиия. 28.02.24  

24 Мимика и жесты. 06.03.24  

25 Театральные профессии (актёр, режиссёр, 

художник) 

20.03.24  

26 Театральные профессии (костюмер, 

гримёр, осветитель 

03.04.24  

27 Выбор пьесы. Чтение сценария. 10.04.24  

28 Распределение и пробы ролей. 17.04.24  

29 Разучивание ролеи ̆ с применением 

голосовых модуляций. 

24.04.24  

30 Оформление спектакля: изготовление 

аксессуаров, подбор музыкального 

оформления. 

08.05.24  

31 Подготовка помещения для презентации 

кукольного спектакля. 

15.05.24  



32 Oрганизация и проведение спектакля. 22.05.24  

33 Просмотр спектакля кукольного театра. 22.05.24  



6. УМК 

 
1. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / 

[В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.]; под ред. В.А.Горского. — 4-е 

изд., М.: Просвещение, 2014. — 111 с. — (Стандарты второго поколения). - ISBN 

978-5-09- 033558-4. 

2. Альхимович С.М. Театр Петрушек в гостях у малышей. - Минск, 1969. 

3. Алянский Ю.Л. Азбука театра. - Ленинград , 1990. 

4. Баряева Л.Б. и др. Театрализованные игры-занятия с детьми с проблемами в интеллектуальном 

развитии. – С-П., 2001.  

5. Белюшкина И.Б. и др. Театр, где играют дети. – М., 2001. 

6. Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. – М., 1999. 

7. Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр. – М., 2000. 

8. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей. – Ярославль, 1997. 
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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Безопасность на дороге» составлена 

на основе образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ 

№5», с учетом  Примерных программ внеурочной деятельности начального и основного 

образования под редакцией В. А. Горского, М: «Просвещение», 2011год, в соответствии с 

требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. 

При переходе на новые образовательные стандарты, современные требования к 

образованию предусматривают необходимость сконцентрировать своё внимание на 

соблюдении ПДД и культуру личной безопасности 

Программа «Безопасность на дороге» разработана в целях предупреждения детского 

дорожно-транспортного травматизма и профилактики дорожно-транспортных 

происшествий среди обучающихся начальной школы, направлена на решение задач по 

обучению детей  безопасному поведению на улицах, дорогах и в транспорте, а также  и их 

воспитанию. Программа направлена на реализацию умения, относящегося к культуре 

безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности. 

 Работа по программе охватывает область знаний, необходимые для безопасного 

поведения на улице и проезжей части, сознательного отношения к вопросам личной 

безопасности, умения предугадывать  и предотвращать опасные ситуации. 

 

Цель данного курса:  приобретение знаний и навыков поведения на улице и проезжей 

части и воспитание культуры пешехода. 

Основные задачи курса: 
- сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

- обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

- привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

- ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий 

разметки проезжей части; 

- воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, 

нарушения правил дорожного движения; 

- воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к 

жизни и здоровью всех участников дорожного движения. 

Описание ценностных ориентиров содержания   курса 
1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учёт 

личностных, возрастных особенностей обучающихся начальных классов и уровня их 

психического и физического развития. 

2. Принцип взаимодействия “Дети – дорожная среда”. Чем меньше возраст 

школьников, тем легче формировать у них социальные чувства и устойчивые привычки 

безопасного поведения. Детское восприятие окружающей среды во многом 

определяется вербальной информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, 

пешеходный переход, опасность на дороге, скорость движения и т.д. 

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его 

последствия. Обучающиеся должны знать, какие опасности могут подстерегать их в 

дорожной среде. 

4. Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно рано 

появляется стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. С одной 

стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребёнка. С 

другой – необходимо воспитывать понимание опасности дорожной среды и 

вырабатывать привычки, умения и навыки безопасного поведения. 

5. Принцип социальной безопасности. Обучающиеся должны понимать, что они 

живут в обществе, где надо соблюдать определённые нормы и правила поведения. 

Соблюдение этих правил на дорогах контролирует Государственная инспекция 



безопасности дорожного движения. Правила дорожного движения нужно соблюдать для 

общей безопасности, так как неправильные действия школьника  на улице и дороге 

опасны и для него самого, и для окружающих. 

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип 

реализуется при осознании обучающимися правил безопасного поведения. 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Содержание учебного предмета 

 Программа призвана способствовать формированию у обучающихся культуры 

безопасности жизнедеятельности. В результате освоения курса обучающиеся будут: 

Знать Уметь 

-правила дородного движения - пользоваться правилами дорожного движения 

-сигналы светофора и жесты 

регулировщика 

- переходить проезжую часть, пользуясь сигналами 

светофора или регулировщика движения 

- правила пользования общественным 

транспортом 

- правильно пользоваться общественным транспортом: 

входить в транспорт, выходить, переходить 

проезжую часть вблизи транспорта 

- знать наиболее значимые дорожные 

знаки, разметки проезжей части 

- переходить проезжую часть, пользуясь дорожной 

разметкой 

- наиболее безопасные места для 

движения пешехода и перехода 

проезжей части в микрорайоне 

- выбирать наиболее безопасные места для перехода 

проезжей части 

- правила передвижения пешехода при 

отсутствии пешеходных дорожек и 

тротуаров 

- передвигаться по улице при отсутствии пешеходных 

дорожек и тротуаров 

- о последствиях неконтролируемого 

поведения на проезжей части и 

нарушениях правил дорожного 

движения 

- уметь предвидеть результаты неконтролируемого 

поведения и нарушения правил дорожного движения 

на проезжей части 

-  что несет ответственность перед 

другими участниками дорожного 

движения 

- осознавать ответственность за свою жизнь и своё 

здоровье, за жизнь и здоровье всех участников 

дорожного движения. 

Контроль и оценка планируемых результатов 
Текущий контроль по ПДД можно осуществлять как в устной, так и в письменной 

форме. Письменные работы для текущего контроля  проводятся в форме самостоятельной 

работы. Работа для текущего контроля состоит из нескольких однотипных заданий, с 

помощью которых осуществляется всесторонняя проверка усвоения определённого навыка. 

Источник материалов для тестирования: Тошева Л.И. «Основы безопасности дорожного 

движения», 1-4 классы. – с.150 – 191. 

Тематический контроль по ПДД в начальной школе проводится  в письменной форме. 

Для тематических проверок выбираются условные вопросы программы (виды дорожной 

разметки, дорожные знаки и др.).  

Оценка творческих проектов должна осуществляться по следующим критериям: 
- пояснительная записка: общее оформление, технология изготовления изделия (эскиз 

изделия и его описание, выбор материалов, оборудования, инструментов, приспособлений и 

 правила техники безопасности работы с ними, краткая последовательность изготовления 

изделия); 

- изделие: оригинальность, качество, практическая значимость; 

- защита проекта: четкость, ясность и убедительность изложения, глубина знаний, 

ответы на вопросы. 

Выполненные в процессе изучения курса творческие работы, проекты помещаются 

в портфолио и учитываются при выведении итоговой отметки. 

Формы организации внеурочной деятельности по данному курсу (индивидуальные, 

парные, групповые, массовые) имеют много общего, способствуют развитию у школьников 

интереса к предмету, направлены на решение задач нравственного, морально-этического, 

нравственно-правового, патриотического воспитания.  

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 



 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные 

 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;   

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по 

программе  «Юные инспектора дорожного движения»; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные 

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей; 

Регулятивные 

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные 
В процессе обучения  обучающиеся  научатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Всего часов 

1 Вводное занятие. 

 

1 час 

2 Основы безопасности 5 часов 

3 Правила дорожного движения 8 часов 

4 Дорожные знаки 10 часов 

5 Государственное страхование 2 часа 

6 Мы – пассажиры 4 часа 

7 Медицина 4 часа 

Итого  34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема занятия Дата 

проведения 

 

Примечание 

 1 Вводное занятие. 

 Викторина «Знаешь ли ты ПДД ?»  

08.09.23  

2 Виды транспортных средств. 15.09.23  

3 Тормозной путь транспортных средств. 

Ремень безопасности. Удерживающее 

кресло. Подушка безопасности. 

22.09.23  

4 Влияние погодных условий на безопасность 

движения 

29.09.23  

5 Проектная работа «Таблица определения 

тормозного пути» 

06.10.23  

6 Разработка памяток для водителей «Тише 

едешь, дальше будешь» 

13.10.23  

7 Скорость движения транспортных средств. 20.10.23  

8 Световые обозначения при движении. 27.10.23  

9 Правила движения транспортных средств в 

жилой зоне 

10.11.23  

10 Места остановки и стоянки транспортных 

средств 

17.11.23  

11 Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств 

24.11.23  

12 Обязанности водителей, пешеходов и 

пассажиров. 

01.12.23  

13 Организация движения, технические 

средства регулирования движения 

08.12.23  

14 Светофорное регулирование. 15.12.23  

15 Дорожные знаки, их группы. Значение 

отдельных знаков. 

22.12.23  

16 Установка дорожных знаков. 

Ответственность за повреждение  дорожных 

знаков. 

29.12.23  

17  Предупреждающие знаки дорожного 

движения. 

12.01.24  

18 Запрещающие знаки дорожного движения 19.01.24  

19 Предписывающие знаки дорожного 

движения 

26.01.24  

20 Информационно-указательные знаки 

дорожного движения 

02.02.24  

21 Знаки сервиса. 09.02.24  

22 Знаки приоритета. 16.02.24  

23 Знаки дополнительной информации 

(таблички). 

01.03.24  

24 Дорожные указатели 15.03.24  

25 Страхование жизни, медицинское 

страхование 

22.03.24  

26 Страхование имущества и транспортных 

средств. 

05.04.24  

27 Транспортные средства, предназначенные 12.04.24  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

для перевозки пассажиров 

28 Метро. Особенности передвижения 19.04.24  

29 Практическое занятие «Настольные игры 

по правилам дорожного движения». 

26.04.24  

30 Викторина «Азбука города» 03.05.24  

31 Действия при ДТП. 17.05.24  

32 Оказание первой доврачебной помощи 24.05.24  

33-34 Творческий проект 24.05.24  



 

6. Учебно-методическое обеспечение программы 
1.Воронова Е.А. Красный. Желтый. Зеленый. ПДД во внеклассной работе / Е.А. Воронова. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

2. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование /под ред. 

В.А.Горского-2-изд., -М.: просвещение, 2011г 

3. Григорьев Д.В., П.В.Степанов. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя-4-изд.-М.: Просвещение, 2014г. 

4.Жульнев Н.Я. Правила и безопасность дорожного движения для 1 – 4 класса. – М.: изд. «Ливр», 

1997г. 

5.Ижевский П.В. Обучение правилам дорожного движения, 1-4 кл., методическое пособие. – М. 

Просвещение, 2007г. 

6.Ковалько В. И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на улицу: 1 – 4 классы. 

– М.: ВАКО, 2006 – 192с. – (Мастерская учителя) 

7.Рублях В.Э., Овчаренко Л.Н. Изучение правил дорожного движения в школе: Пособие для 

учителей. – М.: Просвещение, 1981. 

8.Рыбин А.Л. и др. Обучение правилам дорожного движения. – М., Просвещение, 2008г.                 

                                                                      

 9.Сосунова Е.М., Форштат М.Л. Учись быть пешеходом. Учебное пособие для учащихся 

начальной школы. 2 части. СПб.: ИД «МиМ», 1997г. 

10.Сюньков В.Я. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 1-4 

кл.: Кн. для учителя. - М.: Просвещение, 1997г. 

11.Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма.1-6 классы. Программа «В 

жизнь по безопасной дороге» /авт-сост. Т.В.Фролова,-Волгоград: Учитель, 2014г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  
Практическая часть 

Четверть Практические работы Проект 

I четверть  3 1 

II четверть 1  

III четверть 1  

IV четверть 7 2 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Хор» в рамках эстетического направления внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования на основе программы «Хор» 

Т.Н.Овчинниковой и авторской программы «Музыка» Е. Д. Критской, Г. П. Сергеевой, 

Т. С. Шмагиной. 

Данная рабочая программа и является адаптированным вариантом к условиям реализации 

на базе общеобразовательной школы. Она органически включает в себя отдельные 

элементы  творческого  опыта педагогов, работающих в сфере детского ансамблево-

хорового  исполнительства – Г.А.Струве, В.В.Емельянова, В.С.Попова. Важнейшей 

частью музыкально-эстетического воспитания в школе является формирование и развитие 

у ребенка понимания произведения искусства, постижение языка музыки. В своей 

концепции музыкального воспитания, хоровое пение рассматривается, как самый 

доступный и активный вид творческой деятельности: в школе, наряду с уроками музыки, 

создана система музыкально-эстетического воспитания детей на основе собственно 

хорового пения, в процессе которого освещаются вопросы истории и теории музыки, 

эстетики и культуры. Программа направлена на формирование у обучающихся умения 

петь в хоре; петь в ансамбле, сольно, понимать дирижёрские жесты и следовать указаниям 

руководителя хора. Формы и методы используются различные: пение по ручным знакам, 

на первом году обучения – относительная сольмизация, артикуляционные, дыхательные, 

ритмические упражнения, использование метода пластического интонирования. 

Цель данного курса: формирование хоровой исполнительской культуры как части общей 

и музыкальной культуры обучающихся 

Основные задачи курса: 

Образовательные: постановка голоса, формирование вокально-хоровых навыков, освоение 

вокально-хорового репертуара; 

Воспитательные: формирование вокального слуха как важного фактора пения в единой 

певческой манере, воспитание организованности, внимания, естественности в момент 

коллективного исполнительства, навыков сценического поведения, заложить 

первоначальную основу творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой 

работе; 

Развивающие: развитие музыкальных способностей детей и потребности, обучающихся в 

хоровом и сольном пении, развитие навыков эмоционального, выразительного пения. 

При проведении уроков используются групповые, коллективные, классные и внеклассные 

формы организации учебного процесса. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают 

тягу к творчеству. Именно это и дают им занятия в хоре. Здесь развивается способность 

ребенка чувствовать красоту музыкального произведения и всего окружающего мира, 

сопереживать героям песен. Через эмоциональное эстетическое восприятие музыкальных 

произведений, предметов и явлений решаются задачи обучения. Программа предполагает 

работу с детьми по двум направлениям: - развитие эстетического восприятия 

произведений музыкальной культуры, произведений искусства, природы; - вовлечение 

ребенка в активную творческую деятельность посредством освоения комплекса вокально-

хоровых навыков 



 

Содержание занятий внеурочной деятельности «Хор» включают в себя систематическую 

работу по формированию вокально-хоровых исполнительских компетенций, освоение 

знаний, позволяющих успешно реализовывать вокально-хоровую деятельность, 

воспитание вокально-хоровых умений и навыков, обогащение опыта творческой 

концертной деятельности обучающихся. 

Необходимо постепенно подвести ребят к хоровому многоголосию, к ансамблевому 

пению, то есть научить ребенка петь в ансамбле и сольно, раскрывать наиболее полно 

творческие возможности каждого индивидуума, открывать и растить таланты, подбирать 

для изучения репертуар соответственно возрасту ребенка и его вокальному опыту, 

принимать участие в концертах. 

 

3.МЕСТО КУРСА ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Всего - 138 занятий. 

В 1классе - 33 занятия (1 з. в неделю, 33 учебных недели). 

Во 2-4 классах – 105 занятий (1з. в неделю, 35 учебных недель). 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Материалы разделов «Вокально-хоровая работа», «Слушание музыки» и « Музыкальная 

грамота» распределены на весь учебный год и изучаются в течение каждой четверти. Материалы 

разделов «Концертные выступления» и «Мероприятия воспитательно-познавательного характера» 

распределены по одному в учебную четверть. 

Раздел I «Вокально-хоровая работа» 

• Артикуляционная гимнастика. 

Упражнения для развития активности артикуляционного аппарата, в который 

входят: язык, губы, челюсти. Упражнения проводятся по системе В. Емельянова. (Методическое 

пособие «Развитие голоса» 2010г.). 

• Интонационно-фонетические упражнения. 

Упражнения проводятся по системе В. Емельянова. (Методическое пособие «Развитие голоса» 2010г.). 

• Дыхательная гимнастика. 

Работа над дыханием – один из наиболее сложных и кропотливых моментов вокальной работы. Для 

выработки правильного дыхания необходимо неукоснительно соблюдать требования певческой 

установки, ибо напряжённое состояние тела неизбежно вызывает напряжение всего голосового 

аппарата. Использование специальных упражнений, постепенно увеличивающих продолжительность 

дыхания (пение более длинных фраз на одном дыхании). 

• Вокальные упражнения. 

Пение упражнений перед началом разучивания и исполнения хоровых произведений служит 

своеобразной настройкой голоса, помогает привести его в рабочее состояние. Применение в течение 

ряда лет одних и тех же упражнений в различных комбинациях друг с другом приводит к устойчивым, 

хорошо сформированным вокально-хоровым навыкам. 

Вокальным упражнениям на каждое занятие отводится по 20-25 минут. Формирование правильной 

окраски гласных, чёткого произнесения согласных. 



Выработка специальных певческих навыков, которые помогают юному певцу в передачи 

художественного образа песни, содержания хорового произведения. 

Вокальные упражнения способствуют созданию координации слуха с голосом; развитию и укреплению 

музыкального слуха на ладовой основе; формированию вокально-технических навыков, развитию 

певческого дыхания, гибкости и подвижности голоса; выработке правильного произношения гласных и 

согласных звуков; воспитанию художественной выразительности исполнения. 

• Работа над репертуаром. 

Обучение умению соблюдать в процессе пения певческую установку, спокойному вдоху, без поднятия 

плеч, сохранению вдыхательного состояния при пении, спокойно-активному, экономному вдоху. 

Формирование у детей основных свойств певческого голоса (звонкости, полётности, разборчивости, 

ровности по тембру), сохранение выявленного педагогом у каждого участника хора индивидуального 

приятного тембра здорового голоса, обучение умения петь активно, но не форсированно по силе 

звучания. правильному звукообразованию (мягкой атаке); 

Сохранению устойчивого положения гортани. 

Правильное формирование гласных и обучение детей чёткому произнесению согласных. 

Выработка унисона, обучение двухголосию. Обучение умению петь без сопровождения и с ним. 

Слушать и контролировать себя при пении, слушать всю партию, весь хор, сливаясь с общим 

звучанием по звуковысотности, ритму, не выделяясь по силе, сохраняя индивидуальную красоту своего 

тембра. Одновременно со всей партией или хором усиливать или ослаблять звучность, выдерживать 

постоянный темп, а если нужно, вместе со всеми ускорять или замедлять его. Правильно исполнять 

ритмический рисунок. Одновременно с партией, хором произносить согласные. Начинать и завершать 

произведение. Обучение осмысленному, выразительному, художественному хоровому 

исполнительству. 

• Сольное пение. 

Индивидуальная вокальная работа даёт возможность увеличить время занятия с каждым учеником. В 

процессе занятий формируются основные вокальные навыки, искореняются дефекты речи, 

развиваются звуковысотный слух, чистота интонации, чувство ритма и на основе этого разучиваются и 

художественно, выразительно исполняются музыкальные произведения, осваиваются хоровые и 

ансамблевые партии, представляющие определённые вокальные трудности. В среднем каждое занятие 

по сольному пению длится 30 минут (в зависимости от физического состояния учащегося можно 

заниматься меньше), а со старшими больше 30 минут. 

Раздел II « Слушание музыки» 

• Использование вокально-хорового материала, а также инструментальных произведений для 

углубления восприятия музыки, расширения кругозора учащихся, более активного введения их 

в многообразный, богатый мир художественных музыкальных образов. 

• Рассказ об особенностях музыкально-выразительных средств. 

• Формирования умения грамотно оценивать музыкальные произведения. 

• Периодические прослушивания музыкальных произведений. 

• Формирование культуры восприятия, слушания музыки, в том числе в процессе работы над 

разучиванием с хором произведениями. 

• 6.Небольшие вводные беседы к прослушиваемым произведениям, иногда с использованием 

иллюстраций к ним из области изобразительного искусства или литературы. 

• Прослушивание звукозаписей в исполнении профессиональных певцов (для учащихся 

старшего возраста) с последующими комментариями. 

 

Раздел III « Музыкальная грамота» 

• Ознакомление учащихся с основными средствами музыкальной выразительности: 



• мелодией, ладом, гармонией, темпом, метром, ритмом, динамикой, 

• регистрами, тембром; 

• с музыкальными инструментами и типами певческого голоса; 

• с формами музыкальных произведений; 

• с размерами 2/4. 3/4, 4/4. 

 

• Сообщение основ элементарной музыкальной грамоты для овладения 

учащимися умением читать ноты. 

• Пение на основе приобретённых знаний и умений по нотам. Метод: объяснительно-

иллюстративный. 

 

Раздел IV «Мероприятия воспитательно-познавательного характера» 

• Беседы с учащимися: «Профилактика и гигиена голоса, режим работы голосового аппарата», 

«Вредное влияние на состояние голосового аппарата». 

Эти вопросы должны быть рассмотрены и учтены, так как голос является одной из наиболее уязвимых 

функций человеческого организма. Органы голосового аппарата требуют особого внимания и ухода, в 

противном случае они не только перестанут выполнять свои функции, но и будут болезнетворно 

влиять на организм в целом. Неправильное воспитание голоса, злоупотребление его силой, неверная 

манера звукоизвлечения, пение в больном состоянии оказывают вредное влияние на состояние 

голосового аппарата, дыхательных путей и лёгких. 

• Беседы, направленные на расширение общеобразовательного музыкального кругозора 

учащихся. Сюда можно отнести беседы о музыке, о композиторе, произведение которого 

разучивает хоровой коллектив, анализ литературного текста произведения, сведения о поэте, 

историю создания произведения, прослушивание звукозаписей в исполнении 

профессиональных певцов (для учащихся старшего возраста) с последующими 

комментариями. 

Организация собеседований по поводу разучиваемого произведения или какого-либо выдающегося 

события в музыкальной жизни, музыкальных вечеров, коллективных посещений концертов, 

музыкальных спектаклей и фильмов. 

• Вечера музыки и отдыха. 

Раздел V «Концертные выступления» 

Большое значение имеют для хора концертные выступления. Они активизируют, стимулируют работу 

школьников в коллективе, позволяют всё более полно проявить полученные знания, умения, навыки, 

способствуют творческому росту хора и хористов, формированию личностных качеств. Участие в 

концертах выявляет все возможности коллектива, его художественные достижения, достигнутый 

исполнительский уровень, демонстрирует его сплочённость, дисциплину, способность подчиняться 

воле руководителя, сценичность, эмоциональность, собранность. 

 

Основные формы проведения занятий: 

1.Урок –игра 

2. Театрализация 

3. Игровая программа 

4. Праздники. 

5. Концерты. 



6. Вечера музыки и отдыха. 

7. Музыкальная гостинная 

 

 

Участники музыкального кружка – постоянно действующий коллектив, «артисты» нашей школы, 

которые принимают участие во всей музыкальной школьной деятельности и создают поистине 

творческую атмосферу. 

• ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Данные требования задают ориентиры оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования: 

 

Личностные результаты: 

- наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству; 

-реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) музицирования; 

- позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей. 

- коммуникативное развитие. 

Метапредметные результаты: 

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов искусств;  

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной 

жизни класса, школы, города и др.; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных 

музыкально-творческих задач; 

-наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной внеурочной деятельности. 

Регулятивные: 

• эмоционально откликаться на музыкальную характеристику образов героев музыкальных 

сказок и музыкальных зарисовок; 

• -выполнять действия в устной форме; 

• осуществлять контроль своего участия в доступных видах музыкальной деятельности. 

• понимать смысл инструкции учителя и заданий.; 

• воспринимать мнение взрослых о музыкальном произведении и его исполнении; 

• выполнять действия в опоре на заданный ориентир; 

• выполнять действия в громкоречевой (устной) форме. 

Познавательные: 

• осуществлять поиск нужной информации, используя сведения, полученные от взрослых; 

• расширять свои представления о музыке; 

• ориентироваться в способах решения исполнительской задачи; 

• соотносить содержание рисунков с музыкальными впечатлениями; 

• соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам 

музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия); 



• строить рассуждения о воспринимаемых свойствах музыки. 

Коммуникативные: 

• использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от музыки; 

• исполнять музыкальные произведения со сверстниками, выполняя при этом разные 

функции (ритмическое сопровождение на разных детских инструментах и т.д.); 

• учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

• принимать участие в импровизациях, в коллективных инсценировках, в обсуждении 

музыкальных впечатлений; 

• следить за действиями других участников в процессе музыкальной деятельности. 

• выражать своё мнение о музыке в процессе слушания и исполнения; 

• -понимать содержание вопросов о музыке и воспроизводить их; 

• -контролировать свои действия в коллективной работе; 

• проявлять инициативу, участвуя в исполнении музыки. 

 

Предметные результаты: 

- устойчивый интерес к музыке и различным видам (или какому-либо одному виду) музыкально-

творческой деятельности; 

- общее понятие о значении музыки в жизни человека, знание основных закономерностей 

музыкального искусства, общее представление о музыкальной картине мира; 

- элементарные умения и навыки в различных видах учебно творческой деятельности. 

 

Обучающиеся научатся: Обучающиеся научатся: 

• соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать характерные черты 

музыкальной речи разных композиторов, воплощать особенности музыки в исполнительской 

деятельности на основе полученных знаний; 

• наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе сходства и различий 

интонаций, тем, образов и распознавать художественный смысл различных форм 

• общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного (хорового и 

инструментального) воплощения различных художественных образов. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• реализовывать собственные творческие замыслы в различных видах музыкальной деятельности 

(в пении и интерпретации музыки, игре на детских элементарных музыкальных инструментах, 

музыкально-пластическом движении и импровизации); 

• использовать систему графических знаков для ориентации в нотном письме при пении 

простейших мелодий; 

• владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения и участвовать в 

коллективной творческой деятельности при воплощении заинтересовавших его музыкальных 

образов. 

 

 

• ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

1 Вокально-хоровая работа 21 

2 Слушание музыки 4 

3 Музыкальная грамота 3 

4 Мероприятия воспитательно-познавательного 

характера 
2 

5 Концертные выступления 4 

 Всего: 34 

• КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ п/п Тема занятия Дата проведения  

  

1 Вводное занятие. Диагностика 

певческих данных. Обсуждение 

песенного материала. Инструктаж 

по ТБ. 

08.09   

2 Диагностика певческих данных. 

Разучивание песни «Дождь в 

ладошках». Беседа о певческом 

дыхании. Игра «Птичий двор». 

15.09   

3 Работа над цепным дыханием. 

Работа над песней «Учительский 

вальс». Игра «Птичий двор». 
22.09 

  

4 Работа над мягкой атакой звука. 

Работа над песней «Дождь в 

ладошках» - исполнение под 

фонограмму. Разучивание песни 

«Учительский вальс». 

29.09 

  

5 Концерт ко Дню учителя. 

Исполнение песни «Учительский 

вальс». 
06.10 

  

6 Работа над твердой атакой звука. 

Разучивание музыкальной 

зарисовки «Осень в гости к нам 

пришла». 

13.10 

  

7 Работа над твёрдой атакой звука. 

Разучивание музыкальной 

зарисовки «Осень в гости к нам 

пришла». 

20.10 

  

8 Артикуляционная гимнастика. 
Работа над музыкальной 

зарисовкой «Осень в гости к нам 

пришла». 

27.10 

  



9 Участие в осеннем празднике. 10.11   

10 Работа над дикцией. Разучивание 

скороговорок. Разучивание песни 

«Сороконожка». 
17.11 

  

11 Работа над дикцией. Попевки-

скороговорки. Работа над песней 

«Сороконожка». 
24.11 

  

12 Работа с солистами и хором в 

песни «Сороконожка». 
01.12 

  

13 Упражнения на развитие 

диапазона. Разучивание песни 

«Рождество».Беседа «Что такое 

Рождество и как его отмечают на 

Руси» 

08.12   

14 Упражнения на развитие 

диапазона. Работа над песней 

«Рождество». Колядочные игры. 
15.12 

  

15 Работа над песней «Рождество». 

«Колядки» - разучивание. 

Промежуточная диагностика 

певческих данных. 

22.12   

16 Работа над песней «Рождество». 

«Колядки» - разучивание. 
29.12   

17 Участие в новогодней программе 

«Зимняя сказка». 
12.01   

18 Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание партий музыкальной 

сказки «Волк и семеро козлят на 

новый лад». 

19.01 

  

19 Беседа «Два лада». Упражнение 

на развитие дикции. Работа над 

партиями сказки «Волк и семеро 

козлят на новый лад». 

26.01   

20 Упражнение «Мажор, минор». 

Упражнение на развитие дикции. 

Сказка «Волк и семеро козлят на 

новый лад». 

09.02 

  

21 Упражнение на развитие дикции. 

Разучивание текста песни «Мама 

– первое слово» 
16.02 

  

22 Упражнение на развитие дикции. 

Работа над песней «Мама –первое 

слово» 
02.03 

  

23 Упражнение на развитие дикции. 

Исполнение песни «Мама-первое 

слово» 

09.03   

24 Концерт 8 Марта 16.03   



25 Разучивание песни «Подари 

улыбку миру». Работа с 

солистами. Дидактическая игра 

«Эмоции». 

23.03 

  

26 Работа над песней «Подари 

улыбку миру». Игра «Эмоции». 
06.04 

  

27 Игровая программа «Рядом друг». 13.04   

28 Беседа «Дорожи дружбой». 

Исполнение песни «Подари 

улыбку миру» под фонограмму. 

20.04   

29 Разучивание песни «Салют 

Победа». Работа с солистами. 

Игра «Ритмическое эхо». 
27.04 

  

30 Разучивание песни «Салют 

Победа». Работа с солистами. 

Игра «Ритмическое эхо». 
04.05 

  

31 Упражнения на смену темпа. 

Работа над песней «Салют 

Победа». Игра «Ритмическое 

эхо». 

11.05 

  

32 Концерт ко Дню Победы 18.05   

33 Упражнения на смену темпа. 

Работа над песней «Летняя» - 

исполнение под фонограмму. 

Итоговая диагностика певческих 

данных. 

25.05 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Орлята России» ( далее – Программа) 

разработана  на основе  

-  Программа развития  социальной активности «Орлята России» для обучающихся начальных классов 

общеобразовательных школ. курса внеурочной деятельности "Орлята России". Актуальность 

продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, связанных с 

усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

- Информационно-методическое письмо  Минпросвещения от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации  Обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов  начального общего и основного общего 

образования), 

- требований к результатам освоения программы начального  общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее —ФГОС) 

основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) , 

Примерной программы воспитания(утвержденной), 

Программы воспитания школы (приказ от 31.05.2021 № 447-ОД). 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

• СП 2.4.3648-20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 

Содержание государственных документов, направленных на совершенствование 

системы образования, сегодня задаёт вектор развития воспитательной работы среди детей 

и молодёжи Российской Федерации и приоритетными задачами в сфере воспитания детей 

определяет: 

- «…развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать 

свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и 

защите Родины» (Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года); 

- «…воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно- нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций» (Федеральный закон № 304 от 31.07.2020 г. «О внесении 

изменений в ФЗ “Об образовании в РФ” по вопросам воспитания обучающихся»). 

Разработка и реализация федеральных и региональных программ воспитания обучающихся 

позволяет создать институциональную среду, учитывающую как законодательную базу и 

нормативные документы, так и общественное мнение по вопросам образования и воспитания 



подрастающего поколения, а также сконцентрировать воспитательный потенциал 

различных социальных институтов. Придание воспитанию институционального характера 

повышает уровень ответственности всех участников процесса воспитания (учащихся, 

педагогов, родителей, социальных партнёров) и максимально способствует решению таких 

задач, как сохранение исторической преемственности поколений; воспитание бережного 

отношения к историческому и культурному наследию народов России; воспитание патриотов 

своей страны, граждан, способных как к социализации в условиях гражданского общества, 

так и к противодействию негативным социальным процессам.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ОРЛЯТА РОССИИ» 

 В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё 

осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России» (далее – Программа, программа «Орлята России»). 

Внедрение программы «Орлята России» в практику общеобразовательных школ 

Российской Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной 

политики в сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного 

пространства России. 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению 

богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему 

развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

В данном разделе мы определим своё понимание основных понятий и категорий, 

заложенных в Программе. 

Понятие «социальная активность младшего школьника» в контексте Программы 

рассматривается как творчески-преобразовательное отношение социального субъекта к 

окружающей его социальной и природной среде, проявление возможностей и 

способностей человека как члена социума, устойчивое активное отношение личности к 

отдельным общностям или обществу в целом; развитие социальной активности отражает 

превращение личности из объекта в субъект общественных отношений. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для само- 

определения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

цен- ностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность детей и взрослых, 

на- правленная на развитие навыков социального взаимодействия и творческих способностей 

каждого участника деятельности, интеллектуальное развитие, а также формирование 

организаторских спо- собностей (Иванов И.П. Энциклопедия коллективных творческих дел. – М.: 

Педагогика, 1989. – 208 с.). 

Событийность – это принцип, предполагающий, что для эффективного воспитания 

необходимо повседневную, будничную жизнь детей насыщать яркими, запоминающимися 

событиями, которые были бы привлекательны для детей и обладали бы при этом 



достаточным воспитательным потенциалом (Степанов П.В. Современная теория воспитания: 

словарь-справочник / Под ред. Н.Л. Селивановой. – 

М.: АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 2016. – С. 30). 

Детский коллектив – группа детей, в которой создаётся система высоконравственных и 

эсте- тически воспитывающих общественных отношений, деятельности и общения, 

способствующая формированию личности и развитию индивидуальности каждого её члена 

(Ковалёва А.Г. Педагогика 

«Орлёнка» в терминах и понятиях: уч. пособие-словарь / А.Г. Ковалёва, Е.И. Бойко, С.И. 

Панченко, И.В. Романец, А.М. Кузнецова. – М: Собеседник, 2005. – 192 с.). 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ОРЛЯТА РОССИИ» 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, 

позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий социально-

коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной 

активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии 

программы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления 

творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования 

активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей 

психологического развития младшего школьника и условия для формирования 

самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных 

четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность 

вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в 

своей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9 занятий по 7 трекам 

Программы отдельно для 1-х, 2-х и 3–4-х классов. Изменение позиции ребёнка в реализации 

содержания, логика каждого трека выстроены на основе коллективно-творческой 

деятельности И.П. Иванова и с учётом возрастных особенностей младших школьников в 

зависимости от класса. Предлагаемая последовательность треков – результат анализа 

реализации Программы в 2021/2022 учебном году, а также аналитических сессий 

Консультационного совета Программы (временный совещательный орган, создан в 

феврале 2022 г. в ВДЦ «Орлёнок» на базе отдела обеспечения реализации программы 

«Орлята России»). 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира 

на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 



семейным ценностям с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес 

к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в без возмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и ис следовательскую деятельность. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение курса внеурочной деятельности в 4 классе предусматривается 34 часа, один 

час в неделю. 

 

 

 



 

2.СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Реализация программы «Орлята России» для детей со 2-го по 4-й класс начинается с 

первой  четверти учебного года. 

Трек «Орлёнок – Эрудит»  

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к этому 

времени учебный процесс и все связанные с ним новые правила жизнедеятельности 

становятся для первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, 

поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с другой стороны, познакомить 

обучающихся с разными способами получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец»  

     Реализация трека проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальна 

круглый год. Важно как можно раньше познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, 

в котором участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность традиций помощи и 

участия. В решении данных задач учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня 

волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер»  

В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами в разных 

сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок – Мастер» 

поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети – активные 

участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ёлку к новогоднему 

празднику / участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. Вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на 

уровне региона или страны); посещений мест работы родителей – мастеров своего дела,  

от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные 

краеведческих музеев и пр. 

   Трек «Орлёнок – Спортсмен»  

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и 

эмоциональная усталость мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, 

что актуально в зимний период 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

В рамках трека происходит ценностно ориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок 

должен открыть для себя значимость сохранения традиций, истории и культуры своего 

родного края через понимание фразы «Я и моё дело важны для Родины». Основная 

смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители 

своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. Решению задач 

трека способствует празднование Дня защитника Отечества, Международного женского 

дня и других праздников. 

   Трек «Орлёнок – Эколог»  



Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника и пр. 

Трек «Орлёнок – Лидер»  

Трек является завершающим в учебном году, подводящим итоги участия первоклассников 

в Программе. Основными задачами являются оценка уровня сплочённости класса, 

приобретённых ребёнком знаний и опыта совместной деятельности в классе как 

коллективе. 

Реализация программы «Орлята России» для детей со 2-го по 4-й класс начинается с 

первой  четверти учебного года. 

Каждый трек состоит из 9 занятий, два из которых предполагают «свободное творчество 

учителя» в рамках того или иного трека, но с заданными целевыми установками для 

сохранения смыслов Программы. 

    Трек «Орлёнок – Лидер»  

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, 

что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих 

поручений. 

Трек «Орлёнок – Эрудит»  

  Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается    

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. В этот 

период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их 

успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у 

детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

    Трек «Орлёнок – Мастер»  

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок – 

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети 

готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена 

для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

    Трек «Орлёнок – Доброволец»  

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в 

рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен»  



 Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную    

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая 

и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимнее время. 

Трек «Орлёнок – Эколог»  

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 9 занятий 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть 

для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного 

края. 

  Основная смысловая нагрузка трека: 

  Я – хранитель традиций своей семьи. 

  Мы (класс) – хранители своих достижений. 

  Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Формы организации внеурочной деятельности по данному курсу (индивидуальные, парные, 

групповые, массовые) имеют много общего, способствуют развитию у школьников интереса к 

предмету, направлены на решение задач нравственного, морально-этического, нравственно-

правового, патриотического воспитания.  

Виды  деятельности по курсу: познавательные, игровые, досугово-развлекательные, 

социально-преобразующие, проблемно-ценностное общение; художественное творчество 

 

 



3.ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии 

с ФГОС основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания, и основываются на российских базовых национальных ценностях. 

    По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года младший          

школьник: 

 понимает важность социально значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 

государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 

понимает значение государственных символов; уважает духовно-нравственную культуру 

своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, 

русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, соответствующие 

ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на 

физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, 

зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

 применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных 

видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет 

оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт 

ответственность за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных 

видах художественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками личной и 

общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет 

интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту 

труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, не- 

приятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 

первоначальные навыки наблюдения, систематизации и осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

 демонстрирует социально значимую активность в социуме (демонстрирует 

уважение к государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и 

защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 

сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно 

относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, 

проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует 

бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности 

экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении 

интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п.п. 

Тема Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

   образовательные 

ресурсы 

Старт Программы  

1. Вводный «Орлятский урок»  1  https://orlyatarussia.ru/ 

«Орлёнок – Лидер»  

2. «Лидер – это…». «Я могу быть 

лидером» 

1 https://orlyatarussia.ru/ 

3. «В команде рождается лидер». 
«КЛАССный выходной». 

1 

4. «От идеи – к делу». КТД «Вместе мы 
сможем всё». 

1 

5. «Встреча с тем, кто умеет вести за 

собой». «Мы дружный класс!» 

1 

«Орлёнок – Эрудит»  

           6. «Кто такой эрудит?». «Я – эрудит, а 
это значит…» 

1 https://orlyatarussia.ru/ 

           7. «Игра – это полезно и интересно». 
«Эрудит – это широкий кругозор» 

1 

           8. «Твори! Выдумывай! Пробуй!». КТД 

«Играй, учись и узнавай» 

1 

           9. Встреча с эрудитом «Хотим всё 

знать!» Итоги трека «На старте новых 

открытий» 

1 

«Орлёнок – Мастер»  

          10. «Мастер – это…». «Россия 
мастеровая» 

1 https://orlyatarussia.ru/ 

          11. «Город Мастеров». «В гости к 
мастерам» 

1 

          12. «От идеи – к делу!» КТД «Мастер 
своего дела» 

1 

          13. «Мастер – это звучит гордо!» «Путь в 

мастерство» – подводим 

итоги 

1 

Подведение промежуточных итогов  

          14. Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

1 https://orlyatarussia.ru/ 

«Орлёнок – Доброволец»  



           15. «От слова к делу». «Спешить на 

помощь безвозмездно!» 

1 https://orlyatarussia.ru/ 

           16. КТД «Создай хорошее настроение». 
«С заботой о старших» 

1 

           17. Подготовка КТД «От идеи к делу». 
КТД «Подари улыбку миру!» 

1 

           18. «Доброволец – это доброе сердце». 
«Портрет добровольца» 

2 

«Орлёнок – Спортсмен»  

           19. «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ» 1 https://orlyatarussia.ru/ 

        20. «Мы гордимся нашими 

спортсменами». «Сто затей для всех 

друзей» 

1 https://orlyatarussia.ru/ 

        21.  КТД «Спортивное». Спортивная игра 
«Книга рекордов». 

1 

        22. «Встреча-подарок». «Азбука 
здоровья». 

2 

«Орлёнок – Эколог»  

23. «ЭКОЛОГиЯ». «Страна экологии» 1 https://orlyatarussia.ru/ 

24. «Мой след на планете». КТД «Знаю, 
умею, действую» 

1 

25. Экологический квест «Ключи 

природы». Игра по станциям 

«Путешествие в 

природу» 

1 

26. Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим экологом. 

«Шагая в будущее – помни о 

планете» 

2 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

         27. «Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти». «Традиции моей страны» 

1 https://orlyatarussia.ru/ 

28. Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 

«Знать, чтобы хранить» 

1 

29. КТД «История становится ближе». 
КТД «Мы – хранители памяти» 

1 

30. «Расскажи мне о России». «Мы – 

хранители» 

1 

Подведение итогов 

31. Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

1  

ИТОГО:  34 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Дата Тема занятия Примечание 



п/п 

1. 07.09 Вводный «Орлятский урок»  

2. 14.09 «Лидер – это…». «Я могу быть 

лидером» 

 

3. 21.09 «В команде рождается лидер». 
«КЛАССный выходной». 

 

4. 28.09 «От идеи – к делу». КТД «Вместе мы 
сможем всё». 

 

5. 05.10 «Встреча с тем, кто умеет вести за 

собой». «Мы дружный класс!» 

 

6. 12.10 «Кто такой эрудит?». «Я – эрудит, а 
это значит…» 

 

7. 19.10 «Игра – это полезно и интересно». 
«Эрудит – это широкий кругозор» 

 

8. 26.10 «Твори! Выдумывай! Пробуй!». КТД 

«Играй, учись и узнавай» 

 

9. 09.11 Встреча с эрудитом «Хотим всё 

знать!» Итоги трека «На старте 

новых 

открытий» 

 

10. 16.11 «Мастер – это…». «Россия 
мастеровая» 

 

11. 23.11 «Город Мастеров». «В гости к 
мастерам» 

 

12. 30.11 «От идеи – к делу!» КТД «Мастер 
своего дела» 

 

13. 07.12 «Мастер – это звучит гордо!» «Путь 

в мастерство» – подводим 

итоги 

 

14. 14.12 Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок - Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

 

15. 21.12 «От слова к делу». «Спешить на 

помощь безвозмездно!» 

 

16. 28.12 КТД «Создай хорошее настроение». 
«С заботой о старших» 

 

17. 11.01 Подготовка КТД «От идеи к делу». 
КТД «Подари улыбку миру!» 

 

18. 18.01 «Доброволец – это доброе сердце». 
«Портрет добровольца» 

 

19. 25.01 «Доброволец – это доброе сердце». 

«Портрет добровольца» 

 



20. 01.02 «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ»  

21. 08.02 «Мы гордимся нашими 

спортсменами». «Сто затей для всех 

друзей» 

 

22. 15.02 КТД «Спортивное». Спортивная игра 
«Книга рекордов». 

 

23. 22.02 «Встреча-подарок». «Азбука 
здоровья». 

 

24. 29.02 «Встреча-подарок». «Азбука 

здоровья». 

 

25. 07.03 «ЭКОЛОГиЯ». «Страна экологии»  

26. 14.03 «Мой след на планете». КТД «Знаю, 
умею, действую» 

 

27. 21.03 Экологический квест «Ключи 

природы». Игра по станциям 

«Путешествие в 

природу» 

 

28. 04.04 Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим экологом. 

«Шагая в будущее – помни о 

планете» 

 

29. 11.04 Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим экологом. 

«Шагая в будущее – помни о 

планете» 

 

30. 18.04 «Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти». «Традиции моей страны» 

 

31. 25.04 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 

«Знать, чтобы хранить» 

 

32. 02.05 КТД «История становится ближе». 
КТД «Мы – хранители памяти» 

 

33. 16.05 «Расскажи мне о России». «Мы – 

хранители» 

 

34. 23.05 Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

 

 

 

 

 

 

 



6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

https://orlyatarussia.ru/ 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

Программа) разработана  на основе: 

- Информационно-методического письма Минпросвещения от 5 июля 2022 года N ТВ-

1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации Обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Требований к результатам освоения программы начального общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее —

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 

- Примерной программы воспитания(утвержденной); 

- Программы воспитания школы (приказ от 31.05.2021 № 447-ОД)%  

 - Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России от 05.07.2021 №64100); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №569 « 

Об внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 №69676); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методический рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» от 15.08.2022 №03-1190); 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 №74229); 

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 - Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

  - Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

  - Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 02 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

  - СП 2.4.3648-20; 

  - СанПиН 1.2.3685-21. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  



− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе; − познание себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

В Программе содержание курса структурно представлено темами, с учетом Календаря 

праздничных дат, с учетом Примерного календарного плана воспитательной работы 

(утвержден Заместителем Министра просвещения РФ10.06.2022 №ДГ-120/06-вн)  

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётомфедеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции 

разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской 

науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. 

Пушкина». В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К 

примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 



 – историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 

исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 

историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 

качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к 

родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; − благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительность была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня 

примером дляподражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями 

и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 



Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения 

на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены 

на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню 

цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят 

за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных 

занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательноучитывается и уровень развития учащихся, 

их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 35 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. Всего на изучение курса в 3 

классе отводится 34 часа.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 



обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                               

« РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и каждого 

человека. Историческая память – это стремление поколения, живущего в настоящее время, 

принять и воспитывать в себе качества, которые отражают нравственные ценности 

предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный 

компонент)», «День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. 

Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная 

война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории 

блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», 

«Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», 

«День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», 

«Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое 

права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения 

обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) 

(«Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая 

грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная 

жемчужина. Симферополь — столица 13 Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь 

домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом 

самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет 

нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: 

кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые 

времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 

традиционных религиях. 



 Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание.  

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы 

вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и 

мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль 

молодежи. 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние 

отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в 

России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных 

народов России»). 

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений 

в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. 

Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых 

невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, 

ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, 

упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских 

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытноисследовательской 

деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? «Плюсы» и «минусы» 

виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд 

в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 

лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в 

семье (День матери)»). 

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. 

Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в 

космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я 

вижу Землю! Это так красиво»). 

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний 

месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 



желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд 

и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения 

узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, 

любим, гордимся («День памяти»). 

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах 

Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все 

народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность 

с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. 

Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. 

Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, 

первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. 

Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. 

Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, 

когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в 

жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; 

взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной 

деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание 

роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. 

Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 17 промыслов. 



Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней 

Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в 

России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся 

представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие 

страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей 

и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и 18 морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к 

поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия:для решения предложенных 

учебных задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, 

классификацию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, 

приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к 

окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, 

представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде. 



Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в 

диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, 

небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие 

публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое 

мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; 

отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить 

высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 

письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами 

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного 

русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего 

народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой 

природы; сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия 

решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 

родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия 

в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего 

России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 



умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, 

выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание 

простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о 

природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной 

информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации 

из источников в современной информационной среде; формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 

информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта 21 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры 

как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками 

общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей 

другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности 

человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 

общества; формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", 

"прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви 

к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение 

любых случаев унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском 

обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на российских 

традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 

гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 

различных художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов 

России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры. 

 Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов 

и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 



  



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

Образовательные ресурсы 

1 Деньзнаний 

 

1  

https://razgovor.edsoo.ru 

2 Там, где Россия 1 

3 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

1 

4 Избирательная система 

России 

1 

5 Деньучителя (советники 

по воспитанию) 

1 

6 О взаимоотношениях в 

коллективе 

1 

7 По ту сторону экрана 1 

8 День спецназа 1 

9 Деньнародногоединства 1 

10 Россия – взгляд в будущее 

«Цифровая экономика. 

«Умный город» 

1 

11 Деньматери 1 

12 Что такое Родина? 1 

13 Мы вместе. 1 

14 Главный закон страны 1 

15 Герои нашего времени 1 

16 «Новый год – традиции 

праздника разных 

народов России» 

1 

17 От «А» до «Я». 450 лет 

«Азбуке» Ивана Федорова 

1 

18 Налоговая грамотность 1 

19 Непокоренные (блокада 

Ленинграда) 

1 

20 Союзники России 1 

21 Менделеев. 190 лет со дня 

рождения 

1 

22 День первооткрывателя 

«Первооткрыватели – 

граждане России» 

1 

23 День защитника 

Отечества 

1 

24 Как найти свое место в 

обществе? 

«Как сегодня готовиться 

жить успешно во взрослом 

1 



обществе?» 

25 Всемирный фестиваль 

молодежи 

1 

26 Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской авиации 

1 

27 Крым – дорога домой 1 

28 Россия – здоровая держава 1 

29 Цирк! Цирк! Цирк! 1 

30 «Вижу Землю» 1 

31 215 лет со дня рождения 

Гоголя 

1 

32 Экологичное потребление 1 

33 Труд крут! 1 

34 Урок памяти 1 

35 Будь готов! Ко дню 

общественных 

организаций 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

35  



 

5. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Дата Темазанятия 

 

Примечания 

1. 04.09 Деньзнаний 

 

 

2. 11.09 Там, где Россия  

3. 18.09 100-летие со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

 

 

 

4. 25.09 Избирательная система России 

 

 

 

5. 02.10 День учителя (советники по воспитанию)  

6. 09.10 О взаимоотношениях в коллективе  

7. 16.10 По ту сторону экрана  

8. 23.10 День спецназа  

9. 13.11 День народного единства  

10. 20.11 Россия – взгляд в будущее 

«Цифровая экономика. «Умный город» 

 

 

 

 

11. 27.11 День матери  

12. 04.12 Что такое Родина?  

13. 11.12 Мы вместе.  

14. 18.12 Главный закон страны  

15. 25.12 Герои нашего времени  

16. 15.01 «Новый год – традиции праздника разных 

народов России» 

 

17. 22.01 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова 

 

18. 29.01 Налоговая грамотность  

19. 05.02 Непокоренные (блокада Ленинграда)  

20. 12.02 Союзники России  

21. 19.02 Менделеев. 190 лет со дня рождения  

22. 26.02 День первооткрывателя 

«Первооткрыватели – граждане России» 

 

23. 04.03 День защитника Отечества  

24. 11.03 Как найти свое место в обществе? 

«Как сегодня готовиться жить успешно во 

взрослом обществе?» 

 



25. 18.03 Всемирный фестиваль молодежи 

 

 

 

26. 08.04 Первым делом самолеты…. О  

гражданской авиации 

 

27. 15.04 Крым – дорога домой  

28. 22.04 Россия – здоровая держава  

29. 27.04 Цирк! Цирк! Цирк!  

30. 06.05 «Вижу Землю»  

31. 06.05 215 лет со дня рождения Гоголя  

32. 13.05 Экологичное потребление  

33. 13.05 Труд крут!  

34. 20.05 Урок памяти  

35. 20.05 Будь готов! Ко дню общественных 

организаций 

 



 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

1. https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

1. https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА: 

1. Компьютер; 

2. Экран, мультимедийная установка. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 3 

класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования с учетом авторской  программы «Финансовая 

грамотность» Ю.Н.Корлюговой: учебная программа. 2-4 классы общеобразоват. орг. / Ю. 

Н. Корлюгова. - М.: ВИТА-ПРЕСС, 2022. - 16 с. (Дополнительное образование: Серия 

«Учимся разумному финансовому поведению»). 

Рабочая программа ориентирована на использование следующего УМК: 

 Корлюгова Ю. Финансовая грамотность: методические рекомендации для учителя. 2 

– 4 классы. - М.: ВИТА-ПРЕСС, 2022. 

 Федин С.Н. Финансовая грамотность: Материалы для учащихся (2-3 класс, в 2-х 

частях), М.: ВИТА-ПРЕСС, 2022. 

Данная рабочая программа реализуется  как  в режиме очного обучения, так и с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

Курс «Финансовая грамотность» входит во внеурочную деятельность по 

общеинтеллектуальному направлению.   

        Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, 

литературы и окружающего мира. Учебные материалы и задания подобраны в соответствии 

с возрастными особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры, 

мини-исследования и проекты. В процессе изучения курса формируются умения и навыки 

работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а также поиска, анализа   и 

представления информации и публичных выступлений. 

Цель курса: развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование 

опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 

Основными задачами курса являются:  

 обучение планированию личного бюджета и постановку целей; 

 рассмотрение способов достижения финансовых целей (накопления, депозиты, 

вклады); 

 знакомство с особенностями функционирования банков, пенсионных фондов, 

налоговых и страховых компаний; 

 познакомить с понятиями «право» и «налоги»; 

 формирование основ предпринимательства (через игровую деятельность). 

Формируемые компетенции 

 осуществлять поиск и использование информации необходимой для результативного 

и эффективного решения задач в финансовой сфере; 

 определять актуальные и потенциальные источники доходов; 

 анализировать структуру собственных (семейных) доходов и расходов, определять 

уровень жизни семьи на основании бюджета, оценивать финансовую устойчивость своего 

домохозяйства, планировать семейный и личный бюджет, планировать сбережения; 

 выявлять возможные финансовые риски, оценивать их, разрабатывать меры по 

уменьшению рисков; 

 оценивать актуальность при кредитовании, оценивать риски, возникающие в связи с 

кредитной нагрузкой на семью, определять эффективную процентную ставку по кредиту; 

 оценивать риски при инвестировании, сравнивать доходность различных 

инвестиционных продуктов, выбирать типовые методы и способы выполнения задач по 

инвестированию средств; 

 сравнивать возможности - оценивать соотношения уровня расходов и степени 

защищенности, обеспечиваемой страховым продуктом; 



 оценивать степень безопасности различных предложений на финансовом рынке; 

 оценивать их эффективность и качество, описывать алгоритм действий в ситуации 

финансового мошенничества. 

 учить планировать личный бюджет и постановку целей; 

 рассмотреть способы достижения финансовых целей (накопления, депозиты, 

вклады); 

 познакомить с особенностями функционирования банков, пенсионных фондов, 

налоговых и страховых компаний; 

 познакомить с понятиями «право» и «налоги»; 

 формировать основы предпринимательства, через игровую деятельность. 

Основные содержательные линии курса: 

• деньги, их история, виды, функции; 

• семейный бюджет. 

 

В соответствии с учебным планом образовательного учреждения на изучение курса 

предусмотрено в 3 классе  34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

Итоговый контроль (промежуточная аттестация): тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3 класс  

Тема 1. Как появились деньги. 

Появление обмена товарами. Проблемы товарного обмена. Появление первых денег - 

товаров с высокой ликвидностью. Свойства драгоценных металлов (ценность, прочность, 

делимость) делают их удобными товарными деньгами. Появление монет. Первые монеты 

разных государств. 

Причиной возникновения обмена является специализация. В результате обмена должны 

выиграть обе стороны. Бартерный обмен неудобен в связи с несовпадением интересов и 

проблемой определения ценности. Товарные деньги облегчают процесс обмена. В разных 

регионах в качестве денег использовались разные вещи. Основными товарными деньгами 

становятся драгоценные металлы, из которых позже делаются монеты. В связи с 

проблемами изготовления и безопасности перевозки появляются бумажные деньги. 

Покупательная сила денег может меняться. 

Основные понятия 

Бартер. Деньги. Товарные деньги. Благородные металлы. Монеты. Банкноты (банковские 

билеты). Купюры. Номинал. Покупательная сила. Товары. Услуги. 

Компетенции 

• Объяснять выгоды обмена. 

• Описывать свойства предмета, выполняющего роль денег. 

• Объяснять, почему драгоценные металлы стали деньгами. 

• Описывать ситуации, в которых используются деньги. 

• Объяснять, почему бумажные деньги могут обесцениваться. 

• Сравнивать преимущества и недостатки разных видов денег. 

• Составлять задачи с денежными расчётами. 

 

Тема 2. История монет. 

Монеты чеканили из благородных металлов. Первые монеты появились в Лидийском 

царстве. Качество монет гарантировалось государственной печатью. Монеты имели 

хождение в Греции, Иране, Римской империи. В Китае и Индии были собственные 

монеты. На Руси монеты появились в X веке. Монеты чеканили княжества. При 

образовании централизованного государства монеты стали едиными. 

Основные понятия 

Аверс. Реверс. Гербовая царская печать. Гривна. Рубль. Копейка. Полушка. Алтын. 

Деньга. Пятак. Гривенник. Двугривенный. Полтинник. Червонец. «Орёл». «Решка». 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились монеты. 

• Описывать устройство монеты. 

• Приводить примеры первых монет. 

• Описывать старинные российские деньги. 

• Объяснять происхождение названий денег. 

 

Тема 3. Бумажные деньги. 

Монеты и купюры являются наличными деньгами. Первоначально бумажные деньги были 

обеспечены золотом. В России бумажные деньги появились в XVIII веке при Екатерине 



П. Бумажные деньги удобны в обращении, но менее долговечны. Бумажные деньги защи-

щают от подделок. Изготовление фальшивых денег является преступлением. 

Основные понятия 

Бумажные деньги. Наличные деньги. Безналичные деньги. Купюры. Банковские билеты. 

Водяные знаки. Фальшивомонетчики. 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились бумажные деньги. 

• Оценивать преимущества и недостатки использования бумажных денег. 

• Приводить примеры первых бумажных денег. 

• Описывать первые российские бумажные деньги. 

• Объяснять, почему изготовление фальшивых денег является преступлением. 

 

Тема 4. Безналичные деньги. 

Банки хранят сбережения и выдают кредиты. Вкладчики получают от банка деньги 

(процентные платежи), а заёмщики банку платят. Безналичные деньги являются 

информацией на банковских счетах. Современные банки используют пластиковые карты. 

Основные понятия 

Банк. Сбережения. Кредит. Вклад. Вкладчик. Заёмщик. Плательщик. Получатель. 

Безналичные денежные расчёты. Банковские карты. Банкоматы. Пин-код. Расчётные 

(дебетовые) карты. Кредитные карты. 

Компетенции 

• Сравнивать виды денег. 

• Объяснять роль банков. 

• Объяснять условия вкладов и кредитов. 

• Рассчитывать проценты на простых примерах*. 

• Объяснять принцип работы пластиковой карты. 

 

Тема 5. Валюты. 

Валюта — денежная единица страны. Разные страны имеют разные валюты. 

Национальной валютой России является рубль. Государства хранят запасы иностранных 

валют и золота, которые называются золотовалютными резервами. Валюты, в которых 

хранятся резервы, называются резервными. Их используют для международных расчётов. 

Цена одной валюты, выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. 

Основные понятия 

Валюта. Резервная валюта. Валютные резервы. Мировая валюта. Доллар. Евро. Фунт 

стерлингов. Иена. Швейцарский франк. 

Компетенции 

• Приводить примеры валют. 

• Объяснять, что такое резервная валюта. 

• Объяснять понятие валютного курса. 

• Проводить простые расчёты с использованием валютного курса. 

 

Тема 6. Откуда в семье берутся деньги. 

Основным источником дохода современного человека является заработная плата. Размер 

заработной платы зависит от профессии, сложности работы, отрасли. Государство 



устанавливает минимальный размер оплаты труда (МРОТ). Собственник может получать 

арендную плату и проценты. Доход также приносит предпринимательская деятельность. 

Государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и 

безработным, выплачивая пенсии, стипендии, пособия. 

Основные понятия 

Доход. Зарплата. Клад. Выигрыш в лотерею. Премия. Гонорар. Минимальный размер 

оплаты труда (МРОТ). Потребительская корзина. Прожиточный минимум. Пенсия. 

Стипендия. Наследство. Собственность. Ценные бумаги. Акции. Предпринимательская 

деятельность. Бизнес. 

Компетенции 

• Описывать и сравнивать источники доходов семьи. 

• Объяснять причины различий в заработной плате. 

• Объяснять, как связаны профессии и образование. 

• Объяснять, что взять деньги взаймы можно у знакомых и в банке. 

• Описывать ситуации, при которых выплачиваются пособия, приводить примеры 

пособий. 

 

Тема 7. На что семьи тратят деньги. 

Люди расходуют деньги на питание, покупку одежды и обуви, коммунальные услуги, 

транспорт, связь, медицинское обслуживание и лекарства, образование, отдых, 

развлечения и пр. Расходы можно разделить на необходимые, желательные и престижные. 

По срокам расходы делятся на ежедневные, ежемесячные, ежегодные, сезонные и 

переменные. 

Основные понятия 

Необходимые расходы. Питание. Одежда. Жильё. Коммунальные услуги. Обязательные 

расходы. Налоги. Долги. Штрафы. Желательные расходы. Престижные расходы. 

Ежемесячные расходы. Ежегодные расходы. Переменные расходы. Сезонные расходы. 

Компетенции 

• Объяснять причины, по которым люди делают покупки. 

• Описывать направления расходов семьи. 

• Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. 

• Сравнивать и оценивать виды рекламы. 

• Обсуждать воздействие рекламы и промоакций на принятие решений о покупке. 

• Составлять собственный план расходов. 

 

Тема 8. Как правильно планировать семейный бюджет. 

Бюджет - план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать 

финансовых проблем. Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. Если 

расходы превышают доходы, образуются долги. В этом случае необходимо либо 

сократить расходы, либо найти дополнительный источник доходов. Для крупных покупок 

или для непредвиденных расходов надо делать сбережения. В противном случае придётся 

брать кредит и платить проценты. 

Основные понятия 

Семейный бюджет. Бюджет Российской Федерации. Сбережения (накопления). Долг. 

Компетенции 

• Сравнивать доходы и расходы и принимать решения. 



• Объяснять последствия образования долгов. 

• Составлять семейный бюджет на условных примерах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 



Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства; 

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений; 

• развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои поступки; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

познавательные: 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

• овладение логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями; 

регулятивные: 

• понимание цели своих действий; 

• составление простых планов с помощью учителя; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей; 

коммуникативные: 

• составление текстов в устной и письменной формах; 

• умение слушать собеседника и вести диалог; 

• умение признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

• умение излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

• умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• представление о роли денег в семье и обществе; 

• умение характеризовать виды и функции денег; 

• знание источников доходов и направлений расходов семьи; 

• умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет; 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их 

решения; 

• проведение элементарных финансовых расчётов. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



 

№  Название разделов и тем Количество часов Форма проведения 

1. Как появились деньги 1 Беседа 

2. Как появились деньги. Игра 

«Обмен товарами». 

1 Беседа, игра 

3. История монет. Коллекция 

нумизмата 

1 Беседа 

4. Решение задач с денежными 

расчетами 

1 Беседа, практическое 

занятие 

5. Игра - путешествие «Сказочная 

страна финансов» 

1 Беседа, игра 

6. Пословицы и поговорки про 

деньги. 

1 Беседа, презентация, 

7. Бумажные деньги 1 Беседа-диалог 

8. Современные купюры России и 

других стран. 

1 Презентация 

9. Безналичные деньги 1 Беседа-диалог 

10. Безналичные деньги. 

(Электронные деньги, 

пластиковые карты.) 

1 Беседа, презентация, 

практическое занятие 

11. Дизайн купюры сказочной 

страны. 

1 Беседа, практическое 

занятие 

12. Игра «Магазин». 1 Беседа, практическое 

занятие 

13. Валюты России и других 

стран

  

1 Беседа 

14. Валюты России и других стран 1 Беседа 

15. Валюты. Викторина 1 Беседа, викторина 

16. Тест по теме «Деньги» 1 Беседа, тест 

17. Откуда в семье берутся деньги. 

Заработная плата. 

1 Беседа-диалог 

18. Клады, лотерея, наследство. 1 Презентация,  

практическое занятие-

игра 

19. Пенсии, пособия, стипендии. 1 Беседа-диалог,  

Презентация,  

Практическое занятие 

20. Мини-исследование «Основные 

доходы в семье» 

1 Беседа, тест 



22. Откладывание денег и 

непредвиденные расходы. 

1 Беседа, игра 

23. Хобби. Вредные привычки. 1 Практическое занятие 

24. Расходы и доходы. Составление 

примерной сметы на неделю. 

1 Беседа-диалог, 

Практическое занятие 

25. Что такое экономия? 1 Беседа 

26. Как правильно планировать 

семейный бюджет. 

1 Беседа-диалог,  

Практическое занятие 

27. Правильное распоряжение 

деньгами 

1 Беседа, Игра 

28. Кого называют банкротом? 1 Беседа 

29. Налоги. Долги. Штрафы. 1 Беседа-диалог 

30. Карманные деньги 1 Беседа-диалог, 

Практическое занятие 

31. Коммунальные услуги. 

Обязательные расходы. 

1 Практическое занятие 

32. Сбережения (накопления). 1 Практическое занятие 

33. Игра «Распредели семейный 

бюджет» 

1 Беседа-диалог 

34. Как накопить на мечту 1 Беседа-диалог 

Итого: 34 часа  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕЧКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Примечание 

1. 05.09 Как появились деньги  

2. 
12.09 

Как появились деньги. Игра «Обмен 

товарами». 
 

3. 19.09 История монет. Коллекция нумизмата  

4. 
26.09 

Решение задач с денежными 

расчетами 
 

5. 
03.10 

Игра - путешествие «Сказочная страна 

финансов» 
 

6. 10.10 Пословицы и поговорки про деньги.  

7. 17.10 Бумажные деньги  

8. 
24.10 

Современные купюры России и 

других стран. 
 

9. 07.11 Безналичные деньги  

10. 
14.11 

Безналичные деньги. (Электронные 

деньги, пластиковые карты.) 
 

11. 21.11 Дизайн купюры сказочной страны.  

12. 28.11 Игра «Магазин».  

13. 05.12 Валюты России и других стран   

14. 12.12 Валюты России и других стран  

15. 19.12 Валюты. Викторина  

16. 26.12 Тест по теме «Деньги»  

17. 
09.01 

Откуда в семье берутся деньги. 

Заработная плата. 
 

18. 16.01 Клады, лотерея, наследство.  

19. 23.01 Пенсии, пособия, стипендии.  

20. 
30.01 

Мини-исследование «Основные 

доходы в семье» 
 

21. 
06.02 

Откладывание денег и 

непредвиденные расходы. 
 

22. 13.02 Хобби. Вредные привычки.  

23. 
20.02 

Расходы и доходы. Составление 

примерной сметы на неделю. 
 

24. 27.02 Что такое экономия?  

25. 
05.03 

Как правильно планировать семейный 

бюджет. 
 

26. 12.03 Правильное распоряжение деньгами  

27. 19.03 Кого называют банкротом?  



28. 09.04 Налоги. Долги. Штрафы.  

29. 16.04 Карманные деньги  

30. 
23.04 

Коммунальные услуги. Обязательные 

расходы. 
 

31. 07.05 Сбережения (накопления).  

32. 14.05 Игра «Распредели семейный бюджет»  

33. 21.05 Как накопить на мечту  

34. 21.05 Как появились деньги  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

 

Список литературы: 

Для учителя: 

1. Сергей Федин. Финансовая грамотность. Материалы для учащихся, 2-3 классы. В 2 ч. Ч. 1 

-Москва ВИТА,2014 

2. Сергей Федин. Финансовая грамотность. Материалы для учащихся, 2-3 классы. В 2 ч. Ч. 2 

-Москва ВИТА,2014 

3. Юлия Корлюгова. Финансовая грамотность. Методические рекомендации для учителя.- 

Москва ВИТА, 2014 

 

Для учащихся: 

1. Сергей Федин. Финансовая грамотность. Материалы для учащихся, 2-3 классы. В 2 ч. Ч. 1 

-Москва ВИТА,2014 

2. Сергей Федин. Финансовая грамотность. Материалы для учащихся, 2-3 классы. В 2 ч. Ч. 2 

-Москва ВИТА,2014 

Медиаресурсы: 

1.  Сайт журнала «Семейный бюджет»   http://www.7budget.ru; 
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1. Пояснительная записка 

 Программа внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров» для 3класса 

разработана на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5. 

      Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья  

младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. 

Цель:  формирование культуры здоровья обучающихся начальной школы. 

Для достижения данной цели решаются следующие задачи: 

- познакомить обучающихся с основными составляющими здорового образа жизни; 

- обучить способам сохранения здоровья; 

-способствовать формированию привычки выполнения физических упражнений, 

укрепляющих здоровье; 

- развивать культуру двигательной активности; 

- воспитывать нравственную культуру учащихся.  

Рабочая программа рассчитана на 35 часови реализуется в течение 35 учебных недель (1 

часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2.Планируемые результаты программы внеурочной деятельности 

 

Знания о физической культуре 
Выпускник научится: 
 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 

этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в 

современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

 определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в 

режиме дня и учебной недели; 
 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и 

погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр . 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма. 

                       Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
Выпускник научится: 
 использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 
 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий 

по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их; 
 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики 

в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
 

 

 



3. Содержание учебного материала 

              Раздел 1. Подвижные игры 
Подвижные игры с элементами спортивных игр.   

 Выполнение заданий с элементами спортивных игр.  

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

подвижные игры на материале баскетбола. 
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на 

материале волейбола. Подвижные игры разных народов. 
Вызов номеров»,  «Пустое место», «Волк во рву», «Мяч соседу», «Воробьи и вороны», 

«Мышеловка», «Третий лишний». 
«Запрещённое движение», «Невод», «Передай мяч»; «Охотники и утки», «Эстафета с 

обручами».«Воротца», «Буксиры»,  «Кто дальше?», «Попади в ворота». 
Национальные игры: русская народная «Во бору», Башкирские  народные игры с мячом, 

различные варианты салок.Влияние занятий физической культурой на воспитание 

характера человека. Элементы спортивных игр. 

Правила по Технике безопасности на занятиях. Значение подвижных и спортивных игр 

для здоровья человека. Личная гигиена. Требование к одежде для занятий. 

                     Раздел 2. ГТО 

Лёгкая атлетика 

Ходьба: в разном темпе, ходьба на носках, на пятках, с перешагиванием через предметы, 

ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, ходьба по ограниченной 

площади опоры (ширина 20 см). 
Бег: чередование ходьбы и бега, челночный бег 3x10 м, эстафетный бег, бег из различных 

исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м с высокого 

старта, бег на носках, бег широким шагом, бег в спокойном темпе 2-3 мин. 

Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину и высоту с 

места и разбега, прыжки на двух ногах с поворотом на 180°, спрыгивание и 

запрыгивание на горку матов (высота 40 см), прыжки через препятствия, прыжки через 

скакалку.метание: малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4 м, 

метание на дальность и заданное расстояние. 
Броски: набивного мяча (0,5 кг) от груди, броски и ловля резинового мяча. 

Летние олимпийские игры 
Формы: индивидуальные, парные, групповые.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Тематическое планирование 

1 Подвижные игры 9 

2 ГТО 26 

 Всего: 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 3 класс 

№ 

занятия 
Дата 
 проведения 

Тема внеурочного занятия Примечания 

                                         Раздел 1. Подвижные игры 

1 

 

06.09.23 Предупреждение травматизма на занятиях 

подвижными играми 

 

2 13.09.23 Разучивание подвижной игры «Запрещенное 

движение» 

 

3 20.09.23 Разучивание подвижной игры «Подвижная 

цель» 

 

4 27.09.23 Разучивание подвижной игры «Эстафета с 

ведением футбольного мяча» 

 

5 04.10.23 Разучивание подвижной игры «Паровая 

машина» 

 

6 11.10.23 Разучивание подвижной игры «Гонка лодок» 
 

7 18.10.23 Упражнения из игры волейбол 
 

8 25.10.23 Упражнения из игры баскетбол 
 

9 08.11.23 Упражнения из игры футбол 
 

                                      Раздел 2. ГТО 

10 15.11.23 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Кросс на 2 км. 

Подводящие упражнения 

 

11 22.11.23 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Кросс на 2 км. 

Подводящие упражнения 

 

12 29.11.23 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на лыжах 1 км. 

Эстафеты 

 

13 06.12.23 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на лыжах 1 км. 

Эстафеты 

 

14 13.12.23 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу. Эстафеты 

 

15 20.12.23 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Подтягивание из 

виса на высокой перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу. Эстафеты 

 

16 27.12.23 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Подтягивание из 

 



виса лежа на низкой перекладине 90см. 

Эстафеты 

17 10.01.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Подтягивание из 

виса лежа на низкой перекладине 90см. 

Эстафеты 

 

18 17.01.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из 

положения стоя на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 

19 24.01.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из 

положения стоя на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 

20 31.01.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. Эстафеты 

 

21 07.02.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами. Эстафеты 

 

22 14.02.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа на спине. 

Подвижные игры 

 

23 21.02.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа на спине. 

Подвижные игры 

 

24 28.02.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Метание мяча 

весом 150г. Подвижные игры 

 

25 06.03.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Метание мяча 

весом 150г. Подвижные игры 

 

26 13.03.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 

27 20.03.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 

28 03.04.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Плавание 50м. 

Подвижные игры 

 

29 10.04.24 Освоение правил и техники выполнения 
 



норматива комплекса ГТО. Плавание 50м. 

Подвижные игры 

30 17.04.24 Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 3 ступени 

 

31 24.04.24 Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО 

и ЗОЖ, с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 3 ступени 

 

32 08.05.24 Правила выполнения спортивных нормативов 3 

ступени 

 

33 15.05.24 Правила ТБ на уроках. Здоровье и ЗОЖ. ГТО в 

наше время 

 

34 22.05.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. 

Эстафеты 

 

35 22.05.24 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. 

Эстафеты 
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1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Учусь создавать проект» для 3 класса, 

основной образовательной, МБОУ «СОШ № 5» составлена на основе ФГОС программы 

ООП НОО начального общего образования примерной программы «Учусь создавать 

проект: Методическое пособие для 1 класс/Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова. – М.: Издательство 

РОСТ. – 64 с.: илл. – (Юным умникам и умницам. Учусь создавать проект.).- ISBN 978-5-

905279-15-7» . 

Цели: 

 развитие навыков использования разных источников информации для создания 

проектов;

 формирование навыков делового общения в процессе работы над проектом.

Задачи программы: 

Обучающие: 

 развивать самостоятельность ребенка;

 развивать способности к самообразованию;

 обучать умению планирования своей работы;

 закреплять и углублять знания и умения учащихся при работе с проектными 

технологиями.

Развивающие: 

 создавать условия к саморазвитию учащихся;

 развивать умственные способности и умения решать мини-проблемы;

 развивать внимание, логику, творческое мышление, любознательность, память, 

способность к восприятию;

 расширять кругозор и обогащать словарный запас новыми понятиями из мира 

проекта.

Воспитательные: 

 воспитывать самоуважение к позитивной самооценке автора проекта;

 воспитывать чувства самоконтроля, рефлексии.

Курс «Учусь создавать проект» представляет систему обучающих и развивающих занятий 

по проектно-исследовательской деятельности для детей 5-10 лет. Каждое занятие поможет 

детям шагать по ступенькам создания собственного проекта, познакомит с проектной 

технологией, с алгоритмом построения проекта и с правилами публичного выступления 

перед незнакомой аудиторией. Тетради «Учусь создавать проект» помогут расширить 

кругозор и обогатить словарный запас новыми понятиями из мира проекта. 

Каждое занятие подчинено определенной структуре, в которой имеются следующие 

рубрики: 

1. Рубрика «Минутка знакомства» позволяет начинающим проектантам узнать о 

сверстнике. Который уже свой проект ранее. Эти минутки поучительны и интересны. Чаще 

всего именно эти «минутки» вдохновляют ребенка на начало своего исследования. 

2. Практические занятия «Играем в ученых» переносят детей в мир опытов и знакомят с 

первыми шагами в науке. 

Начиная работать над каким-либо опытом или занятием, дети пытаются внести в него свои 

размышления, а часто и дополнительные решения. 



3. Рубрика «Добрый совет Дельфина» помогает в решении сложившихся проблем у 

ребенка на данном этапе и является ненавязчивой подсказкой. 

4. Тесты и самоанализ помогут будущему проектанту овладеть элементами рефлексии, 

которые будут способствовать формированию самоуважения и позитивной самооценки 

автора проекта. 

5. Рубрика «Переменка» помогает развивать внимание и логику, творческое мышление и 

любознательность, память и способность к восприятию. 

С учетом возрастных особенностей детей используются следующие формы и приемы 

работы: 

 игры; опыты;

 работа в библиотеке со справочным материалом, энциклопедиями;

 интеллектуальные головоломки;

 практические занятия;

 работа в компьютерном классе; (вариативный курс )

 дискуссии, беседы.

Календарно-тематическое планирование составлено на основе пособия «Учусь создавать 

проект: Методическое пособие для 1 класс/Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова. – М.: Издательство 

РОСТ. – 64 с.: илл. – (Юным умникам и умницам. Учусь создавать проект.).- ISBN 978-5-

905279-15-7» . 

Рабочая программа по внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа и реализуется в 

течение 34 учебных недель (1 час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации программы внеурочной деятельности - 2023-2024 учебный год. 



2.Содержание учебного курса 

Рубрика «Минутка знакомства» позволяет начинающим проектантам узнать о сверстнике, 

который уже создавал свой проект ранее. Эти минутки поучительны и интересны. Чаще 

всего именно эти «минутки» вдохновляют ребёнка на начало своего исследования. 

Практические занятия «Играем в учёных» переносят детей в мир опытов и знакомят с 

первыми шагами в науке. Начиная работать над каким-либо опытом или занятием, дети 

пытаются внести в него свои размышления, а часто и дополнительные решения. 

Рубрика «Добрый совет Дельфина» помогает в решении сложившихся проблем у ребёнка 

на данном этапе и является ненавязчивой подсказкой. 

Тесты и самоанализ помогут будущему проектанту овладеть элементами рефлексии, 

которые будут способствовать формированию самоуважения и позитивной самооценки 

автора проекта. 

Рубрика «Переменка» помогает развивать внимание и логику, творческое мышление и 

любознательность, память и способность к восприятию. 

Круг твоих интересов. Хобби. Понятие «хобби».Просмотр видеофрагмента об увлечениях. 

Выбор темы твоего проекта. Подбор материала для проекта. Проблема. Решение задачи. 

Работа над проектным понятием «задача проекта». Организация и проведение работы для 

поиска способа или способов решения проблемы проекта. 

Выбор темы твоего исследования. Предположение. Гипотеза. Решение задач. Понятия 

«формулировка» «сбор», «информация», энциклопедия», «интернет», книги,газеты, 

журналы 

Работа над проектом «Что такое хорошо». Выбор темы проекта. Актуальность. Источники 

информации 

Карта и эмблема проекта. План работы над проектом. 

Этапы работы над проектом. Общая цель и личная цель (цели) в работе над проектом. 

Составление общего и личного планов работы над проектом. 

Подготовка паспорта проекта. Защита проекта. Составление паспорта проекта, подготовка 

к защите проекта (семиминутное выступление перед аудиторией. 

Требования к паспорту проекта. Составление паспорта проекта. Толкование новых 

понятий. Самостоятельное ознакомление (чтение) этапов работы над учебным проектом, 

разбор каждого этапа под руководством учителя. 

Требование к составлению анкет для проекта. Анкетирование.толкование новых понятий. 

Нахождение важных, существенных признаков в любом начинании, в любом процессе. 

Составление вопросов для анкет. 

Памятки. Составление памяток по теме проекта. Запоминание толкование новых понятий. 

Составление памятки по теме проекта. 

Постер. Требования к созданию постера. Условия размещения материала на постере. 

Толкование новых понятий. Создание постера со ссылками и иллюстрациями, 

графическими схемами, планами под руководством учителя. Устные и письменные 

сообщения. 

Практическая работа. Создание мини-постера. Создавать постер со ссылками и 

иллюстрациями, графическими схемами планами под руководством учителя. Создавать 

устные и письменные сообщения. 



Работа над проектом «Милая сердцу старина». Выбор темы проекта. Актуальность. 

Источники информации. 

Карта и эмблема проекта. План работы над проектом. Выполнение исследования и работа 

над проектом, анализ информации. 

Этапы работы над проектом. Продукт проекта. Создание собственных творческих 

замыслов, воплощение их в творческом продукте. 

Подготовка паспорта проекта. Защита проекта. Составление паспорта проекта под 

руководством учителя. 

Изучение и освоение возможностей программы МРР. Вставка фотографий, рисунков, 

фигур, диаграмм 

Программы МРР. Анимация. Настройка анимации. Требования к составлению 

компьютерной презентации. 

Программа МРР-MicrosoftPowerPoint Дизайн. Нахождение ошибок в готовой презентации 

и исправление их. Работа с командами «Обрезка» и «Границы рисунка». 

Фотографии на слайдах. Работа с фотографиями. Изучение и осваивание возможности 

программыMicrosoftPowerPoint. 

Требования к компьютерной презентации. Программа МРР. Изучение и осваивание 

возможности программы MicrosoftPowerPoint. 

Закрепление полученных знаний, умений и навыков в работе с программой МРР. Изучение 

и осваивание возможности программы MicrosoftPowerPoint. 

Работа над проектом «Юный патриот». Выбор темы проекта. Актуальность. Источники 

информации 

Карта и эмблема проекта. План работы над проектом. Выполнение исследования и работа 

над проектом, анализ информации. 

Этапы работы над проектом. Создание собственных творческих замыслов, воплощение 

их в творческом продукте. 

Подготовка паспорта проекта. Защита проекта. Составление паспорта проекта под 

руководством учителя. 

Практическое занятие. Составление первой презентации по заданному тексту. Знакомство 

с понятием «презентация проекта» .Индивидуальная помощь детям по созданию 

презентации на бумаге. 

Подготовка проектной документации к выступлению на конкурсе. Обработка информации. 

Интервью. Визитка. 

Тесты. Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. 

Твои впечатления от работы над проектом. Составление устных рекомендательных писем 

будущим проектантам. 

Пожелания будущим проектантам. Творческая работа . Составление и оформление 

рекомендательных писем будущим проектантам 

Страница благодарности тем, кто окружал и поддерживал тебя в этом году 

Советы на лето от Мудрого дельфина 

Формы организации внеурочной деятельности по данному курсу (индивидуальные, парные, 

групповые, массовые) имеют много общего, способствуют развитию у школьников интереса к 

предмету, направлены на решение задач нравственного, морально-этического, нравственно-

правового, патриотического воспитания.  

 

 

 

 

 



3. Планируемые результаты 

 
Личностные УУД 

У обучающихся будут сформированы: 

 положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности;- интерес к 

новому содержанию и новым способам познания;

 ориентация на понимание причин успеха в проектно-исследовательской 

деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, 

взрослых, товарищей, родителей;

 способность к самооценке на основе критериев успешности проектно- 

исследовательской деятельности.

Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия;

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль;

 адекватно воспринимать оценку своей работы;

 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок. 

Познавательные УУД

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернет;

 использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и 

представления их результатов;

 высказываться в устной и письменных формах;

 ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских 

задач;

 оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, 

умозаключение, вывод и тому подобное;

 видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить 

наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, 

аргументировать (защищать) свои идеи и тому подобное.

Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 

 допускать существование различных точек зрения, договариваться, приходить к 

общему решению;

 формулировать собственное мнение и позицию;

 соблюдать корректность в высказываниях;

 владеть монологической и диалогической формами речи.



4. Тематическое планирование 
 

 
 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

1. Круг твоих интересов. Хобби. Увлечения. Этапы работы над 

проектом. 

1 

2. Выбор темы твоего проекта. Подбор материала для проекта. 

Проблема. Решение проблемы. 

1 

3. Выбор темы твоего исследования. Предположение. Гипотеза. 

Решение задачи. 

1 

4. Цель проекта. Задачи. Выбор помощников для работы над 

проектом. Сбор информации 

1 

5. Требование к   паспорту   проекта.   Составление   паспорта 

проекта. Практическое занятие. 

2 

6. Требования к составлению анкет для проекта. 

Анкетирование. 

2 

7. Памятки. Составление памяток по теме проекта 1 

8. Постер. Требования к созданию постера. Условия 

размещения материала на постере. 

1 

9. Практическое занятие. Создание мини-постера. 2 

10. Изучение и освоение возможностей программы МРР. Вставка 

фотографий, рисунков, фигур, диаграмм. 

3 

11. Программа МРР. Анимация. Настройка анимации. 2 

12. Программа МРР. Дизайн. 2 

13. Фотография на слайдах. Работа с фотографиями. 2 

14. Требования к компьютерной презентации. Power Point 2 

15. Закрепление полученных умений и навыков в работе с 

программой МРР. 

2 

16. Практическое занятие. Составление первой презентации по 

заданному тексту. 

3 

17. Подготовка проектной   документации к выступлению на 

конкурсе. Обработка информации. Интервью. Визитка. 

2 

18. Тесты. Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. 1 

19. Твои впечатления от работы над проектом. 1 

20. Пожелания будущим проектантам. 1 

21. Страница благодарности тем, кто окружал и поддерживал 

тебя в этом году. 

1 



5. Календарно- тематическое планирование 
 
 

№ Тема занятия Дата Приме 

п/п  проведе чание 

  ния  

    

1. Круг твоих интересов. Хобби. Увлечения. Этапы работы 

над проектом. 

08.09.23  

2. Выбор темы твоего проекта. Подбор материала для 

проекта. Проблема. Решение проблемы. 

15.09.23  

3. Выбор темы твоего исследования. Предположение. 

Гипотеза. Решение задачи. 

22.09.23  

4. Цель проекта. Задачи. Выбор помощников для работы 

над проектом. Сбор информации 

29.09.23  

5. Требование к паспорту проекта. Составление паспорта 

проекта. Практическое занятие. 

06.10.23  

6. Требование к паспорту проекта. Составление паспорта 

проекта. Практическое занятие. 

13.10.23  

7. Требования к 

Анкетирование. 

составлению анкет для проекта. 20.10.23  

8. Требования к 

Анкетирование. 

составлению анкет для проекта. 27.10.23  

9. Памятки. Составление памяток по теме проекта 10.11.23  

10. Постер. Требования к созданию постера. Условия 

размещения материала на постере. 

17.11.23  

11. Практическое занятие. Создание мини-постера. 24.11.23  

12. Практическое занятие. Создание мини-постера. 01.12.23  

13. Изучение и освоение возможностей программы МРР. 

Вставка фотографий, рисунков, фигур, диаграмм. 

08.12.23  

14. Изучение и освоение возможностей программы МРР. 

Вставка фотографий, рисунков, фигур, диаграмм. 

15.12.23  

15. Программа МРР. Анимация. Настройка анимации. 22.12.23  

16. Программа МРР. Анимация. Настройка анимации. 29.12.23  

17. Программа МРР. Дизайн. 12.01.24  

18. Программа МРР. Дизайн. 19.01.24  

19. Фотография на слайдах. Работа с фотографиями. 26.01.24  



20. Фотография на слайдах. Работа с фотографиями. 02.02.24  

21. Требования к компьютерной презентации. Power Point 09.02.24  

22. Требования к компьютерной презентации. Power Point 16.02.24  

23. Закрепление полученных умений и навыков в работе с 

программой МРР. 

01.03.24  

24. Закрепление полученных умений и навыков в работе с 

программой МРР. 

15.03.24  

25. Практическое занятие. Составление первой презентации 

по заданному тексту. 

22.03.24  

26. Практическое занятие. Составление первой презентации 

по заданному тексту. 

05.04.24  

27. Подготовка проектной документации к выступлению на 

конкурсе. Обработка информации. Интервью. Визитка. 

12.04.24  

28. Подготовка проектной документации к выступлению на 

конкурсе. Обработка информации. Интервью. Визитка. 

19.04.24  

29. Тесты. Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. 26.04.24  

30. Твои впечатления от работы над проектом. 03.05.24  

31. Пожелания будущим проектантам. 17.05.24  

32. Страница благодарности тем, кто окружал и 

поддерживал тебя в этом году. 

24.05.24  

33-34. Урок КВН 24.05.24  



6. УМК 
 

1. Учусь создавать проект: Методическое пособие для 1 класс/Р.И. Сизова, Р.Ф. 

Селимова. – М.: Издательство РОСТ. – 64 с.: илл. – (Юным умникам и умницам. Учусь 

создавать проект.).- ISBN 978-5-905279-15-7» . 

2. Учусь создавать проект: Методическое пособие для 3 класс/Р.И. Сизова, Р.Ф. 

Селимова. – М.: Издательство РОСТ. – 117 с.: ил. – (Юным умникам и умницам. Учусь 

создавать проект.).- ISBN 978-5-905685-34-7» . 

 

 





 

Приложение 2 

Критерии оценивания обучающихся 

Оценка успешности проектной деятельности 

Оценка успешности включает мероприятия, необходимые для управления процессом 

решения задач проектно-исследовательского обучения (мини-курсы, конференции, защиты 

исследовательских работ и творческих проектов и др.). Ребенок должен знать, что 

результаты его работы интересны другим, и он обязательно будет услышан. Ему 

необходимо освоить практику презентаций результатов собственных исследований, 

овладеть умениями аргументировать собственные суждения. 

В ходе реализации данного этапа ребенок составляет свое портфолио. Безусловная ценность 

портфолио заключается в том, что он способствует повышению самооценки ученика, 

максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию 

мотивации дальнейшего творческого роста. Для составления рекомендовано два вида 

портфолио: накопительное и демонстрационное. 

В качестве самооценки своей деятельности обучающимся используется карта «Мои 

достижения». В ней ребенку предлагается оценить свой проект с помощью следующих 

критериев: 

Методические рекомендации к заполнению индивидуальной карты: 

Графа «Название работы» 

Напиши название своего проекта (исследования) 

Графа «Техника исполнения» 

Какую форму исполнения проекта ты выбрал? 

Презентация, поделка, книжка-малышка, рисунок, оригами, мозаика, квиллинг и т.д. 

Графа «Самостоятельность» 

Самостоятельно ли ты выполнил свой проект? 

На линеечке поставь знак «х» на том уровне, который, по-твоему, соответствует твоей 

самостоятельности. Работал ли ты в паре, помогали ли взрослые? 

Графа «Сложность» 

Насколько сложной оказалась работа над проектом (исследованием)? На линеечке поставь 

знак «х» на том уровне, который, по-твоему, соответствует сложности выполненной 

работы. 

Графа «Мое настроение» 

С каким настроением ты работал над проектом (исследованием)? На линеечке поставь знак 

«х» на том уровне, который, по-твоему, соответствует твоему настроению. 

Графа «Применение» 

Как ты представляешь «работу» своего проекта в дальнейшем. Как его можно использовать 

(на уроке, демонстрация, украшение, дидактический материал и т.д.) 

«Мои достижения» 
 

    

Название проекта    

Техника исполнения    

Самостоятельность    

Сложность    

Моё настроение    

Применение    
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса «Хор» в рамках эстетического направления внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования на основе программы «Хор» 

Т.Н.Овчинниковой и авторской программы «Музыка» Е. Д. Критской, Г. П. Сергеевой, 

Т. С. Шмагиной. 

Данная рабочая программа и является адаптированным вариантом к условиям реализации 

на базе общеобразовательной школы. Она органически включает в себя отдельные 

элементы  творческого  опыта педагогов, работающих в сфере детского ансамблево-

хорового  исполнительства – Г.А.Струве, В.В.Емельянова, В.С.Попова. Важнейшей 

частью музыкально-эстетического воспитания в школе является формирование и развитие 

у ребенка понимания произведения искусства, постижение языка музыки. В своей 

концепции музыкального воспитания, хоровое пение рассматривается, как самый 

доступный и активный вид творческой деятельности: в школе, наряду с уроками музыки, 

создана система музыкально-эстетического воспитания детей на основе собственно 

хорового пения, в процессе которого освещаются вопросы истории и теории музыки, 

эстетики и культуры. Программа направлена на формирование у обучающихся умения 

петь в хоре; петь в ансамбле, сольно, понимать дирижёрские жесты и следовать указаниям 

руководителя хора. Формы и методы используются различные: пение по ручным знакам, 

на первом году обучения – относительная сольмизация, артикуляционные, дыхательные, 

ритмические упражнения, использование метода пластического интонирования. 

Цель данного курса: формирование хоровой исполнительской культуры как части общей 

и музыкальной культуры обучающихся 

Основные задачи курса: 

Образовательные: постановка голоса, формирование вокально-хоровых навыков, освоение 

вокально-хорового репертуара; 

Воспитательные: формирование вокального слуха как важного фактора пения в единой 

певческой манере, воспитание организованности, внимания, естественности в момент 

коллективного исполнительства, навыков сценического поведения, заложить 

первоначальную основу творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой 

работе; 

Развивающие: развитие музыкальных способностей детей и потребности, обучающихся в 

хоровом и сольном пении, развитие навыков эмоционального, выразительного пения. 

При проведении уроков используются групповые, коллективные, классные и внеклассные 

формы организации учебного процесса. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают 

тягу к творчеству. Именно это и дают им занятия в хоре. Здесь развивается способность 

ребенка чувствовать красоту музыкального произведения и всего окружающего мира, 

сопереживать героям песен. Через эмоциональное эстетическое восприятие музыкальных 

произведений, предметов и явлений решаются задачи обучения. Программа предполагает 

работу с детьми по двум направлениям: - развитие эстетического восприятия 

произведений музыкальной культуры, произведений искусства, природы; - вовлечение 

ребенка в активную творческую деятельность посредством освоения комплекса вокально-

хоровых навыков 



 

Содержание занятий внеурочной деятельности «Хор» включают в себя систематическую 

работу по формированию вокально-хоровых исполнительских компетенций, освоение 

знаний, позволяющих успешно реализовывать вокально-хоровую деятельность, 

воспитание вокально-хоровых умений и навыков, обогащение опыта творческой 

концертной деятельности обучающихся. 

Необходимо постепенно подвести ребят к хоровому многоголосию, к ансамблевому 

пению, то есть научить ребенка петь в ансамбле и сольно, раскрывать наиболее полно 

творческие возможности каждого индивидуума, открывать и растить таланты, подбирать 

для изучения репертуар соответственно возрасту ребенка и его вокальному опыту, 

принимать участие в концертах. 

 

3.МЕСТО КУРСА ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Всего - 138 занятий. 

В 1классе - 33 занятия (1 з. в неделю, 33 учебных недели). 

Во 2-4 классах – 105 занятий (1з. в неделю, 35 учебных недель). 

4.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

В процессе занятий обучающиеся должны научиться  правильно и красиво петь 

ученическим коллективом, чисто интонировать мелодию, выразительно исполнять 

различные по характеру вокальные произведения. Важно воспитывать у учащегося 

артистичность, умение перевоплощаться в художественный образ произведения. Это 

должно проявляться в мимике лица, движениях рук и корпуса. 

Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество 

выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, 

например – выступление вокального коллектива с концертами. 

В данной программе заложены возможности предусмотренного стандартом формирования 

у обучающихся универсальных учебных действий. 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

- вхождение обучающихся в мир духовных ценностей музыкального искусства, влияющих 

на выбор наиболее значимых ценностных ориентаций личности; 

- понимание социальных функций музыки, хорового пения (познавательной, 

коммуникативной, эстетической, практической, воспитательной, зрелищной и др.) в 

жизни людей, общества, в своей жизни; 

- осознание, через освоение хорового репертуара, особенностей музыкальной культуры 

России; 

- осмысление взаимодействия хорового искусства как средства расширения 

представлений о содержании музыкальных образов, их влиянии на духовно-нравственное 

становление личности; 

- понимание жизненного содержания народной, религиозной, классической и современной 

песни, выявление ассоциативных связей музыки с литературой, изобразительным 

искусством, кино, театром в процессе освоения музыкальной культуры; 

- участие в концертной деятельности. 



 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные: 

- самостоятельный выбор целей и способов решения учебных задач (включая 

интонационно-образный и жанрово-стилевой анализ хоровых сочинений) в процессе 

восприятия и исполнения произведений различных эпох, стилей, жанров, композиторских 

школ; 

- планирование собственных действий в процессе восприятия, исполнения, участия в 

концертной, репетиционной деятельности; 

- совершенствование действий контроля, коррекции, оценки действий партнёра в 

коллективной и групповой вокально-хоровой работе; 

- саморегуляция волевых усилий, способности к мобилизации сил в процессе работы над 

исполнением вокальных сочинений во внеурочных и внешкольных формах музыкально-

эстетической деятельности; 

- развитие анализа собственной исполнительской деятельности; 

Познавательные: 

- стремление к приобретению музыкально-слухового опыта общения с известными и 

новыми воклаьно-хоровыми произведениями различных жанров, стилей народной и 

профессиональной музыки, познанию приёмов развития музыкальных образов, 

особенностей их музыкального языка; 

- формирование интереса к хоровому пению; 

- расширение представлений о связях музыки с другими видами искусства на основе 

исполнительской деятельности; 

-усвоение терминов и понятий вокально-хоровой работы; 

- применение полученных знаний о музыке в практике бытового музицирования. 

Коммуникативные: 

- решение учебных задач совместно с одноклассниками, учителем в процессе 

репетиционной, концертной деятельности; 

- формирование сценическое самочувствие в процессе концертной деятельности; 

- самооценка и интепретация собственных коммуникативных действий в процессе 

восприятия, исполнения музыки, театрализаций, драматизаций музыкальных образов 

вокально-хорового репертуара. 

Информационные: 

-владение навыками работы с различными источниками информации: сборниками песен, 

CD-ROM, Интернетом. 

 

Предметные результаты 

Учащиеся первого и второго года обучения научатся понимать: 

• дирижёрский жест; 



• некоторые формы музыкальных произведений; 

• простейшие жанры музыки; 

• размеры 2/4,3/4,4/4; 

• лады музыки – мажор и минор; 

• устойчивые и неустойчивые ступени; 

• основные гармонические функции; 

• средства музыкальной выразительности: легато, стаккато, акценты, 

кульминация, форте, пиано; 

• пофразное дыхание; 

• ансамблевость; 

• пение в унисон, двухголосие, пение без сопровождения; 

• особенности народной и духовной музыки; 

• основные тембры голоса; 

• музыкальные инструменты; 

• хоры по составу. 

Получат возможность приобрести навыки: 

• Певческая установка при пении сидя и стоя: сидеть или стоять при пении прямо, не 

напряжённо, слегка отведя плечи назад. 

• Певческое дыхание, умение следить за дирижерским показом одновременного 

вступления и окончания пения, спокойный, бесшумный вдох, смена дыхания 

между фразами, задержка дыхания, быстрая смена дыхания между фразами в 

быстром темпе. 

• Звуковедение. Пение без напряжения, «мягким» звуком, правильное формирование 

и округление гласных, ровное звуковедение. Развитие певческого диапазона от до¹ 

(ре¹) - до² октавы. 

• Дикция. Элементарные приемы артикуляции, собранные уголки губ, 

артикуляционные упражнения, «разогревающие» голосовой аппарат, короткое 

произнесение согласных в конце слова, раздельное произнесение одинаковых 

согласных, соблюдение единой позиции для всех согласных, выделение логических 

ударений, скороговорки. 

• Вокальные упражнения: 

- смена гласных на повторяющемся звуке, 

- мажорная гамма в нисходящем и восходящем движении. 

- трезвучия вниз и вверх, 

- небольшие мелодические обороты, 

- простые поступенные секвенции. 

• Выразительностью исполнения: 

- выражение глаз, лица, мимика. 



- многообразие тембровых красок голоса, 

- точная и выразительная фразировка, 

- соблюдение темпа, пауз, цезур. 

Навыки строя и ансамбля: 

• Чистота унисона - слитность голосов, умение слушать себя и поющих, не 

выделяться из общего звучания, фермата, ударения, правильное воспроизведение 

ритмического рисунка. 

• Упражнения на развитие ладового чувства, пение отдельных ступеней, интервалов, 

трезвучий, гамм, звукорядов. 

Работа над исполнением хорового произведения: 

• Показ - исполнение песни педагогом, общая характеристика содержания, 

разбор текста и музыки: сопоставление музыкальных фраз по направлению 

мелодии и ее строения, показ движения мелодии рукой; средства 

выразительности: темп, размер, ритм, динамические оттенки; 

• Исполнение - передача художественного образа, фразировка, нюансы, 

мягкие окончания, кульминации. 

 

Учащиеся третьего-четвертого года получат возможность понимать: 

• дирижёрский жест; 

• формы музыкальных произведений; 

• жанры музыки; 

• полуметр; 

• основные гармонические функции; 

• средства музыкальной выразительности: легато, стаккато, акценты, кульминация, 

форте, пиано; 

• цепное дыхание; 

• импровизация; 

• ансамблевость; 

• пение в унисон, двухголосие, трёхголосие, пение без сопровождения, канон; 

• особенности народной и духовной музыки; 

• основные тембры голоса; 

• музыкальные инструменты; 

• хоры по составу. 

получить следующие вокально-интонационные навыки: 

• Работа над дыханием. Дыхание при staccato. Цезуры. Приемы «цепного дыхания». 

Равномерное расходование дыхания при исполнении продолжительных 

мелодических построений. 



• Работа над звуком. Расширение диапазона: си малой октавы - фа². Работа над 

кантиленой. Пение без сопровождения. Громкость звучания голоса без 

форсировки. 

• Работа над дикцией. Усложненные дикционные упражнения. Сонорные согласные 

«н», «м», а также «в», «д». 

• Вокальные упражнения, укрепляющие навыки звукообразования и приемы 

артикуляции. Секвенционные упражнения, сглаживающие регистры. Пение 

гармонических последовательностей. 

Навыки строя и ансамбля: 

• Выравнивание унисона, работа в горизонтальном строе. Двухголосное пение без 

сопровождения и с сопровождением. Работа над вертикальным строем. 

Выравнивание партий по звучанию. Пение канонов. 

• Работа над текстом и партиями. Переплетающийся текст в канонах. Упражнения на 

противоположное и параллельное движение голосов. 

• Сольфеджирование партий с поддержкой и без поддержки фортепиано. 

Работа над исполнением художественного произведения. 

1. Разбор художественного содержания произведения. 

2. Музыкально-теоретический разбор в пределах знаний учащихся (строение мелодии, 

ритмические особенности, интервальное соотношение голосов, лад, тональность, форма и 

т. д.) 

3.Связь музыки и текста, театра. Репетиция урока-концерта. Открытый урок-концерт. 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Содержание музыкального воспитания включает в себя освоение: 

Певческой установки 

0бщие правила пения включают в себя понятие «певческая установка». Петь можно сидя 

или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову 

не следует задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в 

небольших пределах двигать. На репетициях дети, как правило, могут петь сидя, но 

наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя. 

Дыхания 

Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В певческой практике 

широко распространён брюшной тип дыхания. Современная методика воспитания голоса 

свидетельствует о том, что певцы всех возрастов пользуются смешанным типом, при этом 

у одних расширяется живот, у других грудная клетка, у третьих только нижние рёбра. 

Дыхательный процесс содержит много индивидуальных особенностей, которые не 

позволяют унифицировать внешне-физиологические признаки дыхания. Практикой 

выработаны три основных правила по формированию певческого дыхания: 



1) вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч);  

2) после вдоха перед пением следует на короткое время задержать дыхание; 

3) выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на зажжённую свечу). 

К тому же привычка делать вдох через нос имеет здоровье-оберегающую функцию 

(общегигиеническое значение, предохранение от заболевания среднего уха, которое 

вентилируется только при вдохе через нос). 

Артикуляции 

Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования гласных 

зависит умение петь связно, красивым, округлённым и ровным звуком. Педагог обязан 

знать артикуляционные свойства гласных, обусловленные положением голосового 

аппарата. 

В работе над гласными следует: 

а) добиваться округлённости звука, его высокой позиции; 

б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое нёбо и во рту 

создаётся ощущение присутствия небольшого яблока; 

в) для достижения остроты и звонкости звучания применять использование йотированных 

гласных и слогов с наличием полугласного «й», который ставится позади гласной: ай, ой, 

ий; 

г) педагогу тщательно следить не только за формой, но и за активностью 

артикуляционного аппарата. 

Подвижности голоса  

Это качество приобретается на основе ранее усвоенных навыков связного пения и чёткой 

дикции. Подвижность или гибкость голоса - искусство исполнения произведения с 

необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением или замедлением), 

усилением или ослаблением звучности. В работе над подвижностью должна соблюдаться 

постепенность: прежде чем петь упражнения и песни в быстром темпе, надо научить 

детей исполнять их в умеренном темпе и с умеренной силой звучания. 

Певческого диапазона обучающихся 

Этому виду работы хорошо способствуют технические упражнения, начиная с примарных 

звуков среднего регистра, требующих минимума затраты мышечной энергии голосового 

аппарата. Для определения ширины диапазона следует выявить примарные звуки, которые 

дети поют правильно в интонационном отношении и с помощью упражнений расширять 

эту зону, исполняя упражнения полутон за полутоном вверх. Следует следить за 

звучанием детского голоса - если обучающиеся поют форсированным, крикливым звуком, 

значит, эта зона пока не доступна для овладения, следует избегать такого пения. 

Развития чувства метроритма  

Такая работа осуществляется с помощью специальных технических упражнений (см. 

литературу) или приёмов по преодолению ритмических трудностей в песенном 

репертуаре. Каждое произведение должно быть исследовано педагогом на предмет 

выявления трудностей. Соответственно составляется план по преодолению таких 

трудностей, и подбираются специальные конкретные упражнения. 

Выразительности и эмоциональности исполнения 



Любое исполнение песни - эмоциональное переживание. Художественный образ, 

заложенный в песне, ставит перед учеником сложные исполнительские задачи, решаемые 

с помощью педагога. Большое значение имеет качество показа песни самим учителем. 

Работу над чистотой интонирования 

В целях правильного в интонационном отношении песенного материала следует заранее 

подобрать в процессе разучивания удобную тональность. Хорошей помощью является 

пение без сопровождения. Применяется упрощённый аккомпанемент с обязательным 

проигрыванием основной мелодической темы. 

Формирование чувства ансамбля 

В хоровом исполнении следует учить детей прислушиваться друг у другу, соотносить 

громкость пения с исполнением товарищей, приучать к ансамблевой артикуляции. 

Чувство ансамбля воспитывается путём решения задач одновременного начала и 

окончания пения. Исполняя произведение в хоре, дети должны научиться выравнивать 

свои голосовые тембры, уподоблять свой голос общему звучанию. 

Формирование сценической культуры 

Педагог должен научить ученика петь не только под «живой» звук, но и пользоваться 

фонограммой. Обучение осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего 

инструмента в классе, в соответствующем темпе. Пение под фонограмму - 

заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. 

Развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-техническую деятельность с 

работой по музыкальной выразительности и созданию сценического образа. 

 

4 класс 

 

 

№ п/п Раздел Количество 

часов 

1 Пение произведений. 28 

2 Пение учебно-тренировочного 

материала. 

2 

3 Слушание музыки. 2 

4 Хоровое сольфеджио. 3 

 Итого 35 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



№ 

п/п 

№ 

заня 

тия в 

теме 

Тема 

занятия 

Изучаемые 

вопросы 

(содержание) 

Дата 

проведения 

1. 1. Певческая 

установка. 

Дыхание. 

Беседа об охране и 

гигиене голоса. 

Типы дыхания. 

Правила певческой 

установки. 

Формирование 

навыка плавного и 

экономного выдоха 

во время пения. 

08.09 

2. 2. Дирижерские 

жесты. 

Дирижерские жесты: 

«внимание», 

«дыхание», 

«задержка 

дыхания», «начало 

пения» (атака), 

«снятие»; по знаку 

дирижера изменение 

темпа, характера 

звуковедения, 

динамики. 

15.09 

3. 3. Звуковедение. 

Регистры 

звучания. 

Естественный, 

свободный звук без 

крика и напряжения, 

преимущественно 

мягкая атака звука; 

способ 

формирования 

гласных в разных 

регистрах (головное, 

грудное звучание), 

пение с разными 

интонационными 

оттенками, 

штрихами. 

22.09 

4. 4. Дикция. 

Артикуляция. 

 

Формирование 

правильного 

певческого 

произношения слов, 

активизация 

речевого аппарата с 

использованием 

речевых и 

музыкальных 

скороговорок, 

29.09 



упражнения по 

системе В. В. 

Емельянова. 

5. 5. Распевание. 

Унисон. 

Вокально- 

интонационные 

упражнения, пение 

на одном звуке, 

пение в пределах 

квинты. Понятие 

унисона. Работа над 

точным звучанием 

унисона. 

Формирование 

вокального звука. 

06.10 

6. 6. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

Ноты. 

Звуки высокие и 

низкие. Название 

нот и их 

последовательность 

от «до» и до «до» 

вверх и вниз. Нотная 

грамота. Лад: 

мажор, минор. 

Пауза. 

13.10 

7. 7. Вокальная 

позиция. 

Высокая певческая 

позиция, выработка 

диафрагмального 

дыхания как единого 

общего приёма 

дыхания, 

физиологические 

дыхательные и 

фонационные 

упражнения. 

20.10 

8. 8. Звуковедение. 

Атака звука. 

Мягкая и твёрдая 

атака звука. Основа 

звучания – мягкая 

атака. Твёрдая атака 

- энергичная подача 

звука. Пример видов 

атак и стилей 

исполнения: 

колыбельная 

(мягкой атакой), 

маршевые песни 

(твёрдой). 

27.10 

9. 9. Развитие 

чувства 

ритма. 

Метроритм. 

Понятия: ритм, 

ритмический 

рисунок, 

ритмический 

10.11 



диктант. Устные 

ритмические 

диктанты. 

Отстукивание ритма 

в изучаемых 

произведениях (в 

ладоши, ногами, с 

использованием 

детских ударных и 

шумовых 

инструментов). 

10. 10. Формировани

е чувства 

ансамбля. Рит

м. 

Единообразие 

манеры 

звукообразования, 

ритмическая и 

темповая слитность, 

одновременное 

начало и окончание 

произведения 

целиком и 

отдельных его 

частей, 

одновременное и 

одинаковое 

произношение слов, 

взятие дыхания в 

указанных местах и 

переходы к 

изменениям в темпе. 

17.11 

11. 11. Концертная 

деятельность. 

Сценическая 

культура 

исполнителя. 

Подготовка к 

выходу хорового 

коллектива на 

эстраду и 

концертное 

выступление. 

Поведение хора до 

начала 

музыкального 

звучания: выход на 

сцену, выступление, 

организованный 

уход со сцены. 

24.11 

12. 12. Дикция. 

Артикуляция. 

Артикуляцио

нный 

аппарат. 

Дикция и механизм 

ее реализации. 

Артикуляция как 

работа органов речи 

(губ, языка, мягкого 

нёба, голосовых 

связок). 

01.12 



13. 13. Работа над 

репертуаром. 

Произведения 

русских 

композиторов

-классиков. 

Освоение 

классического 

вокального 

репертуара для 

детей. 

Исполнительская 

выразительность: 

динамика, темп, 

фразировка, 

освоение различных 

типов звуковедения . 

08.12 

14. 14. Певческая 

установка. 

Дыхание. 

Виды 

дыхания. 

 

Роль певческого 

дыхания в 

звукообразовании. 

Пение упражнений 

на разные виды 

дыхания. Опорное 

дыхание. Виды 

дыхания. 

15.12 

15. 15. Сценический 

образ. Беседа 

о 

сценической 

культуре. 

Элементы 

ритмики. 

Работа над 

сценическим 

образом. 

Использование 

элементов ритмики, 

сценической 

культуры. 

Сочетание 

пластических 

движений с пением. 

Соответствие 

жестов и движений 

тексту песни и 

музыки. 

22.12 

16. 16. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

Длительности

. 

Музыкальный ритм. 

Длительности. 

Сильные и слабые 

доли. 

Сольфеджирование. 

29.12 

17. 17. Работа над 

репертуаром. 

Творчество 

зарубежных 

композиторов

-классиков. 

Характерные 

особенности 

вокальных 

произведений 

зарубежных 

композиторов-

классиков. 

Выразительность 

поэтического текста. 

Освоение средств 

исполнительской 

выразительности: 

12.01 



динамики, темпа, 

фразировки, 

различных типов 

звуковедения и т.д. 

18. 18. Звуковедение. 

Ровность 

звучания 

голоса. 

Свободное, звонкое, 

естественное 

звучание; округлое 

звучание гласных; 

работа над 

ровностью и 

однородностью 

звучания голоса по 

всему диапазону; 

выработка хорошего 

унисона. 

19.01 

19. 19. Работа над 

репертуаром. 

Духовная 

музыка. 

Характерные 

особенности 

духовной музыки. 

Особенности 

исполнения, 

распевы. Анализ 

словесного текста и 

его содержания. 

Работа по фразам и 

предложениям. 

26.01 

20. 20. Дикция. 

Артикуляция. 

Артикуляцио

нные 

упражнения. 

Пение упражнений и 

скороговорок с 

произношением 

согласных и гласных 

звуков; культура 

речи; правильное 

ударение в словах; 

соблюдение правил 

логики; ясное 

произношение 

текста. 

09.02 

21. 21. Развитие 

чувства 

ритма. 

Знакомство с 

простыми ритмами и 

размерами, развитие 

чувства метроритма. 

Игры, развивающие 

чувство метроритма. 

Осознание 

длительностей и 

пауз. Умение 

воспроизвести 

ритмический 

рисунок мелодии. 

16.02 



22. 22. Звуковедение. 

Унисон. 

Точное звучание 

унисона. 

Упражнения, 

направленные на 

выработку точного 

унисона с 

элементами 

двухголосия. 

Упражнение на 

расширение 

диапазона. 

02.03 

23. 23. Певческая 

установка. 

Цепное 

дыхание. 

Различный характер 

дыхания перед 

началом пения в 

зависимости от 

характера 

исполняемого 

произведения: 

медленное, быстрое. 

Смена дыхания; 

различные его 

приёмы. Цезуры. 

Навыки «цепного» 

дыхания. 

09.03 

24. 24. Развитие 

музыкального 

слуха, 

музыкальной 

памяти. 

Мелодия, 

направление 

мелодии, лад. 

Развитие 

музыкального слуха, 

памяти, чистоты 

интонирования на 

простых попевках. 

Определение 

направления 

движения мелодии, 

лада в песнях и 

попевках. 

Представление 

знакомой музыки по 

памяти. Упражнения 

для «гудошников». 

16.03 

25. 25. Распевание. 

Гласные 

звуки - 

основа пения. 

Пение песен на 

гласную «у-ю», «о-

ё», «и», «а-е» для 

выработки высокой 

позиции, мягкого 

звучания и чистого 

унисона. 

23.03 

26. 26. Сценический 

образ. Анализ 

Культура поведения 

на сцене, развитие 
06.04 



выступлений. умения 

сконцентрироваться 

на сцене, вести себя 

свободно 

раскрепощено. 

Разбор ошибок и 

поощрение удачных 

моментов. 

27. 27. Формировани

е чувства 

ансамбля. 

Интонация.  

Интонационная 

слаженность, 

правильная 

постановка голоса, 

правильное дыхание 

и звукообразование, 

умение 

прислушиваться к 

пению других и 

сопровождению. 

Работа по партиям. 

13.04 

28. 28. Работа над 

репертуаром. 

Русские 

народные 

песни. 

Анализ 

музыкального и 

поэтического текста, 

а также стилевых, 

жанровых, 

национальных и 

других 

особенностей 

произведения. 

Разбор его 

содержания. 

Разучивание 

произведения с 

сопровождением и a 

capella. 

20.04 

29. 29. Работа над 

репертуаром. 

Элементы 

актерского 

мастерства. 

Вокально-хоровая 

работа. Исполнение 

произведений с 

сопровождением 

музыкальных 

инструментов. 

Пение в сочетании с 

пластическими 

движениями и 

элементами 

актерской игры. 

Элементы 

стилизации, 

содержащейся в 

некоторых 

произведениях 

27.04 



современных 

композиторов. 

30. 30. Дикция. 

Артикуляция. 

Согласные в 

пении. 

Четкое, краткое, 

энергичное 

произношение 

согласных. Лёгкость 

в произношении 

согласных, в 

различных 

скороговорках, 

упражнениях на 

сочетания согласных 

с гласными. 

04.05 

31. 31. Работа над 

репертуаром. 

Песни 

современных 

композиторов

. 

Разучивание 

произведений 

современных 

композиторов по 

мотивам, затем по 

фразам, 

предложениям и т.д. 

Анализ словесного 

текста и его 

содержания. 

11.05 

32. 32. Распевание. 

Развитие 

вокально-

хоровых 

навыков. 

Введение 

голосового аппарата 

в работу с 

постепенно 

возрастающей 

нагрузкой в 

отношении 

звуковысотного и 

динамического 

диапазонов, тембра 

и 

продолжительности 

фонации на одном 

дыхании. 

18.05 

33. 33. Работа над 

репертуаром. 

Сценический 

образ. 

Соединение 

музыкального 

материала с 

танцевальными 

движениями. Разбор 

технически трудных 

мест, выучивание 

текстов с 

фразировкой, 

нюансировкой. 

Работа над образом 

исполняемого 

25.05 



произведения. 
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