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1. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности. 

Личностными результатами при изучении Программы являются: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, 

знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты предполагают овладение школьниками в ходе урочной и 

внеурочной деятельности различными УУД, среди которых приоритетными в реализации 

цели будут: 

Регулятивные: 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ; 

 при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно 

учитывать условия и средства их достижения; 

Коммуникативные: 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить 

монологическое контекстное высказывание; 

 использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, 

мыслей, мотивов и потребностей; 

 отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как 

в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи. 

 вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими 

и синтаксическими нормами родного языка; 

Познавательные: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

 формировать основы ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового 

чтения; 

 структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, 

главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий; 

 работать с метафорами — понимать переносный смысл выражений, понимать и 

употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном 

сближении слов; 

 сформировать основы рефлексивного чтения. 

Стратегия смыслового чтения и работы с текстом предполагает достижение 

следующих результатов: 

Предметные результаты. 

1.Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 

Обучающийся научится: 

 ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл: 

— определять главную тему, общую цель или назначение текста; 



— выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий содержанию и общему 

смыслу текста; 

— формулировать тезис, выражающий общий смысл текста; 

— предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на 

предыдущий опыт; 

— объяснять порядок частей/инструкций, содержащихся в тексте; 

— сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: обнаруживать 

соответствие между частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, 

объяснять назначение карты, рисунка, пояснять части графика или таблицы и т. д.; 

 находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять 

его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в 

самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или 

синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте); 

 решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие полного 

и критического понимания текста: 

— определять назначение разных видов текстов; 

— ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент 

информацию; 

— различать темы и подтемы специального текста; 

— выделять не только главную, но и избыточную информацию; 

— прогнозировать последовательность изложения идей текста; 

— сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме; 

— выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей; 

— формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования 

определённой позиции; 

— понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

  анализировать изменения своего эмоционального состояния в процессе чтения, 

получения и переработки полученной информации и её осмысления. 

2. Преобразование и интерпретация информации в тексте. 

Обучающийся научится: 

 структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, оглавление; 

проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, изображения; 

 преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: 

формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, 

в частности в практических задачах), переходить от одного представления данных 

к другому; 

 интерпретировать текст: 

— сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте информацию разного 

характера; 



— обнаруживать в тексте доводы в подтверждение выдвинутых тезисов; 

— делать выводы из сформулированных посылок; 

— выводить заключение о намерении автора или главной мысли текста. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

  выявлять имплицитную информацию текста на основе сопоставления 

иллюстративного материала с информацией текста, анализа подтекста 

(использованных языковых средств и структуры текста). 

3. Оценка информации, содержащейся в тексте. 

Обучающийся научится: 

  откликаться на содержание текста: 

— связывать информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из других источников; 

— оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя из своих представлений о мире; 

— находить доводы в защиту своей точки зрения; 

 откликаться на форму текста: оценивать не только содержание текста, но и его 

форму, а в целом — мастерство его исполнения; 

 на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 

достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность 

получаемой информации, пробелы в информации и находить пути восполнения 

этих пробелов; 

  в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять 

содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию; 

 использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для 

обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку 

зрения о полученном сообщении (прочитанном тексте). 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 критически относиться к рекламной информации; 

 находить способы проверки противоречивой информации; 

 определять достоверную информацию в случае наличия противоречивой или 

конфликтной ситуации. 

 

Формыорганизациизанятий:  

• лекции, беседы;   

• практические занятия с использованием дидактических и раздаточных 

материалов;   работа с компьютером, работа в сети Интернет;   

самостоятельная работа (индивидуальная и групповая).  

Видыдеятельности:   

• поисково-исследовательская;   

• познавательная;   

• проблемно-ценностноеобщение.  

 



2. Содержание программы внеурочной деятельности 

Наименование 

раздела 

Содержание 

1.Текст – 28 

часов 

Понятие текста, основные признаки текста (членимость, смысловая 

цельность, связность). Функции чтения. Познавательная функция чтения. 

Регулятивная функция чтения. 

Ценностно-ориентационная функция чтения. 

Механизмы чтения. Ассоциативное восприятие текста. 

Основные виды чтения: ознакомительное (с пониманием основного 

содержания прочитанного), изучающее (с относительно полным 

пониманием содержания прочитанного), просмотровое/поисковое (с 

выборочным пониманием содержания прочитанного). 

Уровни грамотности чтения. Первый уровень осмысления текста, 

определения авторского намерения. 

Второй уровень осмысления текста, определение главной мысли, 

интерпретация малоизвестной информации. 

Третий уровень осмысления текста, сравнение, противопоставление, 

классификация информации. 

Четвертый уровень осмысления текста, определение идеи текста для 

понимания в незнакомом контексте. 

Пятый уровень осмысления текста. Полное понимание текста, 

истолкование значения нюансов языка. 

Анализ текста с точки зрения его темы, цели, основной мысли, основной 

и дополнительной информации, принадлежности к функционально-

смысловому типу и функциональной разновидности языка. 

Информационная переработка текста. Тексты устные и письменные. 

Основы анализа художественного произведения; анализ читательского 

впечатления; анализ одного произведения; сравнительный анализ. 

Повторение литературоведческих понятий и терминов: произведение, 

текст; содержание и форма; композиция; тема, проблема, идея; образ, 

система образов; художественная речь, диалог, монолог; тропы: 

метафора, метонимия; сравнение, эпитет, олицетворение, символ, 

гипербола, антитеза. 

2. Ввод и 

обработка 

информации- 

6 часов 

Ввод, запись средствами ИКТ информации об объектах и процессах 

окружающего мира изображений, звука, текстов (в том числе с 

использованием распознавания печатного, письменного и устного 

текста), музыки, результатов измерений и опросов. 

Обработка текстов. Проверка правописания, словари. Поиск информации 

в тексте, файловой системе, базе данных, Интернете. Компьютерные и 

некомпьютерные энциклопедии, справочники, каталоги, иные источники 

информации, поисковые машины. Преобразование и интерпретация 

текста. 



 

3. Календарно-тематическое планирование. 

№ 

урока 

Наименование разделов и 

тем урока 

Формы и методы контроля Дата 

проведения 

 

 

1.Текст – 28 часов. 

 

 

1 Текст. Виды текста. 

Назначение текста. 

Формирование понятия о тексте, 

признаках, элементах текста 

06.09 

2 Функции чтения. 

Познавательная функция 

чтения. 

Устное сообщении на основе 

информации о мире, людях, 

фактах и явлениях 

действительности. 

13.09 

3 Регулятивная функция 

чтения. 

Защита презентаций, 

видеоматериалов на основе 

жизненных наблюдений. 

20.09 

4 Ценностно-ориентационная 

функция чтения. 

Создание речевой ситуации на 

основе эмоционального отклика о 

прочитанном произведении. 

27.09 

5 Механизмы чтения. 

Ассоциативное восприятие 

текста. 

Совершенствование разных 

механизмов чтения. 

04.10 

6 Виды чтения. Просмотровое 

чтение. 

Чтение текста, определение 

дальнейших целей работы с 

текстом. 

11.10 

7 Ознакомительное чтение. Чтение текста, определение 

основной информации в тексте, 

исключение второстепенной 

информации. 

18.10 

8 Изучающее чтение Чтение текста, тренировка 

механизма запоминания текста 

25.10 

9 Уровни грамотности чтения. 

Первый уровень 

осмысления текста, 

определения авторского 

намерения 

Определение одного или 

нескольких отрывков явно 

выраженной в тексте 

информации по простому 

критерию 

08.11 

10 Практикум. Определение 

основной идеи текста. 

Практическая работа по 

определению основной идеи 

текста с использованием 

заголовков частей текста и явно 

выраженной информации в 

короткой части текста 

15.11 

11 Второй уровень осмысления Практическая работа по 22.11 



текста, определение главной 

мысли, интерпретация 

малоизвестной информации 

определению связи между 

текстом и внешними знаниями, 

основываясь на собственном 

опыте и отношениях 

12 Практикум. Интерпретация 

и обобщение информации 

Практическая работа по 

обобщению информацию из 

различных частей текста и 

текстов с целью определения 

намерения автора 

29.11 

13 Третий уровень осмысления 

текста, сравнение, 

противопоставление, 

классификация 

информации. 

Работа с известной, но 

противоречивой информацией, 

демонстрирование точного 

понимания текста в связи с 

известными, повседневными 

знаниями 

06.12 

14 Практикум. Интерпретация 

информации с 

использованием причинно-

следственных связей. 

Практическая работа по оценке 

информации с использованием 

особенностей организации 

текста, следуя логическим связям 

в тексте 

13.12 

15 Четвертый уровень 

осмысления текста, 

определение идеи текста для 

понимания в незнакомом 

контексте 

Истолкование разделов текста с 

учетом понимания текста в 

целом. 

       20.12 

16 Практикум. Интерпретация 

неявно выраженной 

информации 

Практическая работа по 

установлению 

последовательности отрывков 

глубоко скрытой информации, 

отвечающей множественным 

критериям в тексте с 

неизвестным контекстом или 

формой. 

27.12 

17 Пятый уровень осмысления 

текста. Полное понимание 

текста, истолкование 

значения нюансов языка. 

Установление 

последовательности или 

комбинации фрагментов текста, 

содержащих достаточно 

объемную информацию. 

10.01 

18 Практикум. Работа с 

противоречивыми текстами. 

Выявление связи отдельных 

частей текста с темой или 

основной мыслью при работе с 

противоречивыми текстами, 

структура изложения которых 

неочевидна или явно не 

обозначена. 

17.01 



19 Этапы работы с текстом. 

Планирование 

деятельности, чтение текста, 

контроль понимания 

прочитанного. 

Чтение текста, определение 

микроконтекста , анализ 

достижения результатов. 

24.01 

20 Приемы осмысления текста. 

Постановка вопросов, 

антиципация содержания, 

составление плана, схемы. 

Работа в парах по выявлению 

антиципации содержания – 

понимания предсодержания 

текста. 

31.01 

21 Приемы осмысления текста. 

Прием тезирования, прием 

комментирования, 

логическое запоминание, 

реферативный пересказ. 

Работах в группах по 

совершенствованию приемов 

тезирования, комментирования 

лингвистических текстов. 

07.02 

22 Приемы осмысления текста. 

Аннотирование, 

составление докладов. 

Защита групповых и 

индивидуальных проектов по 

теме: «Выдающиеся лингвисты 

20 века» 

14.02 

23 Основные вопросы текста, 

их формулировка. 

Нахождение в тексте основных 

вопросов, раскрываемых 

автором. 

21.02 

24 Сюжет текста, фабула Сжатый пересказ текста, 

письменное высказывание – по 

желанию. 

        28.02 

25 Избыточная информация в 

тексте и ее интерпретация. 

Определение главной и 

избыточной информации в 

тексте. 

06.03 

26 Авторская мысль и точка 

зрения читателя. 

Участие в лингвистической 

дискуссии по теме урока. 

13.03 

27 Критическая статья как вид 

многоаспектного текста. 

Защита проектов по 

исследовательским работам 

Ю.М. Лотмана, 

В.А. Непомнящего, 

В.А. Кожинова. 

20.03 

28 Комплексный анализ текста. 

Основные подходы к работе 

с текстом. 

Проведение лингвистического и 

стилистического анализа текста. 

03.04 

 

 

 

 

2. Ввод и обработка информации – 6 часов. 

 

 



29 Ввод и запись средствами 

ИКТ информации об 

объектах и процессах 

окружающего мира 

изображений, текста, 

музыки. 

Защита проектов и презентаций о 

способах ввода информации. 

10.04 

30 Поиск информации в тексте, 

файловой системе, базе 

данных, Интернете. 

Составление аннотационного 

справочника по видам поисковых 

систем. 

17.04 

31 Выявление имплицитной 

информации в тексте. 

Выявление имплицитной 

информации текста на основе 

сопоставления иллюстра-тивного 

материала с информацией текста, 

анализа подтекста. 

24.04 

32 Преобразование текста. Преобразование текста, 

используя формулы, графики, 

диаграммы, таблицы (в том числе 

динамические, электронные), 

переход от одного представления 

данных к другому. 

08.05 

33 Интерпретация текста. Интерпретация текста путем 

сравнения и противопос-

тавлениязаключѐнной в тексте 

информации разного характера 

15.05 

34 Комплексная работа по 

тексту. 

Творческая работа. Выявление 

подтекстовой информации во 

фрагментах философской 

монографии Д. Андреева «Роза 

мира». 

22.05 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Актуальность и назначение программы  

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью.  

Программа направлена на:  

−  формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;   

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ 4  



2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  



9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228).  

Варианты реализации программы и формы проведения занятий  

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов.  В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческуюпозицию по обсуждаемым темам.  Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,  

техническим  прогрессом  и  сохранением  природы, ориентацией в  мировой  

художественной  культуре  и  повседневной  культуре поведения, 

доброжелательным  отношением  к  окружающим  и  ответственным 

отношением к собственным поступкам.  



Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной  деятельности  разработана  с  учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную  деятельность  педагога,  ориентировать  её  не  

только  на интеллектуальное,  но  и  на  нравственное,  социальное  развитие  

ребёнка.  Это проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности,  нашедших  свое  отражение  и  конкретизацию  в  программе 

воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий   

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:   

1) соответствие датам календаря;   

2) значимость  для  обучающегося  события  (даты),  которое  отмечается  в 

календаре в текущем году.   

Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно  (государственные  и  профессиональные  праздники,  даты 

исторических событий). Например, «День народного единства», «День 

защитника Отечества», «Новогодние  семейные  традиции  разных  народов  

России»,  «День  учителя (советники по воспитанию)», «День российской 

науки» и т. д.   

2. Юбилейные  даты  выдающихся  деятелей  науки,  литературы,  искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». В программе предлагается 

несколько тем внеурочных занятий,  которые не связаны  с  текущими  датами  

календаря,  но  являющиеся  важными  в  воспитании школьника.  К примеру:  



«Мы  вместе»,  «О  взаимоотношениях  в  коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др.  

Следует  отметить,  что  внеурочные  занятия  входят  в  общую  систему 

воспитательной  работы  образовательной  организации,  поэтому  тематика  и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: 

становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах  каждого  сценария  внеурочного  занятия  

выделяются  нравственные ценности,  которые  являются  предметом  

обсуждения.  Основные  ценностихарактеризуются следующим образом.  

1. Историческая память   

–  историческая  память  –  обязательная  часть  культуры  народа  и  каждого 

гражданина;    

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;  

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие 

нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и 

подвиги предков. Осознание  этой  нравственной  ценности  базируется  на  

конкретном содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 

рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда 

Родина нуждается в защите в 1612 г.  

2. Преемственность поколений  

–  каждое  следующее  поколение  учится  у  предыдущего:  осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции;  

–  семья  построена  на  сохранении  преемственности  поколений.  Память  

опредыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также 

в гуманном отношении к старшим поколениям.   Например, тема: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема:  каждое  

поколение  связано  с  предыдущими  и  последующими  общей культурой, 

историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 8  



 воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, 

людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству.  

3. Патриотизм — любовь к Родине  

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;  

–  любовь  к  своему  Отечеству  начинается  с  малого  —  с  привязанности  к 

родному дому, малой родине;  

–  патриотизм  строится  на  ответственности  за  судьбу  своей  родной  земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России.  Эта 

высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров  о  важном».  В  каждом сценарии,  в  соответствии  с содержанием, 

раскрывается  многогранность  чувства  патриотизма  и  его  проявления  в  

разных сферах человеческой жизни.   

4. Доброта, добрые дела  

− доброта  —  это  способность  (желание  и  умение)  быть  милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности;  

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан 

России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства.  

5. Семья и семейные ценности  

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими  делами,  но  и  значимыми  ценностями  —  взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.;  

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

друг другу;   

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во 

всех ее делах, помогать родителям;   

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. Тема  семьи,  

семейных  взаимоотношений  и ценностей  является  предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», 



«Новогодние семейные традиции разных народов России» и др.  

6. Культура России  

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории;   

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире;  

–  культура  представлена  достижениями  в  материальной  сфере 

(строительство,  техника,  предметы  быта  и  др.),  в  духовной  сфере  

(народное творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и 

др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. Темы,  связанные  с  

осознанием  обучающимися  этой  социальной  ценности, подробно  и  

разносторонне  представлены  в  «Разговорах  о  важном».  Поэтому многие  

сценарии  построены  на  чтении  поэзии,  обсуждении  видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)».  

7. Наука на службе Родины  

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;  

–  в  науке  работают  талантливые,  творческие  люди,  бесконечно  любящие 

свою деятельность;  

–  в  России  совершено много  научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. О такой ценности общества и отдельно взятого 

человека учащиеся узнают в процессе  обсуждения  тем:  «190-лет  со  дня  

рождения  Д.  Менделеева.  День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 

красиво». Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамки содержания,  изучаемого  на  уроках,  но  это  не  означает,  что  учитель  

будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 

четкого воспроизведения  нового  термина  или  понятия.   

Необходимо понимать,  что  на внеурочных  занятиях  как  неучебных  

формируются  определенные  ценности: высшие нравственные чувства и 

социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться 

к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. Наличие  сценариев  внеурочных  занятий  не  



означает  формального следования им. При анализе содержания занятия, 

которое предлагается в сценарии, педагог  учитывает  региональные,  

национальные,  этнокультурные  особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается  и  уровень  

развития  учащихся,  их  интересы  и  потребности.  При необходимости, исходя  

из  статуса  семей  обучающихся,  целесообразно уточнить (изменить,  

скорректировать)  и  творческие  задания,  выполнение  которых предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи.  

Особенности реализации программы   

Личностное  развитие  ребёнка  –  главная  цель  педагога.  Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 

совместной и  интересной  многообразной  деятельностью,  позволяющей  

раскрыть  потенциал каждого;  используя  разные  формы  работы;  

устанавливая  во  время  занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием.  Задача педагога, 

транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.  В  приложениях  к  

программе  содержатся  методические  рекомендации, помогающие  педагогу  

грамотно  организовать  деятельность  школьников  на занятиях  в  рамках  

реализации  программы  курса  внеурочной  деятельности «Разговоры о 

важном». 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

День  знаний.  Знакомство  с  проектами  Российского  общества  «Знание». 

Возможности,  которые  предоставляют  проекты  общества  «Знание»  для 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя  Космодемьянская  –  её  подвиг  бессмертен,  её  имя  стало  символом 

мужества  и  стойкости,  а  жизнь  служит  примером  беззаветной  преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации  каждому  гражданину  нашей  страны.  Жизнь,  свобода,  права  и 

благополучие  граждан  является  одной  из  главных  ценностей,  а  проявление 

гражданской  позиции,  желание  участвовать  в  развитии  своего  города,  

региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей,  которые  создало  государство  для  каждого  ребенка  в  стране, 

наставник  и  «старший  товарищ»,  помогающий  как  объединить  школьный 

коллектив  в  дружную  команду,  так  и  выстроить  личную  траекторию 

развития каждому ребенку. 

Честность,  открытость,  готовность  прийти  на  помощь  –  основа  хороших 

отношений  с окружающими. Уважение  к  окружающим  – норма жизни  в 

нашем обществе.  В  условиях  информационных  перегрузок,  разнообразия  

быстро решаемых  задач,  экономической  нестабильности,  стрессы  стали  

неотъемлемой составляющей  жизни  человека.  Они  приводят  к  

депрессивному  состоянию, которое,  в  свою  очередь,  может  привести  к  

проблемам  физического  здоровья, конфликтам  с  близкими,  неуверенности,  

озлобленности.  Знания  о  том,  как наладить  отношения  в  коллективе,  

сохранить  свое  психическое  здоровье,  каксмотреть на мир позитивно, как не 

стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, 

необходимы всем. 



Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического  искусства,  которое  имеет  свой  «золотой  фонд», 

признанный  во  всем  мире.  Отечественное  кино  передает  наши  

традиционные ценности,  великое  культурно-историческое  наследие,  

отображает  то,  что объединяет  нас  как  нацию.  Развитие  отечественного  

кино  отражает  не  только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с  литературой  и  театром,  позволяет  

человеку  увидеть  себя,  как  в  «зеркале», соотнести свои поступки с 

поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать  новые  

знания,  знакомиться  с  миром  профессий,  с  творчеством талантливых людей, 

с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость,  они  олицетворяют  служение  Отечеству,  мужество  и  силу  духа, 

беспримерное  самопожертвование,  готовность  мгновенно  прийти  на  помощь 

Родине.  Военнослужащие  спецназа  обладают  особыми  профессиональными, 

физическими  и  моральным  качествами,  являются  достойным  примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального  народа,  уважение  традиций,  религий,  уклада  жизни 

всех народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы 

непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 

границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие  сферы  информационных  технологий  сегодня  стратегически  важно  

для будущего,  профессии  в  этой  сфере  очень  перспективны  и  

востребованы. Технологический  суверенитет  решает  задачи  обеспечения  

безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика  развития  экономики  предполагает  защиту  и  

формирование высокотехнологичных  отраслей  с  высокой  долей  

интеллектуальных  вложений. Появление новых профессий связано с 

цифровизацией экономики, движением к технологическому суверенитету. 



Традиционная  семья  в  России  –  это  союз  мужчины  и  женщины,  которые 

создают  и  поддерживают  отношения  уважения,  заботы  и  взаимной  

поддержки. Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились 

создавать полноценные многодетные семьи.   

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, 

друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – 

это не просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы 

защищать. 

Волонтерство  в  России.  Особенности  волонтерской  деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали  друг  другу,  оказывали  всестороннюю  поддержку.  Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение  Конституции  для  граждан  страны.  Знание  прав  и  выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение.   

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой 

новогодних праздников в нашей стране. 

Первая  печатная  книга  в  России  –  «Азбука»  Ивана  Фёдорова.  Способы 

передачи  информации  до  появления  письменности.  Разница  между  азбукой  

и букварем.  «Азбука»,  напечатанная  Иваном  Федоровым:  «Ради  скорого 

младенческого  научения».  Любовь  к  чтению,  бережное  отношение  к  книге 

начались 450 лет назад. 

Современный  человек  должен  обладать  функциональной  грамотностью,  в 

том  числе  налоговой.  Для  чего  собирают  налоги?  Что  они  обеспечивают  

для граждан?  Выплата  налогов  –  обязанность  каждого  гражданина  

Российской Федерации. 



Голод,  морозы,  бомбардировки  —  тяготы  блокадного  Ленинграда. 

Блокадный  паек.  О  провале  планов  немецких  войск.  80  лет назад  город-

герой Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто  такой  союзник?  Какие  обязанности  он  на  себя  принимает,  какими 

обладает  правами?  Что  дает  заключение  союзного  договора  для  

государств? Союзники России – государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие традиционные  ценности,  уважают  культуру,  

стремятся  к  укреплению  союзных государств и поддерживают их. 

Достижения  науки  в  повседневной  жизни.  Научные  и  технические 

достижения  в  нашей  стране.  190-летие  великого  русского  учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире,  которую  за  ее  продолжительную  историю  шаг  за  шагом  

исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные 

уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День  защитника  Отечества:  исторические  традиции.  Профессия  военного: 

кто  её  выбирает  сегодня.  Смекалка  в  военном  деле.  280-летие  со  дня  

рождения великого  русского  флотоводца, командующего  Черноморским  

флотом (1790—1798);  командующего  русско-турецкой  эскадрой  в  

Средиземном  море  (1798—1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри.  Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и  самому  быть  хорошим  семьянином.  Поддержка  семьи  в  

России.  Что  нужно, чтобы  найти  свое  призвание  и  стать  настоящим  

профессионалом.  Поддержка профессионального самоопределения школьников 

в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они 

сталкиваются, и способы их решения. 



Всемирный  фестиваль  молодежи  –  2024.  Сириус  –  федеральная  площадка 

фестиваля.  Исторические  факты  появления  всемирного  фестиваля  молодежи  

и студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации.  Героизм  конструкторов,  инженеров  и  летчиков-испытателей  

первых российских  самолетов.    Мировые  рекорды  российских  летчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший  полуостров  с  богатой  историей.  История  

Крымскогополуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия  –  здоровая  держава.  Это  значит,  что  жители  страны  должны 

стремиться  поддерживать  здоровый  образ  жизни.  Физическое  и  

психическое здоровье населения играют важную роль в укреплении 

экономического потенциала и социальной стабильности страны, повышают 

качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые  династии  России.  Знаменитые  навесь  мир  российские  силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай  Гоголь  –  признанный  классик  русской  литературы,  автор 

знаменитых  «Мертвых  душ»,  «Ревизора»,  «Вечеров  на  хуторе  близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя 

актуальны по сей день. 

Экологичноепотребление  —  способ позаботиться о  сохранности планеты. 

Экологические  проблемы  как  следствия  безответственного  поведения  

человека. Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История  Праздника  труда.  Труд  –  это  право  или  обязанность  человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 



История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19  мая  1922  года  —  день  рождения  пионерской  организации.  Цель  

еесоздания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин.  Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. 

С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия  в  рамках  программы  направлены  на  обеспечение  достижения 

школьниками  следующих  личностных,  метапредметных  и  предметных 

образовательных результатов.   

Личностные результаты:  

В  сфере  гражданского  воспитания:  уважение  прав,  свобод  и  законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных  институтов  в  жизни  человека;  представление  об  

основных  правах, свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных  нормах  

и  правилах межличностных  отношений  в  поликультурном  и  

многоконфессиональном обществе;  готовность  к  разнообразной  совместной  

деятельности,  стремление  к взаимопониманию  и  взаимопомощи;  готовность  

к  участию  в  гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям 

своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 



В  сфере  духовно-нравственного  воспитания:  ориентация  на  моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

свое поведение  и  поступки,  поведение  и  поступки  других  людей  с  

позициинравственных  и  правовых  норм  с  учетом  осознания  последствий  

поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В  сфере  эстетического  воспитания:  восприимчивость  к  разным  видам 

искусства,  традициям  и  творчеству  своего  и  других  народов,  понимание 

эмоционального  воздействия  искусства;  осознание  важности  

художественной культуры  как  средства  коммуникации  и  самовыражения;  

понимание  ценности отечественного  и  мирового  искусства,  роли  этнических  

культурных  традиций  и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  безопасного  поведения  в  

интернет-среде;  способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  

меняющимся социальным,  информационным  и  природным  условиям,  в  том  

числе  осмысляя собственный  опыт  и  выстраивая  дальнейшие  цели;  умение  

принимать  себя  и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение  управлять  собственным  эмоциональным  

состоянием;  сформированностьнавыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических  задач;  осознание  важности  обучения  на  протяжении  всей  

жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;  повышение  уровня  экологической  культуры,  осознание  

глобального характера  экологических  проблем  и  путей  их  решения;  

активное  неприятие действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  



осознание  своей  роли  как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной  сред;  готовность  к  участию  в  

практической  деятельности экологической направленности. 

В  сфере  ценности  научного  познания:  ориентация  в  деятельности  на 

современную  систему  научных  представлений  об  основных  

закономерностях развития  человека,  природы  и  общества,  взаимосвязях  

человека  с  природной  и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка  на  осмысление  опыта,  

наблюдений,  поступков  и  стремлениесовершенствовать  пути  достижения  

индивидуального  и  коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной  среды:  освоение  обучающимися  социального  опыта,  

основныхсоциальных  ролей,  соответствующих  ведущей  деятельности  

возраста,  норм  и правил  общественного  поведения,  форм  социальной  жизни  

в  группах  и сообществах,  включая  семью,  группы,  сформированные  по  

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия 

с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; 

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в 

том числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и  компетенции  из  опыта  других;  

осознавать  дефициты  собственных  знаний  и компетентностей,  планировать  

свое  развитие;  умение  анализировать  и  выявлять взаимосвязи природы, 

общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на 

окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий.   

Метапредметные результаты:  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать  вопросы  как  исследовательский  инструмент  познания;  

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 



информации или данных  из  источников  с  учетом  предложенной  учебной  

задачи  и  заданных критериев;  выбирать,  анализировать,  систематизировать  

и  интерпретировать информацию  различных  видов  и  форм  представления;  

находить  сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму  представления  информации;  оценивать  

надежность  информации  по критериям,  предложенным  педагогическим  

работником  или  сформулированным самостоятельно; эффективно 

систематизировать информацию. 

В  сфере  овладения  универсальными  учебными  коммуникативными 

действиями:  воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции  в 

соответствии  с  целями  и  условиями  общения;  выражать  свою  точку  зрения  

в устных  и  письменных  текстах;  понимать  намерения  других,  проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения;  в  ходе  диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  

существу обсуждаемой  темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  

задачи  иподдержание  благожелательности  общения;  сопоставлять  свои  

суждения  с суждениями  других  участников  диалога,  обнаруживать  различие  

и  сходство позиций;  понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  

индивидуальной работы  при  решении  конкретной  проблемы,  обосновывать  

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать  цель  совместной  деятельности,  коллективно  

строить  действия  по  ее достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной  работы;  уметь  обобщать  мнения  

нескольких  людей,  проявлять готовность  руководить,  выполнять  поручения,  

подчиняться;  планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учетом предпочтений и возможностей  всех  участников  

взаимодействия),  распределять  задачи  между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" 

и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 



самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;сравнивать  

результаты  с  исходной  задачей  и  вклад  каждого  члена  команды  в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности.    

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений  

(индивидуальное, принятие  решения в  группе, принятие  решений группой);  

делать  выбор  и  брать ответственность за решение; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  объяснять  причины  достижения  

(недостижения)  результатов деятельности, давать оценку приобретенному 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшей  ситуации;  оценивать  

соответствие  результата  цели  и  условиям; выявлять  и  анализировать  

причины  эмоций;  ставить  себя  на  место  другого человека, понимать мотивы 

и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и 

такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе 

и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные  результаты  освоения  программы  внеурочной  деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности: 

Русский  язык:  совершенствование  различных  видов  устной  и  письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 

наблюдений, личных впечатлений,  чтения  учебно-научной,  художественной  и  

научно-популярной литературы;  участие  в  диалоге  разных  видов:  

побуждение  к  действию,  обмен мнениями,  запрос  информации,  сообщение  

информации;  овладение  различными видами  чтения  (просмотровым,  

ознакомительным,  изучающим,  поисковым); формулирование  вопросов  по  

содержанию  текста  и  ответов  на  них;  подробная, сжатая и выборочная 

передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной 

и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте;  



извлечение  информации  из  различных  источников,  ее  осмысление  и 

оперирование ею. 

Литература:  понимание  духовно-нравственной  и  культурной  ценности 

литературы  и  ее  роли  в  формировании  гражданственности  и  патриотизма, 

укреплении  единства  многонационального  народа  Российской  Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 

отличий художественного  текста  от  текста  научного,  делового,  

публицистического;овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное,  понимать  художественную  

картину  мира,  отраженную  в литературных  произведениях,  с  учетом  

неоднозначности  заложенных  в  них художественных  смыслов;  овладение  

умением  пересказывать  прочитанное произведение, используя подробный, 

сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту;  развитие  

умения  участвовать  в  диалоге  о  прочитанном  произведении,  в дискуссии на 

литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора  и  

мнениями  участников  дискуссии;  давать  аргументированную  оценку 

прочитанному. 

Иностранный  язык:  умение  сравнивать,  находить  сходства  и  отличия  в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических  средств  информационно-коммуникационных  технологий;  

умение соблюдать  сетевой  этикет,  базовые  нормы  информационной  этики  и  

права  при работе  с  приложениями  на  любых  устройствах  и  в  сети  

Интернет,  выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История:  соотносить  события  истории  разных  стран  и  народов  с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 

события истории родного края и истории России; определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности 

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 



умение рассказывать об исторических  событиях,  явлениях,  процессах  

истории  родного  края,  истории России  и  мировой  истории  и  их  

участниках,  демонстрируя  понимание исторических  явлений,  процессов  и  

знание  необходимых  фактов,  дат, исторических  понятий;  умение  выявлять  

существенные  черты  и  характерные признаки  исторических  событий,  

явлений,  процессов;  умение  устанавливать причинно-следственные,  

пространственные,  временные  связи  исторических событий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими  

событиями  XX  -  начала  XXI  вв.;  умение  определять  и аргументировать  

собственную  или  предложенную  точку  зрения  с  опорой  на фактический  

материал,  в  том  числе  используя  источники  разных  типов; приобретение 

опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной  

принадлежности  на  основе  национальных  ценностей  современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей 

мира и  взаимопонимания  между  народами,  людьми  разных  культур;  

уважения  к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение  и  применение  системы  знаний:  о  социальных 

свойствах  человека,  особенностях  его  взаимодействия  с  другими  людьми, 

важности  семьи  как  базового  социального  института;  о  характерных  чертах 

общества;  о  содержании  и  значении  социальных  норм, 

регулирующихобщественные отношения; о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; 

об основах конституционного строя и организации государственной власти в 

Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в 

том числе несовершеннолетнего); о системе  образования  в  Российской  

Федерации;  об  основах  государственной бюджетной  и  денежно-кредитной,  

социальной  политики,  политики  в  сфере культуры  и  образования,  

противодействии  коррупции  в  Российской  Федерации, обеспечении  

безопасности  личности,  общества  и  государства,  в  том  числе  от терроризма  

и  экстремизма;  умение  характеризовать  традиционные  российские духовно-

нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 

человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и  



нравственности,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 

истории нашей  Родины);  умение  сравнивать  (в  том  числе  устанавливать  

основания  для сравнения)  деятельность  людей,  социальные  объекты,  

явления,  процессы  в различных сферах общественной жизни, их элементы и 

основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 

объектов, явлений, процессов в  различных  сферах  общественной  жизни,  их  

элементов  и  основных  функций, включая  взаимодействия  общества  и  

природы,  человека  и  общества,  сфер общественной жизни, гражданина и 

государства; связи политических потрясений и  социально-экономических  

кризисов  в  государстве;  умение  использовать полученные  знания  для  

объяснения  (устного  и  письменного)  сущности, взаимосвязей явлений, 

процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 

норм свое  отношение  к  явлениям,  процессам  социальной  действительности;  

умение анализировать,  обобщать,  систематизировать,  конкретизировать  и  

критически оценивать  социальную  информацию,  соотносить  ее  с 

собственными  знаниями  о моральном и правовом регулировании поведения 

человека, личным социальным опытом;  умение  оценивать  собственные  

поступки  и  поведение  других  людей  с точки зрения их соответствия 

моральным, правовым и иным видам социальныхнорм,  экономической  

рациональности;  осознание  неприемлемости  всех  форм антиобщественного 

поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География:  освоение  и  применение  системы  знаний  о  размещении  и 

основных  свойствах  географических  объектов,  понимание  роли  географии  в 

формировании  качества  жизни  человека  и  окружающей  его  среды  на 

планете Земля,  в  решении  современных  практических  задач  своего  

населенного  пункта, Российской  Федерации,  мирового  сообщества,  в  том  

числе  задачи  устойчивого развития;  умение  устанавливать  взаимосвязи  

между  изученными  природными, социальными и экономическими явлениями 

и процессами, реально наблюдаемыми географическими  явлениями  и  



процессами;  умение  оценивать  характер взаимодействия  деятельности  

человека  и  компонентов  природы  в  разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Электронные 

(цифровые)  

образовательныер

есурсы 

При

меча

ния 

1 День знаний 1 Интеллектуальный 

марафон 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

2 Там, где Россия 1 Работа с 

интерактивнойкартой 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

3 Зоя. К 100-летию со дня  

рождения Зои 

Космодемьянской 

1 Мини-сочинение https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

4 Избирательная система России 

(30 лет ЦИК) 

1 Викторина https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

5 День учителя (советники по  

воспитанию) 
1 Мини-сочинение https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

6 О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика буллинга)   

1 Разработка социальных 

плакатов 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

7 По ту сторону экрана.  

115 лет кино в России 
1 Фотоистории https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

8 День спецназа 1 Кинолекторий https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

9 Деньнародного 

единства 
1 Работа с 

интерактивнойкартой 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

10 Россия: взгляд в будущее.  

Технологический суверенитет / 

цифровая экономика / новые  

профессии   

1 Работа с 

интерактивнойкартой 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

11 О взаимоотношениях в семье 

(День матери) 
1 Конкурсстихов, 

конкурсчтецов 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

12 Что такое Родина? 

(региональный и местный 

компонент) 

1 Экспертное интервью https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

13 Мывместе 1 Проблемнаядискуссия https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

14 Главныйзаконстраны 1 Викторина https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

15 Герои нашего времени 1 Эвристическаябеседа https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

16 Новогодние семейные традиции 

разных народов России   

 

1 Групповоеобсуждение https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 
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17 От А до Я. 450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова   
1 Выразительное чтение https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

18 Налоговаяграмотность 1 Викторина https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

19 Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

1 Кинолекторий https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

20 Союзники России 1 Интеллектуальныймарафон 

 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

21 190 лет со дня рождения  

Д. Менделеева. День российской 

науки 

1 Работа с 

интерактивнойкартой 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

22 Деньпервооткрывателя 1 Литературная гостиная https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

23 День защитника Отечества.  

280 лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

1 Конкурсстихов https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

24 Как найти свое место в 

обществе 
1 Работа с газетными и 

интернет-публикациями 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

25 Всемирныйфестивальмолодежи 1 Виртуальнаяэкскурсия https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

26 «Первым делом самолеты».  

О гражданской авиации 
1 Творческаялаборатория https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

27 Крым. Путь домой 1 Дискуссия https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

28 Россия - здороваядержава 1 Кинолектрий https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню цирка)   
1 Фестивальидей https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

30 «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 
1 Мастер-классы https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

31 215-летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя 
1 Литературнаягостиная https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

32 Экологичноепотребление 1 Работа с видеоматериалами https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

33 Труд крут 1 Творческийфлешмоб https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

34 Урок памяти 1 Проект https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

35 Будь готов! Ко дню детских  

общественных организаций 

1 Проект https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 
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36 Русский язык. Великий  

и могучий. 225 со дня рождения  

А. С. Пушкина 

1 Проект https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

36   

 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/


 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Дата Тема Примечание 

1 04.09 День знаний  

2 11.09 Там, где Россия  

3 18.09 Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 
 

4 25.09 Избирательная система России (30 лет ЦИК)  

5 02.10 День учителя (советники по воспитанию)  

6 09.10 О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика 

буллинга)   

 

7 16.10 По ту сторону экрана. 115 лет кино в России  

8 23.10 День спецназа  

9 13.11 Деньнародногоединства  

10 20.11 Россия: взгляд в будущее. Технологический 

суверенитет / цифровая экономика / новые 

профессии   

 

11 27.11 О взаимоотношениях в семье (День матери)  

12 04.12 Что такое Родина? (региональный и местный 

компонент) 
 

13 11.12 Мывместе  

14 18.12 Главныйзаконстраны  

15 25.12 Герои нашего времени  

16 15.01 Новогодние семейные традиции разных 

народов России   

 

 

17 22.01 От А до Я. 450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова    

18 29.01 Налоговаяграмотность  

19 05.02 Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады 

 

20 12.02 Союзники России  

21 19.02 190 лет со дня рождения  

Д. Менделеева. День российской науки 
 

22 26.02 Деньпервооткрывателя  

23 04.03 День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Федора Ушакова 
 

24 11.03 Как найти свое место в обществе  

25 18.03 Всемирныйфестивальмолодежи  

26 08.04 «Первым делом самолеты».  

О гражданской авиации 
 



27 15.04 Крым. Путь домой. Россия - здоровая держава  

28 22.04 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)   
 

29 06.05 «Я вижу Землю! Это так красиво».Экологичное 

потребление 
 

30 13.05 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя  

31 20.05 Труд крут. Урок памяти  

32 27.05 Будь готов! Ко дню детских общественных 

организаций. Русский язык. Великий и 

могучий. 225 со дня рождения А. С. Пушкина 

 





 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

1. https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ: 

1. https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/


 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА: 

1. Компьютер; 

2. Экран, мультимедийная установка; 

3. Актовый  зал. 
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1. Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Формула правильного питания» построена на основе 

примерной программы внеурочной деятельности в соответствии с требованиями к 

результатам освоения основного общего образования (авторы программы М.М. Безруких, 

Т.А. 

Филлипова, А.Г. Макеева, М., издательство «Нестле. Правильное питание»», 2013 год). 

Программа относится к физкультурно-оздоровительному и спортивному направлению 

внеурочной деятельности и реализуется через кружок «Формула здорового питания». 

Направлена на формирование культуры здоровья, осознание важности образования и 

воспитания правильного питания, формирования системы позитивных национальных 

ценностей, идеалов сохранения собственного здоровья, здоровья близких, как важнейшее 

национальное достояние России. 

Отличительные особенности данной программы: Программа предусматривает организацию 

деятельности учащихся в форме школы правильного питания. Такая форма позволяет, с 

одной стороны, обеспечить максимально широкий охват обучающихся 

образованием в области жизненно важных вопросов собственного здоровья. Это 

способствует повышению учебной мотивации обучающихся, освоению их субъективной 

роли «обучаю других» как шага к следующему этапу «обучаю себя». 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность: Актуальность и новизна 

программы в том, что она дополняет и раскрывает содержание отдельных тем предметных 

областей «ОБЖ» и «Биология» , в ходе её изучения школьники овладевают основами 

практико-ориентированных знаний о человеке, о правилах питания, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, на формирование готовности соблюдать их, учатся 

осмысливать причинно-следственные связи формирования навыков правильного питания 

как 

составной части здорового образа жизни. 

 

Содержание работы структурировано в виде 5 разделов-модулей: 

 

1. "Ты готовишь себе и друзьям" 



2. "Кухни разных народов", 

 

3. «Кулинарная история» 

 

4. "Как питались на Руси и в России", 

 

5. "Необычное кулинарное путешествие". 

 

Цель программы внеурочной деятельности - формирование у детей и подростков основ 

культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни. 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

 

1. формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье; 

2. формирование у дошкольников и школьников знаний о правилах рационального 

питания, 

их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

 

3. освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

 

4. формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека; 

5. информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

формирование чувства 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

 

6. развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; 

7. развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

8. просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 

9. Проводится в 8 классе в объеме 34 часа в год (1 час в неделю). 

Формы занятий - беседа, конкурсы, выставки, ролевая игра, ситуационная игра, 

образно-ролевые игры, проектная деятельность, дискуссия, обсуждение. 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса- словесные, 

наглядные и практические, репродуктивные, проблемно-поисковые, 

индуктивные и дедуктивные методы обучения. Методы стимулирования и мотивации 

учебно-познавательной деятельности: познавательные игры, учебные дискуссии, 

экскурсии. Методы контроля и самоконтроля - выставки, проекты; 

Формы проведения итогов по каждой теме - выставки, защита проектов, 

акции. 

Срок реализации программы:  2023-2024 учебный год 

 



2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности: 

 

проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 

овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 

готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе 

ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, 

сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки 

 

обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы, в том 

числе развитие представления об 

адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни 

человека. 

Метапредметными результатами освоения программы являются: 

 

способность и готовность к освоению систематических знаний о правильном 

питании, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 

способность к сотрудничеству и коммуникации; 

 

способность к решению личностных и социально значимых проблем здорового 

питания и воплощение найденных решений в практику; 

способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии в области здорового 

питания; 

рефлектировать личные затруднения при работе с информацией; формулировать 

индивидуальные учебные задачи по преодолению этих затруднений. 

находить необходимую информацию в библиотеке, Интернете, музее, специалистов. 

пересказывать полученную информацию своими словами, публично представлять 

ее. 

 

различать достоверные объективные знания и субъективные мнения о них. 

выполнять проект 

называть правила работы в группе сотрудничества, участвовать в планировании ее 

действий. 



Позиционировать себя в роли учителя, эксперта, консультанта. 

 

Формы проведения итогов реализации программы внеурочной деятельности: практические 

работы, проекты, выставки. 

  



3. Содержание   курса   

Тема 1. Ты готовишь себе и друзьям-5ч. 

 

Теория. Знакомство с правилами этикета обязанностями гостя и хозяина. 

Кулинарные секреты. 

Практика. Мини-проект «Помощники на кухне». Сервировка стола. Игра 

 

«Конкурс кулинаров. 

 

Тема 2. Кухня разных народов-4ч. Теория. 

Понятие «национальная кухня». 

Практика. Кулинарное путешествие. Проект «Кулинарные праздники». Конкурс 

эмблем «Кулинарные праздники». 

Тема 3. «Кулинарная история»-5ч. Теория. 

Традиции и культура питания. 

Практика. Творческий проект. Первобытная кулинария. Творческий проект. 

 

Кулинария в средние века. Современная кулинария. Конкурс кроссвордов «Кулинария». 

Тема 4 «Как питались на Руси и в России»-11ч. 

Теория. История кулинарии в России. История посуды в русской кухне. Самовар- 

символ русского стола. Особенности питания в разных регионах России, их связь с 

климатом и обычаями. Каша-матушка, хлеб-батюшка. Русская кухня и религия. 

Корочанский район - яблочная страна. 

 

Практика. Традиционные блюда русской кухни. Польза меда. Праздник русской картошки. 

Оформление книжки-малышки «Рецепты моей бабушки». 

Тема 5. Необычное кулинарное путешествие-9ч 

 

Теория. Мировые Музеи питания. Кулинария в живописи. Кулинария в музыке. Кулинария в 

танце. Кулинария в литературе. Уникальные блюда стран мира. 

Практика. Конкурс кроссвордов «Необычное кулинарное путешествие». 



Творческий проект «Вкусная картина». Викторина ««Необычное кулинарное 

путешествие». Составление формулы правильного питания. 

Методическое обеспечение. 

 

Список литературы: 

 

1. Аленов М. Энциклопедия живописи. М., 2004. 

 

2. Асатиани В. С. Химия нашего организма. М., 1969. 300 с. 

 

3. Безруких М. М., Сонькин В. Д., Фарбер Д. А. Возрастная физиология.М., 2002. 414 с. 

 

4. Огуреева Г. Н. Краткий атлас-справочник грибника и ягодника. М.: Издательство 

ACT, 2001. 220 с. 

5. Ладодо К. С. Питание здорового и больного ребенка. М., 1995. 190 с. 

 

6. Люк Э., Ягер М. Консерванты в пищевой промышленности. СПб, 1998. 260 с. 

 

7. Позняковский В. М. Гигиенические основы питания, безопасность и экспертиза 

продовольственных товаров. Новосибирск, 1999. 450 с. 

8. Похлебкин В. В. Тайны хорошей кухни. М;, 2001. 330 с. 

 

9. Похлебкин В. В. Кулинарный словарь. М., 2000. 500 с. 

 

10. Похлебкин В. В. История важнейших пищевых продуктов. 

 

, М., 2000. 350 с. 



11. Похлебкин В. В. Из истории русской кулинарной культуры. М., 2004. 

 

12. Похлебкин В. В. Кухни славянских народов. М., 2004. 

 

13. Руководство по детскому питанию / Под ред. В. А. Тутельяна, И. Я. Коня. М., 2004. 

 

14. Симоненко А. Основы потребительской культуры. Пособие для учителей. М., 2005. 

 

15. Сорока Н. Ф. Питание и здоровье. Минск: Беларусь. 1994. 350 с. 

16. Рыбы СССР. М., 1969, 400 с. 

17. Справочник по детской диетике. М., 1977. 340 с. 

 

18. Справочник по диетологии / Под ред. В. А. Тутельяна, М. А. Самсонова: Медицина. 

2002, 549 с. 

19. Студеникин М. Я. Книга о здоровье детей. М., 1986. 287 с. 

 

20. Этикет и сервировка праздничного стола. М., 2002. 400 с. 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

 

 

№ 

п/ 

п 

 

 

 

Тема урока 

 

 

Дата 

  

 

Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы 

 

1 

Мини-проект 

«Помощники на кухне» 

06.09 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

 

2 

Знакомство с правилами этикета 

обязанностями 

гостя и хозяин 

13.09  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

3 
Кулинарные секреты 

20.09 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

4 
Сервировка стола 

27.09 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

5 
Игра «Конкурс кулинаров» 

04.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

6 

Понятие 

«национальная кухня» 

11.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

7 
Кулинарное путешествие 

18.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

8 

Проект 

«Кулинарные праздники» 

25.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

9 

Конкурс эмблем 

«Кулинарные праздники» 

08.11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

10 
Традиции и культура питания 

15.11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

11 Творческий 22.11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be


1
0  

 проект. Первобытная      кулинария    https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

12 

Творческий проект. 

Кулинария в 

средние века 

29.11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

13 
Современная кулинария 

06.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

14 

Конкурс кроссвордов 

«Кулинария» 

13.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

15 

История 

кулинарии в России. 

       20.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

16 
История посуды в русской кухне 

27.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

17 
Самовар-символ русского стола 

10.01 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

18 

Традиционные блюда русской кухни 17.01 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

 

19 

Особенности питания в разных регионах 

России, их связь с климатом и 

обычаями 

24.01  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

20 
Каша-матушка, хлеб-батюшка 

31.01 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

21 
Русская кухня и религия. 

07.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

22 

 

Польза меда 

14.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

23 

 

Яблочная страна. 

21.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be


1
1  

 

24 

Праздник русской картошки         28.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

 

25 

Оформление книжки- малышки 

«Рецепты моей 

бабушки» 

06.03  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

26 
Мировые Музеи питания 

13.03 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

27 
Кулинария в живописи 

20.03 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

28 
Кулинария в музыке 

03.04 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

29 
Кулинария в танце 

10.04 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

30 
Кулинария в литературе 

17.04 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

 

31 

Конкурс кроссвордов 

«Необычное кулинарное 

путешествие» 

24.04  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

32 

Творческий проект «Вкусная 

картина 

08.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

33 

Викторина 

««Необычное кулинарное 

путешествие» 

15.05 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

34 

Уникальные блюда стран мира 22.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
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https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа лидера» предназначена для занятий 

с обучающимися 8 классов МБОУ «СОШ № 5», в соответствии с новыми требованиями 

ФГОС основного общего образования третьего поколения. 

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного 

единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития 

учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории материальной 

культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к 

труду. 

Актуальность программы. Современный этап развития общества, с одной стороны, 

характеризуется значительными преобразованиями в социально – экономической жизни 

России, с другой - кризисными явлениями в системе воспитания, которые привели к 

снижению уровня нравственности, дегуманизации ценностей и норм поведения 

определенной части молодежи. Одной из причин такого положения дел, безусловно, 

является сложная социальная ситуация. Известно, что черты гражданской личности 

закладываются в детском, подростковом, юношеском возрасте на основе опыта, 

приобретаемого в семье, школе, социальной среде и формирует в дальнейшем всю жизнь 

человека. Основу гражданственности закладывает сфера свободного времени, являющееся 

важнейшим фактором социализации личности, формирование ее социальной, асоциальной 

или антисоциальной направленности. 

Практическая значимость. Важно осознать, что сегодняшние школьники - завтрашние 

лидеры общества. К тому же, старая поговорка: "Лидерами не рождаются - лидерами 

становятся"- сегодня не менее верна, чем когда-либо. Если мы согласны с мыслью, что 

"лидерами становятся", то мы должны также согласиться, что подготовка к лидерству 

должна преподаваться еще в школе. Знания и навыки, приобретенные в эти годы, могут 

быть развиты и отточены в дальнейшем. Качественные программы лидерского курса 

приносят непосредственную пользу обучающимся, поддерживая в каждом желание 

достичь более высоких результатов. Навыки, полученные в результате прохождения 

лидерского курса, могут помочь учащимся в самосовершенствовании, улучшении жизни 

своей организации, жизни своей школы и города. 

Педагогической целесообразностью программы является то, что на основе умений, знаний 

и навыков, приобретаемых на занятиях, учащийся укрепляет свою значимость, 

принадлежность к системе позитивных социальных ценностей. 

Цель: формирование у школьников социальной активности, развитие лидерских качеств, 

умений по самоорганизации и организации различных форм деятельности в 

образовательном учреждении и социуме. 

Задачи: 

 Выявить первичный уровень знания подростком собственного лидерского потенциала. 

 сформировать у школьников способность управленческой деятельности и потребности 

быть лидером. 

 организовать занятия по овладению подростком специфическими знаниями, 

методиками и формами развития собственного и организаторского потенциала. 

 сформировать у обучающихся стремление к участию в общественной деятельности. 

 определить вместе с подростком пути дальнейшей реализации его лидерского 

потенциала в условиях школы. 



 сформировать способность и готовность самостоятельно, а также совместно с другими 

субъектами и институтами решать различные социальные проблемы. 

Достижению целей программы обучения будет способствовать использование 

современных образовательных технологий: 

 -проблемно-диалоговая технология 

 -технология развития критического мышления 

 - метод проектов 

 -технологии уровневой дифференциации 

 - информационно-коммуникационные технологии 

 - здоровьесберегающие технологии 

 

Особенностью данной программы является разнообразие форм проведения 

 -беседы 

 -упражнения на взаимодействие в группе 

 -творческие задания 

 -деловые игры 

 -тренинги 

 -тестирование 

 -практикумы 

 - КТД 

 - экспресс-тесты и опросы 

Система контроля включает само-, взаимо-, учительский контроль и позволяет оценить 

знания, умения и навыки учащихся комплексно по следующим компонентам: 

 система знаний; 

 умения и навыки (предметные и общеучебные); 

 способы деятельности (познавательные, информационно-коммуникативные и 

рефлексивные); 

 включенность учащегося в учебно-познавательную деятельность и уровень 

овладения ею (репродуктивный, конструктивный и творческий); 

 взаимопроверка учащимися друг друга при комплексно-распределительной 

деятельности в группах; 

Программа курса способствует овладению детьми универсальными учебными действиями 

(личностными, познавательными, коммуникативными, регулятивными, 

воспитательными). 

Личностные результаты освоения программы курса: 

 уважительное отношение к иному мнению, готовность и способность вести 

конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, понимания чувств других 

людей; 



 компетентность в решении социальных проблем на основе личностного выбора, 

осознанное отношение к собственным поступкам; 

 целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в его ограниченном 

единстве и разнообразии; 

 овладение навыками эффективного сотрудничества со сверстниками и педагогами. 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы. 

 

 

Метапредметные результаты освоения программы курса: 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

- целеполаганию, включая постановку новых целей; 

- планировать пути достижения целей; 

- планировать свое время и умение им эффективно управлять; 

- адекватно и самостоятельно оценивать выполнение своих действий и вносить 

коррективы, как в начале выполнения действий, так и в ходе их выполнения; 

- находить нужную информацию для организации своей деятельности, самостоятельно 

выбирать формы деятельности. 

 

 

Обучающийся получит возможность научится: 

- самостоятельно ставить цели и задачи; 

- адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в 

самостоятельной деятельности; 

- основам саморегуляции эмоциональных состояний. 

Коммуникативные 

Обучающийся научится: 

- формулировать свою лидерскую позицию, аргументировать и координировать ее с 

позициями своих партнеров с сотрудничества при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

- использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, владеть 

устной речью, умением вести диалог, строить монологическое выступление; 



- работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать, 

способствовать продуктивной кооперации, строить продуктивное взаимодействие, 

проявлять свои лидерские качества; 

- ориентироваться в системе моральных норм и принципов в социуме. 

 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- Учитывать различные мнения и интересы, сопоставлять эти мнения со своим мнением; 

- в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно, и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действий; 

-устраивать эффективное групповое обсуждение и обеспечить обмен знаниями между 

членами группы для принятия совместных решений. 

Познавательные 

Обучающийся научится: 

- основам реализации социальных проб 

-основам организации коллективно-творческого дела. 

- осуществлению расширенного поиска информации с использованием ресурсов сети 

Интернет 

- основам реализации социально-образовательных проектов. 

Обучающийся получит возможность научится: 

-основам организации школьных и классных коллективно-творческих дел. 

Предметные результаты освоения программы курса: 

Предметные результаты социальной деятельности распределены по трем уровням. 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьниками социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни) 

- ценностное отношение к жизни во всех ее проявлениях; 

- осознание ценности активного образа жизни, своей роли в социуме - умеет - уметь 

грамотно и объективно оценивать, и позиционировать себя в определённом социуме; 

- иметь чёткую позицию в вопросе лидерства; 

-владеть базовыми знаниями по имиджу лидера и типологии лидерства; 

-знать формы работы в коллективе и основы формирования команды. 

 

 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в целом) 

- умение самостоятельной организации КТД; 

-овладение алгоритмами основных досуговых форм, методикой коллективно– творческой 

деятельности; 



-осознание необходимости развития нравственной позиции, потребности в изменении 

окружающего мира, саморазвитии. 

 

 

1. Результаты третьего уровня (получение детьми опыта самостоятельного 

общественного действия) 

- начальный опыт организации социальных действий; 

- опыт участия в различных мероприятиях школьного уровня; 

- умение разрабатывать и организовывать различные проекты, акции, мероприятия; 

- овладение умением вести за собой, проявление лидерских качеств школьника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел 1. Кто такой лидер? (4 часа) 

“Школа юного лидера”: вводное занятие. Понятия “лидер”, “организатор”, 

“руководитель”. Определение понятийного аппарата лидера. Знакомство с книгой 

А.А.Куманёва “Раздумья о будущем”. Представление о себе, как о лидере. Тест “Я – 

лидер”. Самооценка лидерских качеств. Практикум по итогам теста. Работа с 

результатами теста, Определение индивидуального маршрута развития каждого лидера по 

результатам теста. 

Кто такой лидер? Их роли. Общие и специфические качества лидера. Лидер – созидатель, 

лидер – разрушитель, лидер – инициатор, лидер – умелец, деловой лидер, лидеры – 

генераторы эмоционального настроя. 

Раздел 2. Организаторская техника лидера. (3 часа) 

Я и команда. Готовность стать лидером. Правила работы с командой. Элементы 

организационной работы. Хочу стать лидером. Могу стать лидером. Не могу стать 

лидером. Буду лидером. С чего начну свою деятельность в качестве лидера. Что не буду 

делать в качестве лидера. Как буду удерживать престиж лидера. На кого буду опираться. 

С кем буду советоваться. Будут ли у меня секреты? Чем буду обогащать и подпитывать 

мой опыт лидера. Как буду готовить других лидеров. 

Понятие “стиль работы лидера”, его виды. Типы лидеров – регламинтатор, коллегиал, 

объективист, волокитчик, максималист, хлопотун, спринтер. Сильные и слабые стороны 

типов лидеров. Определение эффективного стиля. 

Раздел 3. Умения и навыки лидера. (4 часа ) 

Как правильно вести дебаты? Возможность общения с людьми. Значимость беседы. 

Структура беседы. Управление беседой. Практические советы по ведению беседы. 

Умение анализировать проведённую беседу. 

Навыки ораторского искусства. Типы выступлений: информационное, агитационное, 

развлекательное. Что значит правильное выступление. Советы выступающему. 

Раздел 4. Виды деятельности лидера. ( 11 часов ) 

Выделение проблемы. Поиск путей её решения. Формулировка целей и задач. 

Формирование команды, реализующей проект. Поиск партнёров. Оформление 

документации. Советы лидеру – как говорить, как слушать. Анализ своего поведения, 

поступков, взгляд на себя со стороны. Что мешает в работе лидеру? 

Разные пути общения. Приёмы ведения диалога. Пути повышения генерации идей. 

Стимулирование идей, суждений. Промежуточное ведение диалога. Приёмы расширения 

и корректировки мысли. Бесконфликтное общение. Овладение способами эффективного 

общения. 

Раздел 5. Организация школьного и классного самоуправления (13 часов) 

Формы и организация самоуправления в классе. Различные системы организации 

классного самоуправления. Класс-город. Класс-семья. 

Выбор руководителя актива класса. Кто такой руководитель актива класса? Его 

характеристика. Формат организации выборов руководителя. Презентация программы 

кандидата. 



Актив класса и его работа. Направления работы актива класса и формат работы. 

Делегирования полномочий, организация работы секторов по досуговой деятельности, 

образовательной, спортивной, трудовой, культмассовой. 

Самоуправление в школе и для школы. Различные системы организации самоуправления 

в школе. Ученический совет. Школьная республика. 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Наименование раздела Кол-во 

часов 

1 Кто такой лидер? 4 

2 Организаторская техника лидера. 3 

3 Умения и навыки лидера. 4 

4 Виды деятельности лидера. 11 

5 Организация школьного и классного самоуправления 13 

 Всего 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия  Дата  Примечание  

Раздел 1. Кто такой лидер (4 часа) 

1 Школа юного лидера. Вводное занятие 08.09  

2 Понятия: лидер, организатор, руководитель 15.09  

3 Представление о себе, как о лидере  22.09  

4 Кто такой лидер? Его роль 29.09  

Раздел 2. Организаторская техника лидера (3 часа) 

5 Я-лидер. Я и моя команда 06.10  

6 Практикум «Чемодан лидера» 13.10  

7 Стили работы лидера 20.10  

Раздел 3. Умения и навыки лидера (4 часа) 

8 Как правильно вести беседу. Дебаты 27.10  

9 Основные навыки выступления лидера 10.11  

10 Лидер-человек воспитанный 17.11  

11 Игровой практикум 24.11  

Раздел 4. Виды деятельности лидера (11 часов) 

12 Организация КТД 01.12  

13 Виды и этапы КТД 08.12  

14 Проектная работа в деятельности лидера 15.12  

15 Проектная работа в деятельности лидера 22.12  

16 Проектная работа в деятельности лидера 29.12  

17 Пути общения лидера 12.01  

18 Проектная деятельность  19.01  

19 Проектная деятельность 26.01  

20 Проектная деятельность 02.02  

21 Проектная деятельность 09.02  

22 Практикум «В копилку лидера» 16.02  

Раздел 5. Организация школьного и классного самоуправления (13 часов) 



23 Формы и организация самоуправления в классе 23.02  

24 Выбор руководителя класса 01.03  

25 Самоуправление в школе и для школы 15.03  

26 Виды и организация КТД в рамках класса 22.03  

27 Главный школьный документ-устав 05.04  

28 Наши права и обязанности 12.04  

29 Избирательное право  19.04  

30 Инновационные формы проведения 

мероприятий 

26.04  

31 Национальные проекты  03.05  

32 Общественные молодежные организации 17.05  

33 Россия-страна возможностей 17.05  

34 Итоговое занятие «Мы – лидеры!» 24.05  

35 Итоговое занятие «Мы – лидеры!» 24.05  
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1. Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Формула правильного питания» построена на основе 

примерной программы внеурочной деятельности в соответствии с требованиями к 

результатам освоения основного общего образования (авторы программы М.М. Безруких, 

Т.А. 

Филлипова, А.Г. Макеева, М., издательство «Нестле. Правильное питание»», 2013 год). 

Программа относится к физкультурно-оздоровительному и спортивному направлению 

внеурочной деятельности и реализуется через кружок «Формула здорового питания». 

Направлена на формирование культуры здоровья, осознание важности образования и 

воспитания правильного питания, формирования системы позитивных национальных 

ценностей, идеалов сохранения собственного здоровья, здоровья близких, как важнейшее 

национальное достояние России. 

Отличительные особенности данной программы: Программа предусматривает организацию 

деятельности учащихся в форме школы правильного питания. Такая форма позволяет, с 

одной стороны, обеспечить максимально широкий охват обучающихся 

образованием в области жизненно важных вопросов собственного здоровья. Это 

способствует повышению учебной мотивации обучающихся, освоению их субъективной 

роли «обучаю других» как шага к следующему этапу «обучаю себя». 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность: Актуальность и новизна 

программы в том, что она дополняет и раскрывает содержание отдельных тем предметных 

областей «ОБЖ» и «Биология» , в ходе её изучения школьники овладевают основами 

практико-ориентированных знаний о человеке, о правилах питания, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, на формирование готовности соблюдать их, учатся 

осмысливать причинно-следственные связи формирования навыков правильного питания 

как 

составной части здорового образа жизни. 

 

Содержание работы структурировано в виде 5 разделов-модулей: 

 

1. "Ты готовишь себе и друзьям" 



2. "Кухни разных народов", 

 

3. «Кулинарная история» 

 

4. "Как питались на Руси и в России", 

 

5. "Необычное кулинарное путешествие". 

 

Цель программы внеурочной деятельности - формирование у детей и подростков основ 

культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни. 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

 

1. формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье; 

2. формирование у дошкольников и школьников знаний о правилах рационального 

питания, 

их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

 

3. освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

 

4. формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека; 

5. информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

формирование чувства 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

 

6. развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; 

7. развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

8. просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 

9. Проводится в 8 классе в объеме 34 часа в год (1 час в неделю). 

Формы занятий - беседа, конкурсы, выставки, ролевая игра, ситуационная игра, 

образно-ролевые игры, проектная деятельность, дискуссия, обсуждение. 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса- словесные, 

наглядные и практические, репродуктивные, проблемно-поисковые, 

индуктивные и дедуктивные методы обучения. Методы стимулирования и мотивации 

учебно-познавательной деятельности: познавательные игры, учебные дискуссии, 

экскурсии. Методы контроля и самоконтроля - выставки, проекты; 

Формы проведения итогов по каждой теме - выставки, защита проектов, 

акции. 

Срок реализации программы:  2023-2024 учебный год 

 



2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности: 

 

проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 

овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 

готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе 

ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, 

сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки 

 

обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы, в том 

числе развитие представления об 

адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни 

человека. 

Метапредметными результатами освоения программы являются: 

 

способность и готовность к освоению систематических знаний о правильном 

питании, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 

способность к сотрудничеству и коммуникации; 

 

способность к решению личностных и социально значимых проблем здорового 

питания и воплощение найденных решений в практику; 

способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии в области здорового 

питания; 

рефлектировать личные затруднения при работе с информацией; формулировать 

индивидуальные учебные задачи по преодолению этих затруднений. 

находить необходимую информацию в библиотеке, Интернете, музее, специалистов. 

пересказывать полученную информацию своими словами, публично представлять 

ее. 

 

различать достоверные объективные знания и субъективные мнения о них. 

выполнять проект 

называть правила работы в группе сотрудничества, участвовать в планировании ее 

действий. 



Позиционировать себя в роли учителя, эксперта, консультанта. 

 

Формы проведения итогов реализации программы внеурочной деятельности: практические 

работы, проекты, выставки. 

  



3. Содержание   курса   

Тема 1. Ты готовишь себе и друзьям-5ч. 

 

Теория. Знакомство с правилами этикета обязанностями гостя и хозяина. 

Кулинарные секреты. 

Практика. Мини-проект «Помощники на кухне». Сервировка стола. Игра 

 

«Конкурс кулинаров. 

 

Тема 2. Кухня разных народов-4ч. Теория. 

Понятие «национальная кухня». 

Практика. Кулинарное путешествие. Проект «Кулинарные праздники». Конкурс 

эмблем «Кулинарные праздники». 

Тема 3. «Кулинарная история»-5ч. Теория. 

Традиции и культура питания. 

Практика. Творческий проект. Первобытная кулинария. Творческий проект. 

 

Кулинария в средние века. Современная кулинария. Конкурс кроссвордов «Кулинария». 

Тема 4 «Как питались на Руси и в России»-11ч. 

Теория. История кулинарии в России. История посуды в русской кухне. Самовар- 

символ русского стола. Особенности питания в разных регионах России, их связь с 

климатом и обычаями. Каша-матушка, хлеб-батюшка. Русская кухня и религия. 

Корочанский район - яблочная страна. 

 

Практика. Традиционные блюда русской кухни. Польза меда. Праздник русской картошки. 

Оформление книжки-малышки «Рецепты моей бабушки». 

Тема 5. Необычное кулинарное путешествие-9ч 

 

Теория. Мировые Музеи питания. Кулинария в живописи. Кулинария в музыке. Кулинария в 

танце. Кулинария в литературе. Уникальные блюда стран мира. 

Практика. Конкурс кроссвордов «Необычное кулинарное путешествие». 



Творческий проект «Вкусная картина». Викторина ««Необычное кулинарное 

путешествие». Составление формулы правильного питания. 

Методическое обеспечение. 

 

Список литературы: 

 

1. Аленов М. Энциклопедия живописи. М., 2004. 

 

2. Асатиани В. С. Химия нашего организма. М., 1969. 300 с. 

 

3. Безруких М. М., Сонькин В. Д., Фарбер Д. А. Возрастная физиология.М., 2002. 414 с. 

 

4. Огуреева Г. Н. Краткий атлас-справочник грибника и ягодника. М.: Издательство 

ACT, 2001. 220 с. 

5. Ладодо К. С. Питание здорового и больного ребенка. М., 1995. 190 с. 

 

6. Люк Э., Ягер М. Консерванты в пищевой промышленности. СПб, 1998. 260 с. 

 

7. Позняковский В. М. Гигиенические основы питания, безопасность и экспертиза 

продовольственных товаров. Новосибирск, 1999. 450 с. 

8. Похлебкин В. В. Тайны хорошей кухни. М;, 2001. 330 с. 

 

9. Похлебкин В. В. Кулинарный словарь. М., 2000. 500 с. 

 

10. Похлебкин В. В. История важнейших пищевых продуктов. 

 

, М., 2000. 350 с. 



11. Похлебкин В. В. Из истории русской кулинарной культуры. М., 2004. 

 

12. Похлебкин В. В. Кухни славянских народов. М., 2004. 

 

13. Руководство по детскому питанию / Под ред. В. А. Тутельяна, И. Я. Коня. М., 2004. 

 

14. Симоненко А. Основы потребительской культуры. Пособие для учителей. М., 2005. 

 

15. Сорока Н. Ф. Питание и здоровье. Минск: Беларусь. 1994. 350 с. 

16. Рыбы СССР. М., 1969, 400 с. 

17. Справочник по детской диетике. М., 1977. 340 с. 

 

18. Справочник по диетологии / Под ред. В. А. Тутельяна, М. А. Самсонова: Медицина. 

2002, 549 с. 

19. Студеникин М. Я. Книга о здоровье детей. М., 1986. 287 с. 

 

20. Этикет и сервировка праздничного стола. М., 2002. 400 с. 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

 

 

№ 

п/ 

п 

 

 

 

Тема урока 

 

 

Дата 

  

 

Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы 

 

1 

Мини-проект 

«Помощники на кухне» 

08.09 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

 

2 

Знакомство с правилами этикета 

обязанностями 

гостя и хозяин 

15.09  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

3 
Кулинарные секреты 

22.09 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

4 
Сервировка стола 

29.09 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

5 
Игра «Конкурс кулинаров» 

06.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

6 

Понятие 

«национальная кухня» 

13.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

7 
Кулинарное путешествие 

20.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

8 

Проект 

«Кулинарные праздники» 

27.10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

9 

Конкурс эмблем 

«Кулинарные праздники» 

10.11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

10 
Традиции и культура питания 

17.11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

11 Творческий 24.11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be


1
0  

 проект. Первобытная кулинария  https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

12 

Творческий проект. 

Кулинария в 

средние века 

01.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

13 
Современная кулинария 

08.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

14 

Конкурс кроссвордов 

«Кулинария» 

15.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

15 

История 

кулинарии в России. 

22.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

16 
История посуды в русской кухне 

29.12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

17 
Самовар-символ русского стола 

12.01 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

18 

Традиционные блюда русской кухни 19.01 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

 

19 

Особенности питания в разных регионах 

России, их связь с климатом и 

обычаями 

26.01  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

20 
Каша-матушка, хлеб-батюшка 

02.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

21 
Русская кухня и религия. 

09.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

22 

 

Польза меда 

16.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

23 

 

Яблочная страна. 

23.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be


1
1  

 

24 

Праздник русской картошки 01.03 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

 

25 

Оформление книжки- малышки 

«Рецепты моей 

бабушки» 

15.03  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

26 
Мировые Музеи питания 

22.03 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

27 
Кулинария в живописи 

05.04 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

28 
Кулинария в музыке 

12.04 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

29 
Кулинария в танце 

19.04 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

30 
Кулинария в литературе 

26.04 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

 

31 

Конкурс кроссвордов 

«Необычное кулинарное 

путешествие» 

03.05  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

32 

Творческий проект «Вкусная 

картина 

17.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 

519be 

 

33 

Викторина 

««Необычное кулинарное 

путешествие» 

17.05 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 

 

34 

Уникальные блюда стран мира 24.05 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86 519be 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса по внеурочной деятельности «Занимательная математика» для 8 

класса составлена на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5». 

Программа внеурочной деятельности «Занимательная математика» рассчитана на 

обучающихся 8 классов, склонных к занятиям математикой и желающих повысить свой 

математический уровень. Программа внеурочной деятельности направлена на воспитание 

интереса к предмету, развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески. 

Актуальность программы заключается в воспитании любознательного, активно и 

заинтересованно познающего мир школьника. Обучение решению математических задач 

творческого и поискового характера будет проходить более успешно, если урочная 

деятельность дополнится внеурочной работой.  Программа даёт возможность учащимся 

овладеть элементарными навыками исследовательской деятельности, позволяет 

обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в себе.  Данная 

программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами 

математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, 

расширить целостное представление о проблеме данной науки. Решение математических 

задач, связанных с логическим мышлением закрепит интерес детей к познавательной 

деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций и общему 

интеллектуальному развитию. 

     Содержание программы соответствует познавательным возможностям школьников и 

предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая 

учебную мотивацию. Предлагаемый курс предназначен для развития математических 

способностей обучающихся, для формирования элементов логической и алгоритмической 

грамотности, коммуникативных умений школьников. Создание на занятиях ситуаций 

активного поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», 

знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах. В процессе выполнения заданий дети учатся видеть  

сходства и различия, замечать изменения, выявлять причины и характер этих изменений, 

на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем движение от вопроса к 

ответу – это возможность научить ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, 

стараться и самому найти выход – ответ.     

    Предлагаемые занятия предполагают развитие пространственного воображения и 

математической интуиции обучающихся, проявляющих интерес и склонность к изучению 

математики, в процессе решения задач практического содержания. Основное содержание 

курса математики начальной школы в большей степени ориентировано на абстрактный 

материал. Поэтому задачам практического содержания, способствующим развитию 

пространственного воображения обучающихся, их математической интуиции, логического 

мышления, должно уделяться особое внимание. 

Курс предусматривает повторное и параллельное с основным предметом рассмотрение 

теоретического материала по математике, поэтому имеет большое общеобразовательное 

значение; способствует развитию логического мышления, намечает и использует целый ряд 

межпредметных связей (с физикой, историей). 

Новизна программы заключается в том, что она дает возможность «заглянуть за страницы 

учебника», то есть изучить основные темы школьной программы на углубленном уровне. 



Программа включает задания, новые для детей, позволяющие повышать образовательный 

уровень всех учащихся, так как каждый может работать в зоне своего ближайшего 

развития. 

Цели программы: 

 повышение интереса к предмету; 

 овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, для изучения смешанных дисциплин, 

для продолжения образования; 

 интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, 

характерных для математической деятельности. 

 

Задачи программы: 

 развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно 

приобретать и применять знания; 

 формирование познавательного интереса к математике, развитие творческих 

способностей, осознание мотивов учения; 

 формирование умений выдвигать гипотезы, строить логические умозаключения 

методами аналогии, анализа и синтеза. 

 

Актуальность курса состоит в том, что он направлен на расширение знаний учащихся по 

математике, развитие их творческого мышления и логической культуры. 

Новизна данного курса заключается в том, что программа включает новые для учащихся 

задачи, не содержащиеся на базовом уровне. Предлагаемый курс содержит задачи по 

разделам, которые обеспечат более осознанное восприятие учебного материала. 

Творческие задания позволяют решать поставленные задачи и вызвать интерес к предмету 

у обучающихся. Включённые в программу задания позволяют повышать образовательный 

уровень учащихся, так как каждый сможет работать в зоне своего ближайшего развития. 

Формы организации учебных занятий 

Программой предполагаются различные формы организации учебного процесса: 

индивидуальные, групповые, фронтальные, парные. Формы проведения занятий включают 

в себя лекции, практические работы, тренинги по использованию методов поиска решений.  

Основной тип занятий  комбинированный урок. 

Каждая тема начинается с постановки задачи. Теоретический материал излагается в форме 

мини лекции. После изучения теоретического материала выполняются практические 

задания для его закрепления. 

Занятия строятся с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, их темпа 

восприятия и уровня усвоения материала. В ходе обучения периодически проводятся 

непродолжительные, рассчитанные на 10-15 минут, тестовые испытания для определения 

глубины знаний и скорости выполнения заданий. Контрольные замеры обеспечивают 

эффективную обратную связь, позволяющую обучающим и обучающимся корректировать 

свою деятельность. 

Систематическое повторение способствует более целостному осмыслению изученного 

материала, поскольку целенаправленное обращение к изученным ранее темам позволяет 

обучающимся встраивать новые понятия в систему уже освоенных знаний. 

 



Методы:  

словесный метод – рассказ, объяснение, разъяснение, беседа, инструктаж, работа с книгой 

(чтение, изучение, просмотр, составление плана - алгоритма решения);  

наглядный метод – плакаты, таблицы, модели, чертежи, демонстрации; практический метод 

– устные упражнения, письменные упражнения, тренировочные, комментирование; метод 

учебной работы по применению знаний на практике; метод проверки и оценки знаний, 

умений и навыков; частично поисковый метод; метод наблюдения. 

Традиционными средствами обучения являются:    

учебники (тексты из пособий, учебников и книг, отдельные упражнения, задания, задачи), 

средства наглядности (чертежи, схемы, диаграммы, таблицы, рисунки); речь, 

компьютерные и информационно-коммуникативные средства.  

На занятиях также используются элементы следующих технологий:  

здоровье сберегающие технологии;  

личностно- ориентированное,  развивающее обучение, дифференцированного обучения, 

ИКТ;  

игровая деятельность. 

Формы и методы работы с учащимися, испытывающими трудности в обучении:  

- разнообразные виды дополнительных тренировочных заданий с целью ликвидации 

пробелов в знаниях; 

- консультационная поддержка и помощь;  

- обеспечение эмоционально-психологического комфорта, создание ситуации успеха.  

          Рабочая программа рассчитана на 34 часов и реализуется в течение 34 учебных недель 

(1 ч в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024чебный год 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

 

№

№ 

Тема Кол-во 

часов 

1  Действительные числа 5 

2  Уравнения с одной переменной 9 

3  Комбинаторика. Статистика 8 

4  Буквенные выражения. Многочлены 6 

5 Уравнения с двумя переменными 5 

6 Итоговое занятие 

Решение задач 

1 

 

 

 Действительные числа (5 часов) 

1. Числовые выражения. Вычисление значения числового выражения. 

2. Сравнение числовых выражений. Координатная прямая, сравнение и 

упорядочивание чисел. 

3. Пропорции. Решение задач на пропорции. 

4. Проценты. Основные задачи на проценты. Практическое применение процентов. 

Учащиеся должны уметь: 

выполнять арифметические действия с рациональными числами, сочетать при 

вычислениях устные и письменные приемы 

 выполнять сравнение и упорядочивание чисел на координатной прямой 

 уметь находить отношения между величинами, решать задачи на пропорции 

решать основные задачи на проценты: нахождение числа по его проценту, процента от 

числа, процентное отношение двух чисел, а также более сложные задачи 

 

 Уравнения с одной переменной (9 часов) 

1. Линейное уравнение с одной переменной. Корень уравнения. Решение линейных 

уравнений с одной переменной. 

2. Модуль числа. Геометрический смысл модуля. Решение уравнений, содержащих 

неизвестное под знаком модуля. 

3. Линейные уравнения с параметром. Решение линейных уравнений с параметром. 

4. Решение текстовых задач с помощью уравнений. 

Учащиеся должны уметь: 

 с помощью равносильных преобразований приводить уравнение к линейному виду, 

решать такие уравнения 

 использовать геометрический смысл и алгебраического определение модуля при 

решении уравнений 

 решать простейшие линейные уравнения с параметрами 

 решать текстовые задачи алгебраическим способом, переходить от словесной 

формулировки условия задачи к алгебраической модели путём составления 

уравнения 

 

 Комбинаторика. Статистика (8 часов) 



1. Комбинаторика. Решение комбинаторных задач перебором вариантов. 

2. Графы. Решение комбинаторных задач с помощью графов. 

3. Комбинаторное правило умножения 

4. Перестановки. Факториал. Определение числа перестановок. 

5. Статистические характеристики набора данных: среднее арифметическое, мода, 

медиана, наибольшее и наименьшее значение. Практическое применение 

статистики. 

Учащиеся должны уметь: 

 решать комбинаторные задачи перебором вариантов и с помощью графов 

 применять правило комбинаторного умножения для решения задач на нахождение 

числа объектов или комбинаций 

 распознавать задачи на определение числа перестановок и выполнять 

соответствующие вычисления 

 находить среднее арифметическое, моду, медиану, наибольшее и наименьшее 

значение числовых наборов 

 

 Буквенные выражения. Многочлены (6 часов) 

1. Преобразование буквенных выражений. 

2. Деление многочлена на многочлен «уголком». 

3. Возведение двучлена в степень. Треугольник Паскаля. 

Учащиеся должны уметь: 

 выполнять преобразования буквенных выражений 

 выполнять деление многочлена на многочлен «уголком» 

 возводить двучлен в степень. 

 

 Уравнения с двумя переменными (5 часов) 

1. Определение уравнений Диофанта. Правила решений уравнений. Применение 

диофантовых уравнений к практическим задачам. 

2. Системы линейных уравнений с двумя переменными. Решение систем уравнений 

различными способами. 

Учащиеся должны уметь: 

 применять основные правила решения диофантовых уравнений 

 решать системы линейных уравнений графическим способом, способами 

подстановки и сложения 

Итоговое занятие (1 час) 
Освоение курса внеурочной деятельности завершается итоговым тестированием и 

анкетированием. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

«ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

 

Личностные результаты: 

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки; 

2. ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

3. осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 



формирования уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в 

социально значимом труде; 

4. умение контролировать процесс и результат учебной и математической 

деятельности; 

5. критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

математических задач. 

Метапредметные результаты: 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

3. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации; 

4. умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

5. развитие компетентности в области использования информационно 

коммуникационных технологий; 

6. первоначальные представления об идеях и о методах математики как об 

универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явлений и 

процессов; 

7. умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

8. умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических задач, и представлять её в понятной форме, принимать решение в 

условиях неполной или избыточной, точной или вероятностной информации; 

9. умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, 

таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

10. умение выдвигать гипотезы при решении задачи, понимать необходимость их 

проверки; 

11. понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом. 

Предметные результаты: 

1. осознание значения математики для повседневной жизни человека; 

2. представление о математической науке как сфере математической деятельности, об 

этапах её развития, о её значимости для развития цивилизации; 

3. развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, 

извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с 

применением математической терминологии и символики, проводить 

классификации, логические обоснования; 

4. владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания; 

5. систематические знания о функциях и их свойствах; 

6. практически значимые математические умения и навыки, их применение к решению 

математических задач: 

-     выполнять вычисления с действительными числами; 

-     решать уравнения, неравенства, системы уравнений и неравенств; 

-   решать текстовые задачи арифметическим способом, с помощью составления и   

решения уравнений, систем уравнений; 



-      выполнять тождественные преобразования рациональных выражений; 

-      исследовать функции и строить их графики; 

       читать и использовать информацию, представленную в виде таблицы, диаграммы 

(столбчатой или круговой); 

      -      решать нестандартные задачи. 

 

                                                      

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п\п 

Разделы и темы программы Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Действительные числа  5 
http://school-
collection.edu.ru/catalog/ 

1.1 Числовые выражения. Вычисление 

значения числового выражения 

1 

1.2 Сравнение числовых выражений. 

Координатная прямая, сравнение и 

упорядочивание чисел 

1 

1.3 Пропорции. Решение задач на 

пропорции 

2 

1.4 Проценты. Основные задачи на 

проценты. Практическое применение 

процентов 

1 

2. Уравнения с одной переменной  9 
http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

2.1 Линейное уравнение с одной 

переменной. Корень уравнения. 

Решение линейных уравнений с 

одной переменной 

2 

2.2 Модуль числа. Геометрический 

смысл модуля. Решение уравнений, 

содержащих неизвестное под знаком 

модуля. 

3 

2.3 Линейные уравнения с параметром. 

Решение линейных уравнений с 

параметром. 

2 

2.4 Решение текстовых задач с помощью 

уравнений 

2 

3. Комбинаторика. Статистика  8 
http://school-
collection.edu.ru/catalog/ 

3.1 Комбинаторика. Решение 

комбинаторных задач перебором 

вариантов 

1 

3.2 Графы. Решение комбинаторных 

задач с помощью графов 

2 

3.3 Комбинаторное правило умножения 1 

3.4 Перестановки. Факториал. 

Определение числа перестановок 

2 

http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


3.5 Статистические характеристики 

набора данных: среднее 

арифметическое, мода, медиана, 

наибольшее и наименьшее значение. 

Практическое применение 

статистики. 

2 
 

4. Буквенные выражения. 

Многочлены  

6 
http://school-
collection.edu.ru/catalog/ 4.1 Преобразование буквенных 

выражений 

2 

4.2 Деление многочлена на многочлен 

«уголком». 

2 

4.3 Возведение двучлена в степень. 

Треугольник Паскаля. 

2 

5. Уравнения с двумя переменными (5 

часов) 

5 
http://school-
collection.edu.ru/catalog/ 

 

5.1 Определение уравнений Диофанта. 

Правила решений уравнений. 

Применение диофантовых уравнений 

к практическим задачам. 

3 

5.2 Системы линейных уравнений с 

двумя переменными. Решение систем 

уравнений различными способами. 

2 

6. Итоговое занятие  1 
 

 Итого 34 
 

 

 

  

http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема урока Дата Примечание  

1 
Числовые выражения. Вычисление значения 

числового выражения 
05.09  

2 
Сравнение числовых выражений. 

Координатная прямая, сравнение и 

упорядочивание чисел 

 

12.09  

3 
Пропорции. Решение задач на пропорции 

19.09  

4 
Проценты. Основные задачи на проценты 

26.09  

5 
Практическое применение процентов 

03.10  

6 
Линейное уравнение с одной переменной. 

Корень уравнения. Решение линейных 

уравнений с одной переменной 

10.10  

7 
Модуль числа. Геометрический смысл модуля 

17.10  

8 
Решение уравнений, содержащих неизвестное 

под знаком модуля 
24.10  

9 
Решение уравнений, содержащих неизвестное 

под знаком модуля 
07.11  

10 
Линейные уравнения с параметром  

14.11  

11 
Решение линейных уравнений с параметром 

21.11  

12 
Решение текстовых задач с помощью 

уравнений 
28.11  

13 
Решение текстовых задач с помощью 

уравнений 
05.12  

14 
Решение текстовых задач с помощью 

уравнений 
12.12  

15 
Комбинаторика. Решение комбинаторных 

задач перебором вариантов. 
 

19.12  

16 
Графы. Решение комбинаторных задач с 

помощью графов 
26.12  

17 
Комбинаторное правило умножения 

 
09.01  

18 
Перестановки. Факториал. Определение числа 

перестановок 
16.01  

19 
Статистические характеристики набора 

данных: среднее арифметическое, мода, 

медиана, наибольшее и наименьшее значение 

23.01  

20 
Статистические характеристики набора 

данных: среднее арифметическое, мода, 

медиана, наибольшее и наименьшее значение  

30.01  

21 
Практическое применение статистики 

 
06.02  

22 
Практическое применение статистики 

 
13.02  



23 
Практическое применение статистики 

 
20.02  

24 
Преобразование буквенных выражений 

 
27.02  

25 
Преобразование буквенных выражений 

 
05.03  

26 
Деление многочлена на многочлен «уголком». 

 
12.03  

27 
Деление многочлена на многочлен «уголком». 

 
19.03  

28 
Возведение двучлена в степень. Треугольник 

Паскаля 
09.04  

29 
Возведение двучлена в степень. Треугольник 

Паскаля 
16.04  

30 
Определение уравнений Диофанта. Правила 

решений уравнений 

 

16.04  

31 
Применение диофантовых уравнений к 

практическим задачам 
23.04  

32 
Системы линейных уравнений с двумя 

переменными. Решение систем уравнений 

различными способами 

 

07.05  

33 
Системы линейных уравнений с двумя 

переменными. Решение систем уравнений 

различными способами 

 

14.05  

34 
Итоговое занятие 

21.05  

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Актуальность и назначение программы  

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью.  

Программа направлена на:  

−  формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;   

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ 4  



2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  



9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228).  

Варианты реализации программы и формы проведения занятий  

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов.  В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческуюпозицию по обсуждаемым темам.  Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,  

техническим  прогрессом  и  сохранением  природы, ориентацией в  мировой  

художественной  культуре  и  повседневной  культуре поведения, 

доброжелательным  отношением  к  окружающим  и  ответственным 

отношением к собственным поступкам.  



Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной  деятельности  разработана  с  учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную  деятельность  педагога,  ориентировать  её  не  

только  на интеллектуальное,  но  и  на  нравственное,  социальное  развитие  

ребёнка.  Это проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности,  нашедших  свое  отражение  и  конкретизацию  в  программе 

воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий   

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:   

1) соответствие датам календаря;   

2) значимость  для  обучающегося  события  (даты),  которое  отмечается  в 

календаре в текущем году.   

Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно  (государственные  и  профессиональные  праздники,  даты 

исторических событий). Например, «День народного единства», «День 

защитника Отечества», «Новогодние  семейные  традиции  разных  народов  

России»,  «День  учителя (советники по воспитанию)», «День российской 

науки» и т. д.   

2. Юбилейные  даты  выдающихся  деятелей  науки,  литературы,  искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». В программе предлагается 

несколько тем внеурочных занятий,  которые не связаны  с  текущими  датами  

календаря,  но  являющиеся  важными  в  воспитании школьника.  К примеру:  



«Мы  вместе»,  «О  взаимоотношениях  в  коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др.  

Следует  отметить,  что  внеурочные  занятия  входят  в  общую  систему 

воспитательной  работы  образовательной  организации,  поэтому  тематика  и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: 

становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах  каждого  сценария  внеурочного  занятия  

выделяются  нравственные ценности,  которые  являются  предметом  

обсуждения.  Основные  ценностихарактеризуются следующим образом.  

1. Историческая память   

–  историческая  память  –  обязательная  часть  культуры  народа  и  каждого 

гражданина;    

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;  

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие 

нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и 

подвиги предков. Осознание  этой  нравственной  ценности  базируется  на  

конкретном содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 

рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда 

Родина нуждается в защите в 1612 г.  

2. Преемственность поколений  

–  каждое  следующее  поколение  учится  у  предыдущего:  осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции;  

–  семья  построена  на  сохранении  преемственности  поколений.  Память  

опредыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также 

в гуманном отношении к старшим поколениям.   Например, тема: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема:  каждое  

поколение  связано  с  предыдущими  и  последующими  общей культурой, 

историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 8  



 воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, 

людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству.  

3. Патриотизм — любовь к Родине  

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;  

–  любовь  к  своему  Отечеству  начинается  с  малого  —  с  привязанности  к 

родному дому, малой родине;  

–  патриотизм  строится  на  ответственности  за  судьбу  своей  родной  земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России.  Эта 

высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров  о  важном».  В  каждом сценарии,  в  соответствии  с содержанием, 

раскрывается  многогранность  чувства  патриотизма  и  его  проявления  в  

разных сферах человеческой жизни.   

4. Доброта, добрые дела  

− доброта  —  это  способность  (желание  и  умение)  быть  милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности;  

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан 

России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства.  

5. Семья и семейные ценности  

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими  делами,  но  и  значимыми  ценностями  —  взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.;  

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

друг другу;   

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во 

всех ее делах, помогать родителям;   

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. Тема  семьи,  

семейных  взаимоотношений  и ценностей  является  предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», 



«Новогодние семейные традиции разных народов России» и др.  

6. Культура России  

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории;   

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире;  

–  культура  представлена  достижениями  в  материальной  сфере 

(строительство,  техника,  предметы  быта  и  др.),  в  духовной  сфере  

(народное творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и 

др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. Темы,  связанные  с  

осознанием  обучающимися  этой  социальной  ценности, подробно  и  

разносторонне  представлены  в  «Разговорах  о  важном».  Поэтому многие  

сценарии  построены  на  чтении  поэзии,  обсуждении  видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)».  

7. Наука на службе Родины  

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;  

–  в  науке  работают  талантливые,  творческие  люди,  бесконечно  любящие 

свою деятельность;  

–  в  России  совершено много  научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. О такой ценности общества и отдельно взятого 

человека учащиеся узнают в процессе  обсуждения  тем:  «190-лет  со  дня  

рождения  Д.  Менделеева.  День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 

красиво». Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамки содержания,  изучаемого  на  уроках,  но  это  не  означает,  что  учитель  

будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 

четкого воспроизведения  нового  термина  или  понятия.   

Необходимо понимать,  что  на внеурочных  занятиях  как  неучебных  

формируются  определенные  ценности: высшие нравственные чувства и 

социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться 

к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. Наличие  сценариев  внеурочных  занятий  не  



означает  формального следования им. При анализе содержания занятия, 

которое предлагается в сценарии, педагог  учитывает  региональные,  

национальные,  этнокультурные  особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается  и  уровень  

развития  учащихся,  их  интересы  и  потребности.  При необходимости, исходя  

из  статуса  семей  обучающихся,  целесообразно уточнить (изменить,  

скорректировать)  и  творческие  задания,  выполнение  которых предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи.  

Особенности реализации программы   

Личностное  развитие  ребёнка  –  главная  цель  педагога.  Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 

совместной и  интересной  многообразной  деятельностью,  позволяющей  

раскрыть  потенциал каждого;  используя  разные  формы  работы;  

устанавливая  во  время  занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием.  Задача педагога, 

транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.  В  приложениях  к  

программе  содержатся  методические  рекомендации, помогающие  педагогу  

грамотно  организовать  деятельность  школьников  на занятиях  в  рамках  

реализации  программы  курса  внеурочной  деятельности «Разговоры о 

важном». 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

День  знаний.  Знакомство  с  проектами  Российского  общества  «Знание». 

Возможности,  которые  предоставляют  проекты  общества  «Знание»  для 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя  Космодемьянская  –  её  подвиг  бессмертен,  её  имя  стало  символом 

мужества  и  стойкости,  а  жизнь  служит  примером  беззаветной  преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации  каждому  гражданину  нашей  страны.  Жизнь,  свобода,  права  и 

благополучие  граждан  является  одной  из  главных  ценностей,  а  проявление 

гражданской  позиции,  желание  участвовать  в  развитии  своего  города,  

региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей,  которые  создало  государство  для  каждого  ребенка  в  стране, 

наставник  и  «старший  товарищ»,  помогающий  как  объединить  школьный 

коллектив  в  дружную  команду,  так  и  выстроить  личную  траекторию 

развития каждому ребенку. 

Честность,  открытость,  готовность  прийти  на  помощь  –  основа  хороших 

отношений  с окружающими. Уважение  к  окружающим  – норма жизни  в 

нашем обществе.  В  условиях  информационных  перегрузок,  разнообразия  

быстро решаемых  задач,  экономической  нестабильности,  стрессы  стали  

неотъемлемой составляющей  жизни  человека.  Они  приводят  к  

депрессивному  состоянию, которое,  в  свою  очередь,  может  привести  к  

проблемам  физического  здоровья, конфликтам  с  близкими,  неуверенности,  

озлобленности.  Знания  о  том,  как наладить  отношения  в  коллективе,  

сохранить  свое  психическое  здоровье,  каксмотреть на мир позитивно, как не 

стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, 

необходимы всем. 



Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического  искусства,  которое  имеет  свой  «золотой  фонд», 

признанный  во  всем  мире.  Отечественное  кино  передает  наши  

традиционные ценности,  великое  культурно-историческое  наследие,  

отображает  то,  что объединяет  нас  как  нацию.  Развитие  отечественного  

кино  отражает  не  только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с  литературой  и  театром,  позволяет  

человеку  увидеть  себя,  как  в  «зеркале», соотнести свои поступки с 

поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать  новые  

знания,  знакомиться  с  миром  профессий,  с  творчеством талантливых людей, 

с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость,  они  олицетворяют  служение  Отечеству,  мужество  и  силу  духа, 

беспримерное  самопожертвование,  готовность  мгновенно  прийти  на  помощь 

Родине.  Военнослужащие  спецназа  обладают  особыми  профессиональными, 

физическими  и  моральным  качествами,  являются  достойным  примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального  народа,  уважение  традиций,  религий,  уклада  жизни 

всех народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы 

непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 

границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие  сферы  информационных  технологий  сегодня  стратегически  важно  

для будущего,  профессии  в  этой  сфере  очень  перспективны  и  

востребованы. Технологический  суверенитет  решает  задачи  обеспечения  

безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика  развития  экономики  предполагает  защиту  и  

формирование высокотехнологичных  отраслей  с  высокой  долей  

интеллектуальных  вложений. Появление новых профессий связано с 

цифровизацией экономики, движением к технологическому суверенитету.  



Традиционная  семья  в  России  –  это  союз  мужчины  и  женщины,  которые 

создают  и  поддерживают  отношения  уважения,  заботы  и  взаимной  

поддержки. Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились 

создавать полноценные многодетные семьи.   

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, 

друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – 

это не просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы 

защищать. 

Волонтерство  в  России.  Особенности  волонтерской  деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали  друг  другу,  оказывали  всестороннюю  поддержку.  Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение  Конституции  для  граждан  страны.  Знание  прав  и  выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение.   

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой 

новогодних праздников в нашей стране. 

Первая  печатная  книга  в  России  –  «Азбука»  Ивана  Фёдорова.  Способы 

передачи  информации  до  появления  письменности.  Разница  между  азбукой  

и букварем.  «Азбука»,  напечатанная  Иваном  Федоровым:  «Ради  скорого 

младенческого  научения».  Любовь  к  чтению,  бережное  отношение  к  книге 

начались 450 лет назад. 

Современный  человек  должен  обладать  функциональной  грамотностью,  в 

том  числе  налоговой.  Для  чего  собирают  налоги?  Что  они  обеспечивают  

для граждан?  Выплата  налогов  –  обязанность  каждого  гражданина  

Российской Федерации. 



Голод,  морозы,  бомбардировки  —  тяготы  блокадного  Ленинграда. 

Блокадный  паек.  О  провале  планов  немецких  войск.  80  лет назад  город-

герой Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто  такой  союзник?  Какие  обязанности  он  на  себя  принимает,  какими 

обладает  правами?  Что  дает  заключение  союзного  договора  для  

государств? Союзники России – государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие традиционные  ценности,  уважают  культуру,  

стремятся  к  укреплению  союзных государств и поддерживают их. 

Достижения  науки  в  повседневной  жизни.  Научные  и  технические 

достижения  в  нашей  стране.  190-летие  великого  русского  учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире,  которую  за  ее  продолжительную  историю  шаг  за  шагом  

исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные 

уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День  защитника  Отечества:  исторические  традиции.  Профессия  военного: 

кто  её  выбирает  сегодня.  Смекалка  в  военном  деле.  280-летие  со  дня  

рождения великого  русского  флотоводца, командующего  Черноморским  

флотом (1790—1798);  командующего  русско-турецкой  эскадрой  в  

Средиземном  море  (1798—1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри.  Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и  самому  быть  хорошим  семьянином.  Поддержка  семьи  в  

России.  Что  нужно, чтобы  найти  свое  призвание  и  стать  настоящим  

профессионалом.  Поддержка профессионального самоопределения школьников 

в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они 

сталкиваются, и способы их решения. 



Всемирный  фестиваль  молодежи  –  2024.  Сириус  –  федеральная  площадка 

фестиваля.  Исторические  факты  появления  всемирного  фестиваля  молодежи  

и студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации.  Героизм  конструкторов,  инженеров  и  летчиков-испытателей  

первых российских  самолетов.    Мировые  рекорды  российских  летчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший  полуостров  с  богатой  историей.  История  

Крымскогополуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия  –  здоровая  держава.  Это  значит,  что  жители  страны  должны 

стремиться  поддерживать  здоровый  образ  жизни.  Физическое  и  

психическое здоровье населения играют важную роль в укреплении 

экономического потенциала и социальной стабильности страны, повышают 

качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые  династии  России.  Знаменитые  навесь  мир  российские  силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии.  

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай  Гоголь  –  признанный  классик  русской  литературы,  автор 

знаменитых  «Мертвых  душ»,  «Ревизора»,  «Вечеров  на  хуторе  близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя 

актуальны по сей день. 

Экологичноепотребление  —  способ позаботиться о  сохранности планеты. 

Экологические  проблемы  как  следствия  безответственного  поведения  

человека. Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История  Праздника  труда.  Труд  –  это  право  или  обязанность  человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 



История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19  мая  1922  года  —  день  рождения  пионерской  организации.  Цель  

еесоздания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин.  Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. 

С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия  в  рамках  программы  направлены  на  обеспечение  достижения 

школьниками  следующих  личностных,  метапредметных  и  предметных 

образовательных результатов.   

Личностные результаты:  

В  сфере  гражданского  воспитания:  уважение  прав,  свобод  и  законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных  институтов  в  жизни  человека;  представление  об  

основных  правах, свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных  нормах  

и  правилах межличностных  отношений  в  поликультурном  и  

многоконфессиональном обществе;  готовность  к  разнообразной  совместной  

деятельности,  стремление  к взаимопониманию  и  взаимопомощи;  готовность  

к  участию  в  гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям 

своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 



В  сфере  духовно-нравственного  воспитания:  ориентация  на  моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

свое поведение  и  поступки,  поведение  и  поступки  других  людей  с  

позициинравственных  и  правовых  норм  с  учетом  осознания  последствий  

поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В  сфере  эстетического  воспитания:  восприимчивость  к  разным  видам 

искусства,  традициям  и  творчеству  своего  и  других  народов,  понимание 

эмоционального  воздействия  искусства;  осознание  важности  

художественной культуры  как  средства  коммуникации  и  самовыражения;  

понимание  ценности отечественного  и  мирового  искусства,  роли  этнических  

культурных  традиций  и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  безопасного  поведения  в  

интернет-среде;  способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  

меняющимся социальным,  информационным  и  природным  условиям,  в  том  

числе  осмысляя собственный  опыт  и  выстраивая  дальнейшие  цели;  умение  

принимать  себя  и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение  управлять  собственным  эмоциональным  

состоянием;  сформированностьнавыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических  задач;  осознание  важности  обучения  на  протяжении  всей  

жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;  повышение  уровня  экологической  культуры,  осознание  

глобального характера  экологических  проблем  и  путей  их  решения;  

активное  неприятие действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  



осознание  своей  роли  как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной  сред;  готовность  к  участию  в  

практической  деятельности экологической направленности. 

В  сфере  ценности  научного  познания:  ориентация  в  деятельности  на 

современную  систему  научных  представлений  об  основных  

закономерностях развития  человека,  природы  и  общества,  взаимосвязях  

человека  с  природной  и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка  на  осмысление  опыта,  

наблюдений,  поступков  и  стремлениесовершенствовать  пути  достижения  

индивидуального  и  коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной  среды:  освоение  обучающимися  социального  опыта,  

основныхсоциальных  ролей,  соответствующих  ведущей  деятельности  

возраста,  норм  и правил  общественного  поведения,  форм  социальной  жизни  

в  группах  и сообществах,  включая  семью,  группы,  сформированные  по  

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия 

с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; 

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в 

том числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и  компетенции  из  опыта  других;  

осознавать  дефициты  собственных  знаний  и компетентностей,  планировать  

свое  развитие;  умение  анализировать  и  выявлять взаимосвязи природы, 

общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на 

окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий.   

Метапредметные результаты:  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать  вопросы  как  исследовательский  инструмент  познания;  

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 



информации или данных  из  источников  с  учетом  предложенной  учебной  

задачи  и  заданных критериев;  выбирать,  анализировать,  систематизировать  

и  интерпретировать информацию  различных  видов  и  форм  представления;  

находить  сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму  представления  информации;  оценивать  

надежность  информации  по критериям,  предложенным  педагогическим  

работником  или  сформулированным самостоятельно; эффективно 

систематизировать информацию. 

В  сфере  овладения  универсальными  учебными  коммуникативными 

действиями:  воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции  в 

соответствии  с  целями  и  условиями  общения;  выражать  свою  точку  зрения  

в устных  и  письменных  текстах;  понимать  намерения  других,  проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения;  в  ходе  диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  

существу обсуждаемой  темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  

задачи  иподдержание  благожелательности  общения;  сопоставлять  свои  

суждения  с суждениями  других  участников  диалога,  обнаруживать  различие  

и  сходство позиций;  понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  

индивидуальной работы  при  решении  конкретной  проблемы,  обосновывать  

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать  цель  совместной  деятельности,  коллективно  

строить  действия  по  ее достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной  работы;  уметь  обобщать  мнения  

нескольких  людей,  проявлять готовность  руководить,  выполнять  поручения,  

подчиняться;  планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учетом предпочтений и возможностей  всех  участников  

взаимодействия),  распределять  задачи  между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" 

и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 



самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;сравнивать  

результаты  с  исходной  задачей  и  вклад  каждого  члена  команды  в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности.    

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений  

(индивидуальное, принятие  решения в  группе, принятие  решений группой);  

делать  выбор  и  брать ответственность за решение; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  объяснять  причины  достижения  

(недостижения)  результатов деятельности, давать оценку приобретенному 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшей  ситуации;  оценивать  

соответствие  результата  цели  и  условиям; выявлять  и  анализировать  

причины  эмоций;  ставить  себя  на  место  другого человека, понимать мотивы 

и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и 

такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе 

и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные  результаты  освоения  программы  внеурочной  деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности: 

Русский  язык:  совершенствование  различных  видов  устной  и  письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 

наблюдений, личных впечатлений,  чтения  учебно-научной,  художественной  и  

научно-популярной литературы;  участие  в  диалоге  разных  видов:  

побуждение  к  действию,  обмен мнениями,  запрос  информации,  сообщение  

информации;  овладение  различными видами  чтения  (просмотровым,  

ознакомительным,  изучающим,  поисковым); формулирование  вопросов  по  

содержанию  текста  и  ответов  на  них;  подробная, сжатая и выборочная 

передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной 

и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте;  



извлечение  информации  из  различных  источников,  ее  осмысление  и 

оперирование ею. 

Литература:  понимание  духовно-нравственной  и  культурной  ценности 

литературы  и  ее  роли  в  формировании  гражданственности  и  патриотизма, 

укреплении  единства  многонационального  народа  Российской  Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 

отличий художественного  текста  от  текста  научного,  делового,  

публицистического;овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное,  понимать  художественную  

картину  мира,  отраженную  в литературных  произведениях,  с  учетом  

неоднозначности  заложенных  в  них художественных  смыслов;  овладение  

умением  пересказывать  прочитанное произведение, используя подробный, 

сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту;  развитие  

умения  участвовать  в  диалоге  о  прочитанном  произведении,  в дискуссии на 

литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора  и  

мнениями  участников  дискуссии;  давать  аргументированную  оценку 

прочитанному. 

Иностранный  язык:  умение  сравнивать,  находить  сходства  и  отличия  в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических  средств  информационно-коммуникационных  технологий;  

умение соблюдать  сетевой  этикет,  базовые  нормы  информационной  этики  и  

права  при работе  с  приложениями  на  любых  устройствах  и  в  сети  

Интернет,  выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История:  соотносить  события  истории  разных  стран  и  народов  с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 

события истории родного края и истории России; определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности 

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 



умение рассказывать об исторических  событиях,  явлениях,  процессах  

истории  родного  края,  истории России  и  мировой  истории  и  их  

участниках,  демонстрируя  понимание исторических  явлений,  процессов  и  

знание  необходимых  фактов,  дат, исторических  понятий;  умение  выявлять  

существенные  черты  и  характерные признаки  исторических  событий,  

явлений,  процессов;  умение  устанавливать причинно-следственные,  

пространственные,  временные  связи  исторических событий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими  

событиями  XX  -  начала  XXI  вв.;  умение  определять  и аргументировать  

собственную  или  предложенную  точку  зрения  с  опорой  на фактический  

материал,  в  том  числе  используя  источники  разных  типов; приобретение 

опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной  

принадлежности  на  основе  национальных  ценностей  современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей 

мира и  взаимопонимания  между  народами,  людьми  разных  культур;  

уважения  к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение  и  применение  системы  знаний:  о  социальных 

свойствах  человека,  особенностях  его  взаимодействия  с  другими  людьми, 

важности  семьи  как  базового  социального  института;  о  характерных  чертах 

общества;  о  содержании  и  значении  социальных  норм, 

регулирующихобщественные отношения; о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; 

об основах конституционного строя и организации государственной власти в 

Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в 

том числе несовершеннолетнего); о системе  образования  в  Российской  

Федерации;  об  основах  государственной бюджетной  и  денежно-кредитной,  

социальной  политики,  политики  в  сфере культуры  и  образования,  

противодействии  коррупции  в  Российской  Федерации, обеспечении  

безопасности  личности,  общества  и  государства,  в  том  числе  от терроризма  

и  экстремизма;  умение  характеризовать  традиционные  российские духовно-

нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 

человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и  



нравственности,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 

истории нашей  Родины);  умение  сравнивать  (в  том  числе  устанавливать  

основания  для сравнения)  деятельность  людей,  социальные  объекты,  

явления,  процессы  в различных сферах общественной жизни, их элементы и 

основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 

объектов, явлений, процессов в  различных  сферах  общественной  жизни,  их  

элементов  и  основных  функций, включая  взаимодействия  общества  и  

природы,  человека  и  общества,  сфер общественной жизни, гражданина и 

государства; связи политических потрясений и  социально-экономических  

кризисов  в  государстве;  умение  использовать полученные  знания  для  

объяснения  (устного  и  письменного)  сущности, взаимосвязей явлений, 

процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 

норм свое  отношение  к  явлениям,  процессам  социальной  действительности;  

умение анализировать,  обобщать,  систематизировать,  конкретизировать  и  

критически оценивать  социальную  информацию,  соотносить  ее  с 

собственными  знаниями  о моральном и правовом регулировании поведения 

человека, личным социальным опытом;  умение  оценивать  собственные  

поступки  и  поведение  других  людей  с точки зрения их соответствия 

моральным, правовым и иным видам социальныхнорм,  экономической  

рациональности;  осознание  неприемлемости  всех  форм антиобщественного 

поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География:  освоение  и  применение  системы  знаний  о  размещении  и 

основных  свойствах  географических  объектов,  понимание  роли  географии  в 

формировании  качества  жизни  человека  и  окружающей  его  среды  на 

планете Земля,  в  решении  современных  практических  задач  своего  

населенного  пункта, Российской  Федерации,  мирового  сообщества,  в  том  

числе  задачи  устойчивого развития;  умение  устанавливать  взаимосвязи  

между  изученными  природными, социальными и экономическими явлениями 

и процессами, реально наблюдаемыми географическими  явлениями  и  



процессами;  умение  оценивать  характер взаимодействия  деятельности  

человека  и  компонентов  природы  в  разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Электронные 

(цифровые)  

образовательныер

есурсы 

При

меча

ния 

1 День знаний 1 Интеллектуальный 

марафон 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

2 Там, где Россия 1 Работа с 

интерактивнойкартой 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

3 Зоя. К 100-летию со дня  

рождения Зои 

Космодемьянской 

1 Мини-сочинение https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

4 Избирательная система России 

(30 лет ЦИК) 

1 Викторина https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

5 День учителя (советники по  

воспитанию) 
1 Мини-сочинение https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

6 О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика буллинга)   

1 Разработка социальных 

плакатов 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

7 По ту сторону экрана.  

115 лет кино в России 
1 Фотоистории https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

8 День спецназа 1 Кинолекторий https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

9 Деньнародного 

единства 
1 Работа с 

интерактивнойкартой 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

10 Россия: взгляд в будущее.  

Технологический суверенитет / 

цифровая экономика / новые  

профессии   

1 Работа с 

интерактивнойкартой 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

11 О взаимоотношениях в семье 

(День матери) 
1 Конкурсстихов, 

конкурсчтецов 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

12 Что такое Родина? 

(региональный и местный 

компонент) 

1 Экспертное интервью https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

13 Мывместе 1 Проблемнаядискуссия https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

14 Главныйзаконстраны 1 Викторина https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

15 Герои нашего времени 1 Эвристическаябеседа https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

16 Новогодние семейные традиции 

разных народов России   

 

1 Групповоеобсуждение https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 
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17 От А до Я. 450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова   
1 Выразительное чтение https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

18 Налоговаяграмотность 1 Викторина https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

19 Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

1 Кинолекторий https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

20 Союзники России 1 Интеллектуальныймарафон 

 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

21 190 лет со дня рождения  

Д. Менделеева. День российской 

науки 

1 Работа с 

интерактивнойкартой 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

22 Деньпервооткрывателя 1 Литературная гостиная https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

23 День защитника Отечества.  

280 лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

1 Конкурсстихов https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

24 Как найти свое место в 

обществе 
1 Работа с газетными и 

интернет-публикациями 

https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

25 Всемирныйфестивальмолодежи 1 Виртуальнаяэкскурсия https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

26 «Первым делом самолеты».  

О гражданской авиации 
1 Творческаялаборатория https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

27 Крым. Путь домой 1 Дискуссия https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

28 Россия - здороваядержава 1 Кинолектрий https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню цирка)   
1 Фестивальидей https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

30 «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 
1 Мастер-классы https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

31 215-летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя 
1 Литературнаягостиная https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

32 Экологичноепотребление 1 Работа с видеоматериалами https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

33 Труд крут 1 Творческийфлешмоб https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

34 Урок памяти 1 Проект https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

35 Будь готов! Ко дню детских  

общественных организаций 

1 Проект https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 
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36 Русский язык. Великий  

и могучий. 225 со дня рождения  

А. С. Пушкина 

1 Проект https://apkpro.ru/razgo

vory-o-vazhnom/ 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

36   

 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/


 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Дата Тема Примечание 

1 04.09 День знаний  

2 11.09 Там, где Россия  

3 18.09 Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 
 

4 25.09 Избирательная система России (30 лет ЦИК)  

5 02.10 День учителя (советники по воспитанию)  

6 09.10 О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 
день психического здоровья, профилактика 

буллинга)   

 

7 16.10 По ту сторону экрана. 115 лет кино в России  

8 23.10 День спецназа  

9 13.11 Деньнародногоединства  

10 20.11 Россия: взгляд в будущее. Технологический 

суверенитет / цифровая экономика / новые 

профессии   

 

11 27.11 О взаимоотношениях в семье (День матери)  

12 04.12 Что такое Родина? (региональный и местный 

компонент) 
 

13 11.12 Мывместе  

14 18.12 Главныйзаконстраны  

15 25.12 Герои нашего времени  

16 15.01 Новогодние семейные традиции разных 
народов России   

 

 

17 22.01 От А до Я. 450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова    

18 29.01 Налоговаяграмотность  

19 05.02 Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады 

 

20 12.02 Союзники России  

21 19.02 190 лет со дня рождения  
Д. Менделеева. День российской науки 

 

22 26.02 Деньпервооткрывателя  

23 04.03 День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Федора Ушакова 
 

24 11.03 Как найти свое место в обществе  

25 18.03 Всемирныйфестивальмолодежи  

26 08.04 «Первым делом самолеты».  
О гражданской авиации 

 



27 15.04 Крым. Путь домой. Россия - здоровая держава  

28 22.04 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)   
 

29 06.05 «Я вижу Землю! Это так красиво».Экологичное 

потребление 
 

30 13.05 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя  

31 20.05 Труд крут. Урок памяти  

32 27.05 Будь готов! Ко дню детских общественных 

организаций. Русский язык. Великий и 

могучий. 225 со дня рождения А. С. Пушкина 

 





 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 

1. https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ: 

1. https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
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1. Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (Утверждён 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «6» октября 2009г. 

№373). Программа составлена на основе программы «формула правильного питания», 

методического пособия «формула правильного питания», авторы Безруких М.М., 

Филипповой Т.А., Макеевой А.Г., предназначенной для учащихся 6 классов. Разработана 

специалистами «Института возрастной физиологии Российской академии образования» на 

основе Концепции духовно- нравственного воспитания и развития личности гражданина 

России, примерной программы воспитания и социализации обучающихся, Устава ОУ и 

Основной образовательной программы ОУ. 

На прохождение программы отводится 35 занятий в год. (1ч. в неделю) 

В методический комплект входят рабочая тетрадь для учащихся, плакаты, 

информационные материалы для родителей. 

Программа «Формула правильного питания» допущена министерством образования 

Российской Федерации. 

Авторами программы являются Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. 

В каждый комплект входит методическое пособие для учителя, рабочая тетрадь для 

учащегося, плакаты, информационные материалы для родителей. 

Программа способствует воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими 

здоровья как главной человеческой ценности. Программа базируется на самостоятельной 

творческой работе подростков, дающей им возможность проявить себя, найти для себя 

наиболее интересные и полезные знания. Используя рабочую тетрадь, школьники 

самостоятельно выстраивают свою формулу правильного питания, помогающую им 

сохранить и укрепить здоровье. 

Цель программы: сформировать у школьников основы рационального питания, 

представление о необходимости заботы о своём здоровье. 

Задачи курса внеурочной деятельности «Формула правильного питания»: 

- расширения знаний школьников о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила; 

- развития навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; 

- развития представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, что 

навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 

- развития представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и 

историей народа; 

- пробуждения у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием, 

расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уважения  

к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

- развития творческих способностей, кругозора подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

- просвещения родителей в вопросах организации правильного питания детей 

подросткового возраста. 

 

Срок реализации в течение 2023-2024 учебного года 
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2. Планируемые результаты 

Программа        «Формула    правильного    питания»    направлено    на достижение 

следующих результатов: 

Обучающийся научится: 

- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно 

выбирая наиболее полезные; 

- оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям 

здорового образа жизни и с учетом границ личностной активности корректировать 

несоответствия; 

- получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в определённой 

степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с 

другими людьми. 

- получать дополнительные коммуникативные знания и навыки взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми, что повлияет на успешность их социальной адаптации. 

 

Получит возможность научиться: 

– осознавать ответственности за себя и других людей, своего и их душевного и 

физического здоровья; ответственность за сохранение природы как среды обитания. 

- понимать важности общения как значимой составляющей жизни общества, как 

одного из основополагающих элементов культуры. 

– осознавать себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, 

основывается на признании постулатов нравственной жизни, выраженных в заповедях 

мировых религий и некоторыми атеистами (например, поступай так, как ты бы хотел, 

чтобы поступали с тобой; не говори неправды; будь милосерден и т.д.). 

– понимать важности семьи в жизни человека, взаимопонимание и взаимопомощь 

своим родным; осознание своих корней; уважительное отношение к старшим, их опыту,  

нравственным идеалам. 

– признавать труда как необходимой составляющей жизни человека, творчества как 

вершины, которая доступна любому человеку в своей области. 

– овладению чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по 

отношению к себе и к другим людям. 

– осознавать себя как члена общества; желание служить Родине, своему народу; 

любовь к природе своего края и страны, восхищение культурным наследием 

предшествующих поколений. 
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3. Содержание курса 

 

1. Здоровье-это здорово (4 ч) 

Почему важно быть здоровым 

Режим дня 

Питание и здоровье 

Движение и здоровье 

2. Продукты разные нужны, блюда разные важны (4ч) 

Продукты-источники белка 

Продукты-источники углеводов 

Продукты–источники жиров 

Витамины и минеральные вещества 

3. Энергия пищи (3ч) 

Калорийные продукты 

От чего зависит потребность в энергии 

Движение и энергия 

4. Где и как мы едим (2ч) 

Система общественного питания 

Продукты для длительного похода и экскурсии 

5 .Ты покупатель (3ч) 

Основные отделы магазина 

Правила для покупателей 

О чем рассказала упаковка 

6. Ты готовишь себе и друзьям (3ч) 

Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне 

Как правильно хранить продукты 

Приготовление пищи и правильная сервировка стола 

7. Кухни разных народов (3ч) 

Питание и климат 

Питание и географическое положение страны 

Кулинарные праздники 

8. Кулинарная история (4ч) 

Как питались доисторические люди 

Как питались в Древнем Египте 

Как питались в Древней Греции и Риме 

Как питались в Средневековье 

9. Как питались на Руси и в России (4ч) 

Традиционные русские блюда 

Русская каша 

Хлеб-всему голова 

Посуда на Руси 

10. Необычное кулинарное путешествие (4ч) 

Кулинарные музеи 

Кулинарная тема в живописи 

Кулинарная тема в музыке 

Кулинарная тема в литературе 
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4. Тематическое планирование 

№ № 

урока 

Тема Всего часов 

Тема 1  Здоровье-это здорово 4 

1 1 Почему важно быть здоровым 1 

2 2 Режим дня 1 

3 3 Питание и здоровье 1 

4 4 Движение и здоровье 1 

Тема 2  Продукты разные нужны, блюда 

разные важны 

4 

1 5 Продукты-источники белка 1 

2 6 Продукты-источники углеводов 1 

3 7 Продукты–источники жиров 1 

4 8 Витамины и минеральные вещества 1 

Тема 3  Энергия пищи 3 

1 9 Калорийные продукты 1 

2 10 От чего зависит потребность в 

энергии 

1 

3 11 Движение и энергия 1 

Тема 4  Где и как мы едим 2 

1 12 Система общественного питания 1 

2 13 Продукты для длительного похода 

и экскурсии 

1 

Тема 5  Ты покупатель 3 

1 14 Основные отделы магазина 1 

2 15 Правила для покупателей 1 

3 16 О чем рассказала упаковка 1 

Тема 6  Ты готовишь себе и друзьям 3 

1 17 Бытовые приборы и безопасное 

поведение на кухне 

1 

2 18 Как правильно хранить продукты 1 

3 19 Приготовление пищи и правильная 

сервировка стола 

1 

Тема 7  Кухни разных народов 3 

1 20 Питание и климат 1 

2 21 Питание и географическое 

положение страны 

1 

3 22 Кулинарные праздники 1 

Тема 8  Кулинарная история 4 

1 23 Как питались доисторические люди 1 

2 24 Как питались в Древнем Египте 1 

3 25 Как питались в Древней Греции и 

Риме 

1 

4 26 Как питались в Средневековье 1 

Тема 9  Как питались на Руси и в России 4 

1 27 Традиционные русские блюда 1 

2 28 Русская каша 1 
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3 29 Хлеб-всему голова 1 

4 30 Посуда на Руси 1 

Тема 10  Необычное кулинарное 
путешествие 

4 

1 31 Кулинарные музеи 1 

2 32 Кулинарная тема в живописи 1 

3 33 Кулинарная тема в музыке 1 

4 34 Кулинарная тема в литературе 1 

5 35 Подведение итогов 1 
  35 часов 
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Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Тема урока Дата 

проведения 

Примечание 

1 Здоровье — это здорово 08.09.2023  

2 Режим дня 08.09.2023  

3 Питание и здоровье 15.09.2023  

4 Движение и здоровье 15.09.2023  

5 Продукты – источники 

белка. 

22.09.2023  

6 Продукты – источники углеводов, жиров 22.09.2023  

7 Продукты – источники жиров 29.09.2023  

8 Витамины и минеральные 

вещества 

10.11.2023  

9 Калорийные продукты. 10.11.2023  

10 От чего зависит потребность в энергии. 17.11.2023  

11 Движение и энергия 24.11.2023  

12 Где и как мы едим 24.11.2023  

13 Система общественного питания 01.12.2023  

14 Продукты для длительного похода и экскурсии 01.12.2023  

15 Ты — покупатель 08.12.2023  

16 О чем рассказала упаковка 15.12.2023  

17 Ты готовишь себе и друзьям 22.12.2023  

18 Бытовые приборы и 

безопасное поведение на 

кухне. 

29.12.2023  

19 Приготовление пищи, правила сервировки стола 12.01.2024  

20 Питание и климат 19.01.2024  

21 Питание и географическое положение страны 26.01.2024  



8 

 

22 Кулинарные праздники 02.02.2024  

23 Кухни разных народов 09.02.2024  

24 Как 
питались доисторические 

люди 

16.02.2024  

25 Как питались в Древнем Египте 01.03.2024  

26 Как питались в Древней Греции и Риме 15.03.2024  

27 Как питались в Средневековье 22.03.2024  

28 Традиционные русские блюда 05.04.2024  

29 Русская каша 12.04.2024  

30 Хлеб - всему голова 19.04.2024  

31 Посуда на Руси 26.04.2024  

32 Кулинарные музеи 03.05.2024  

33 Кулинарная тема в живописи 17.05.2024  

34 Кулинарная тема в музыке 24.05.2024  

35 Кулинарная тема в литературе 08.09.2023  
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1. Пояснительная записка 

Данная программа  предназначена для базового уровня и разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Примерной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Приказ 

№118/3 от  31 августа 2020 г.). 

 Детская музыкальная энциклопедия. Тэтчэлл Д. – АСТ 2002; 

Программа рассчитана на 1 час в неделю, всего-35 часов 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

  



 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

 Метапредметные результаты: 

 Личностные УУД 

o Формирование музыкальной потребности выражающейся в творческой 

деятельности в вокальном искусстве. 

o Формирование эстетических чувств и художественного вкуса. 

o Формирование эстетических потребностей, ценностей. 

 Познавательные УУД 

o Формирование умения ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от 

уже известного. 

o Формирование умения работать с моделями, схемами. 

 Коммуникативные УУД 

o Формирование умения слушать и слышать музыкальный текст 

o Формирование умения умение выражать свои мысли, чувства через песню. 

 Регулятивные УУД 

o Формирование умения определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

o Формирование умения отличать правильно выполненное задание от неверного. 

 

 Личностные результаты: 

o формирование эстетических потребностей, ценностей; 

o развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

o развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

o бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 

родного края, нации, этнической общности. 

 Предметные результаты: 

o строение артикуляционного аппарата; 

o особенности и возможности певческого голоса; 

o гигиену певческого голоса; 

o понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

o правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

o петь короткие фразы на одном дыхании; 

o в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

o петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

o петь легким звуком, без напряжения; 

o на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное 

звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

 

  



 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

№п/п Наименование 

раздела 

Формы организации и видов деятельности 

 

Количество 

часов 

1.  Пение как вид 

музыкальной 

деятельности 

Методические приемы направлены на усвоение 

детьми певческих навыков. Работая над правильной 

(чистой) интонацией и звукообразованием, педагог 

постоянно упражняет детей Если детям трудно 

исполнить какой-либо мелодический оборот, 

целесообразно поупражняться в этом отдельно. Для 

развития первых музыкально-слуховых 

представлений о высотных и ритмических 

соотношениях используется метод сравнения: 

исполняются одинаковые музыкальные фразы, 

имеющие разные окончания, и детям предлагается 

определить более высокие и низкие звуки. 

10 

2.  Формирование 

детского голоса. 

Обучение пению – это не только обучение данному 

виду искусства. В процессе занятий активно 

развивается детский голос. Пение оказывает 

глубокое воздействие на эмоциональную сферу и 

умственное развитие ребенка, совершенствует его 

основные психические функции.Голос человека 

оказывает весьма существенное влияние на 

коммуникационное взаимодействие людей, на 

реализацию конкретным индивидом его 

коммуникативных функций, так как в случае его 

нарушений снижается разборчивость и внятность 

речи и, следовательно, затрудняется ее восприятие 

окружающими. Здоровый ребенок овладевает 

нормой правильного звукопро-изношения на 

основе речевого опыта, постепенно прилаживая 

органы артикуляции для получения продукта, 

соответствующего воспринимаемым слуховым 

образцам. На формирование индивидуального 

голоса влияют не только анатомические и 

физиологические данные самого человека 

(ребенка). 

Постепенно детский голос развивается; его 

диапазон достигает 11—12 нот. Наиболее звучным 

является отрезок от фа' до до", т. е. пять нот. Голос 

отличается нежностью окраски, звонкостью, 

«серебристостью». Важное условие правильного, 

нормального развития голоса — использование его 

в рамках возрастного диапазона. Это относится и к 

пению, и к разговорной речи. 

11 

3.  Слушание 

музыкальных 

Слушание музыки, ее восприятие и анализ — 

основной вид музыкальной деятельности, которому 

12 



 

 

произведений, 

разучивание и  

исполнение песен. 

принадлежит ведущая роль в реализации 

познавательной и коммуникативной функции. Эта 

деятельность, будучи самостоятельной, в то же 

время является обязательной составной частью 

любой формы музицирования, любого вида 

музыкальной деятельности. В основе развития 

музыкального восприятия лежит выразительное 

исполнение музыкального произведения и умелое 

использование педагогом разнообразных методов и 

приемов, помогающих понять содержание 

музыкального образа. Сила воздействия музыки 

зависит от личности человека, от его 

подготовленности к восприятию. В основе методов 

развития умения и способностей слушать музыку 

лежит последовательность этапов работы, 

предложенная Н. Гродзенской. Алгоритм работы с 

каждым музыкальным произведением Н. 

Гродзенская рассмотрела как своеобразную 

сонатную форму.Песенное творчество занимает 

важную роль в жизни взрослых и детей. «Когда нам 

хорошо - мы поем». Работа над школьной песней 

— процесс многоплановый. Чтобы воплотить в 

исполнении художественный замысел композитора, 

учителю необходимо не только овладеть 

репетиционным жестом для лучшего общения с 

детьми, с целью подчинения их своей воле, но и 

провести большую и трудоемкую предварительную 

работу.  А именно:  выявить эмоционально-

смысловое содержание песни  поставить учебно-

воспитательные задачи  определить трудности, 

которые могут возникнуть при разучивании песни  

составить ее исполнительский план  подобрать 

упражнения на материале песни. азучивании песни 

можно выделить три этапа:  1. ознакомление и 

усвоение первого куплета  2. разучивание всей 

песни  3. закрепление и художественное 

исполнение песни. 

4.  Расширение 

музыкального 

кругозора и 

формирование 

музыкальной 

культуры. 

Формирование вокального слуха учащихся, их 

способности слышать достоинства и недостатки 

звучания голоса; анализировать качество пения, как 

профессиональных исполнителей, так и своей 

группы (а также  индивидуальное собственное 

исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение 

в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей.Практика: разучивание мелодии, 

ритма, расстановка дыхания; выявление 

стилистических особенностей 

произведения. Работа над фразировкой и 
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динамикой, исполнение вокализов (как распевки и 

самостоятельных произведений) в работе над 

чистотой интонации. Разучивание на  занятиях 

распевок, основанных на постепенном и 

скачкообразном движении. Продумывание и пробы 

вариантов подходящего поведения, движений, 

жестов, основанных на содержании исполняемого 

вокального произведения.Согласно системно-

структурному подходу, изучение кругозора, как 

педагогического явления, предполагает знание 

состава его элементов, их взаимосвязи. Историко-

логический подход позволяет рассматривать 

понятие «кругозор» как историческую категорию, 

имеющую свой объективный процесс развития. 

Личностно-деятельностный подход предполагает 

изучение понятия «кругозор» как индивидуально 

личностного образования, формирование которого 

происходит на основе сочетания различных видов 

познавательной деятельностиРазвитие кругозора – 

важный аспект формирования всесторонне 

развитой личности. Являясь существенным 

показателем образованности выпускника 

современной школы, кругозор обеспечивает 

быстрое самоопределение личности и стимулирует 

её развитие. Кругозор, в частности музыкальный, 

служит разностороннему обогащению человека, 

развивает способность к творчеству, 

самостоятельности, расширяет знания, 

активизирует интерес. В ряду ключевых задач 

образования в соответствии с требованием нового 

Федерального государственного образовательного 

стандарта рассматривается не только предметная 

составляющая образовательного процесса, но и 

воспитание духовно-нравственной культуры 

подростков, как одного из приоритетных 

направлений деятельности общеобразовательной 

школы. Развитие музыкальной культуры, как части 

духовной культуры, способствует формированию 

гармонично развитой, целостной и творческой 

личности. 

5.  Концертно-

исполнительская 

деятельность 

Концертно-исполнительская деятельность - это 

результат, по которому оценивают работу 

коллектива. Он требует большой подготовки 

участников коллектива. Большое значение для 

творческого коллектива имеют концертные 

выступления. Они активизируют работу, позволяют 

все более полно проявить полученные знания, 

умения, навыки, способствуют творческому росту. 

 



 

 

 

 

  

                                                                                                

Итого: 35 

часа 



 

 

4. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Содержание занятий Кол-во 

часов 

Календарные сроки 

План  Факт 

 Раздел: I.Пение как вид музыкальной деятельности.    

1 Понятие о сольном, ансамблевом, хоровом  пении. 1  

 

 

2 Диагностика. Прослушивание детских голосов. 1  

 

 

3 Строение голосового аппарата. 2  

 

 

4 Правила охраны детского голоса. 1  

 

 

5 Вокально-певческая установка. 2  

 

 

6 Упражнения на дыхание по методике А.Н. 

Стрельниковой. 

3  

. 

 

 

 

 Раздел: II. Формирование детского голоса.    

7 Звукообразование. 2  

 

 

8 Певческое дыхание. 2  

 

 

 

9 Дикция и артикуляция. 2  

 

 

10 Речевые игры и упражнения (по принципу 

педагогической концепции Карла Орфа). 

2  

 

 

11 Комплекс вокальных упражнений для развития 

певческого голоса. 

3  

 

 

 Раздел: III. Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и исполнение песен. 

   

12 Работа с народной песней.  3  

 

 

13 Работа с произведениями русских композиторов-

классиков. 

3  

 

 

14 Работа с произведениями современных отечественных 

композиторов. 

3   



 

 

 

 

15 Работа с солистами. 2  

 

 

16 Игровая деятельность, театрализация песни. 1  

 

 

 Раздел: 1V. Расширение музыкального кругозора и 

формирование музыкальной культуры. 

   

17 

Прослушивание аудио и видеозаписей. 

2  

 

 

 

 Раздел: V. Концертная деятельность    

 
Выступление хора. 
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1. Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (Утверждён 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «6» октября 2009г. 

№373). Программа составлена на основе программы «формула правильного питания», 

методического пособия «формула правильного питания», авторы Безруких М.М., 

Филипповой Т.А., Макеевой А.Г., предназначенной для учащихся 6 классов. Разработана 

специалистами «Института возрастной физиологии Российской академии образования» на 

основе Концепции духовно- нравственного воспитания и развития личности гражданина 

России, примерной программы воспитания и социализации обучающихся, Устава ОУ и 

Основной образовательной программы ОУ. 

На прохождение программы отводится 35 занятий в год. (1ч. в неделю) 

В методический комплект входят рабочая тетрадь для учащихся, плакаты, 

информационные материалы для родителей. 

Программа «Формула правильного питания» допущена министерством образования 

Российской Федерации. 

Авторами программы являются Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. 

В каждый комплект входит методическое пособие для учителя, рабочая тетрадь для 

учащегося, плакаты, информационные материалы для родителей. 

Программа способствует воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими 

здоровья как главной человеческой ценности. Программа базируется на самостоятельной 

творческой работе подростков, дающей им возможность проявить себя, найти для себя 

наиболее интересные и полезные знания. Используя рабочую тетрадь, школьники 

самостоятельно выстраивают свою формулу правильного питания, помогающую им 

сохранить и укрепить здоровье. 

Цель программы: сформировать у школьников основы рационального питания, 

представление о необходимости заботы о своём здоровье. 

Задачи курса внеурочной деятельности «Формула правильного питания»: 

- расширения знаний школьников о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила; 

- развития навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; 

- развития представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, что 

навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 

- развития представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и 

историей народа; 

- пробуждения у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием, 

расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уважения  

к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

- развития творческих способностей, кругозора подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

- просвещения родителей в вопросах организации правильного питания детей 

подросткового возраста. 

 

Срок реализации в течение 2023-2024 учебного года 



3 
 

2. Планируемые результаты 

Программа        «Формула    правильного    питания»    направлено    на достижение 

следующих результатов: 

Обучающийся научится: 

- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно 

выбирая наиболее полезные; 

- оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям 

здорового образа жизни и с учетом границ личностной активности корректировать 

несоответствия; 

- получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в определённой 

степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с 

другими людьми. 

- получать дополнительные коммуникативные знания и навыки взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми, что повлияет на успешность их социальной адаптации. 

 

Получит возможность научиться: 

– осознавать ответственности за себя и других людей, своего и их душевного и 

физического здоровья; ответственность за сохранение природы как среды обитания. 

- понимать важности общения как значимой составляющей жизни общества, как 

одного из основополагающих элементов культуры. 

– осознавать себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, 

основывается на признании постулатов нравственной жизни, выраженных в заповедях 

мировых религий и некоторыми атеистами (например, поступай так, как ты бы хотел, 

чтобы поступали с тобой; не говори неправды; будь милосерден и т.д.). 

– понимать важности семьи в жизни человека, взаимопонимание и взаимопомощь 

своим родным; осознание своих корней; уважительное отношение к старшим, их опыту,  

нравственным идеалам. 

– признавать труда как необходимой составляющей жизни человека, творчества как 

вершины, которая доступна любому человеку в своей области. 

– овладению чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по 

отношению к себе и к другим людям. 

– осознавать себя как члена общества; желание служить Родине, своему народу; 

любовь к природе своего края и страны, восхищение культурным наследием 

предшествующих поколений. 
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3. Содержание курса 

 

1. Здоровье-это здорово (4 ч) 

Почему важно быть здоровым 

Режим дня 

Питание и здоровье 

Движение и здоровье 

2. Продукты разные нужны, блюда разные важны (4ч) 

Продукты-источники белка 

Продукты-источники углеводов 

Продукты–источники жиров 

Витамины и минеральные вещества 

3. Энергия пищи (3ч) 

Калорийные продукты 

От чего зависит потребность в энергии 

Движение и энергия 

4. Где и как мы едим (2ч) 

Система общественного питания 

Продукты для длительного похода и экскурсии 

5 .Ты покупатель (3ч) 

Основные отделы магазина 

Правила для покупателей 

О чем рассказала упаковка 

6. Ты готовишь себе и друзьям (3ч) 

Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне 

Как правильно хранить продукты 

Приготовление пищи и правильная сервировка стола 

7. Кухни разных народов (3ч) 

Питание и климат 

Питание и географическое положение страны 

Кулинарные праздники 

8. Кулинарная история (4ч) 

Как питались доисторические люди 

Как питались в Древнем Египте 

Как питались в Древней Греции и Риме 

Как питались в Средневековье 

9. Как питались на Руси и в России (4ч) 

Традиционные русские блюда 

Русская каша 

Хлеб-всему голова 

Посуда на Руси 

10. Необычное кулинарное путешествие (4ч) 

Кулинарные музеи 

Кулинарная тема в живописи 

Кулинарная тема в музыке 

Кулинарная тема в литературе 
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4. Тематическое планирование 

№ № 

урока 

Тема Всего часов 

Тема 1  Здоровье-это здорово 4 

1 1 Почему важно быть здоровым 1 

2 2 Режим дня 1 

3 3 Питание и здоровье 1 

4 4 Движение и здоровье 1 

Тема 2  Продукты разные нужны, блюда 

разные важны 

4 

1 5 Продукты-источники белка 1 

2 6 Продукты-источники углеводов 1 

3 7 Продукты–источники жиров 1 

4 8 Витамины и минеральные вещества 1 

Тема 3  Энергия пищи 3 

1 9 Калорийные продукты 1 

2 10 От чего зависит потребность в 

энергии 

1 

3 11 Движение и энергия 1 

Тема 4  Где и как мы едим 2 

1 12 Система общественного питания 1 

2 13 Продукты для длительного похода 

и экскурсии 

1 

Тема 5  Ты покупатель 3 

1 14 Основные отделы магазина 1 

2 15 Правила для покупателей 1 

3 16 О чем рассказала упаковка 1 

Тема 6  Ты готовишь себе и друзьям 3 

1 17 Бытовые приборы и безопасное 

поведение на кухне 

1 

2 18 Как правильно хранить продукты 1 

3 19 Приготовление пищи и правильная 

сервировка стола 

1 

Тема 7  Кухни разных народов 3 

1 20 Питание и климат 1 

2 21 Питание и географическое 

положение страны 

1 

3 22 Кулинарные праздники 1 

Тема 8  Кулинарная история 4 

1 23 Как питались доисторические люди 1 

2 24 Как питались в Древнем Египте 1 

3 25 Как питались в Древней Греции и 

Риме 

1 

4 26 Как питались в Средневековье 1 

Тема 9  Как питались на Руси и в России 4 

1 27 Традиционные русские блюда 1 

2 28 Русская каша 1 
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3 29 Хлеб-всему голова 1 

4 30 Посуда на Руси 1 

Тема 10  Необычное кулинарное 
путешествие 

4 

1 31 Кулинарные музеи 1 

2 32 Кулинарная тема в живописи 1 

3 33 Кулинарная тема в музыке 1 

4 34 Кулинарная тема в литературе 1 

5 35 Подведение итогов 1 
  35 часов 
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Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Тема урока Дата 

проведения 

Примечание 

1 Здоровье — это здорово 04.09  

2 Режим дня 11.09  

3 Питание и здоровье 18.09  

4 Движение и здоровье 25.09  

5 Продукты – источники 

белка. 

02.10  

6 Продукты – источники углеводов, жиров 09.10  

7 Продукты – источники жиров 16.10  

8 Витамины и минеральные 

вещества 

23.10  

9 Калорийные продукты. 13.11  

10 От чего зависит потребность в энергии. 20.11  

11 Движение и энергия 27.11  

12 Где и как мы едим 04.12  

13 Система общественного питания 11.12  

14 Продукты для длительного похода и экскурсии 18.12  

15 Ты — покупатель 25.12  

16 О чем рассказала упаковка 15.01  

17 Ты готовишь себе и друзьям 22.01  

18 Бытовые приборы и 

безопасное поведение на 

кухне. 

29.01  

19 Приготовление пищи, правила сервировки стола 05.02  

20 Питание и климат 26.02  

21 Питание и географическое положение страны 04.03  
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22 Кулинарные праздники 11.03  

23 Кухни разных народов 18.03  

24 Как 
питались доисторические 

люди 

08.04  

25 Как питались в Древнем Египте 15.04  

26 Как питались в Древней Греции и Риме 22.04  

27 Как питались в Средневековье 22. 04  

28 Традиционные русские блюда 27.04  

29 Русская каша 27.04  

30 Хлеб - всему голова 06.05  

31 Посуда на Руси 06.05  

32 Кулинарные музеи 13.05  

33 Кулинарная тема в живописи 13.05  

34 Кулинарная тема в музыке 20.05  

35 Кулинарная тема в литературе 20.05  
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1. Пояснительная записка 

              Рабочая программа внеурочной деятельности «Все цвета, кроме чёрного» для 5-х 

классов составлена на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 5», с учетом программы для общеобразовательных 

учреждений, созданных под руководством М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова 

Все цвета, кроме черного: организация педагогической профилактики наркотизма среди 

младших школьников: пособие для педагогов. – М.: Вентана-Граф, 2013. 

Цель программы «Все цвета, кроме черного» - формирование у детей навыков 

эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные 

привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков. 

Для успешного достижения цели были поставлены следующие задачи: 

• развитие представления подростков о ценности здоровья, важности и необходимости 

бережного отношения к нему; 

• формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение), а 

также поступки и поведение других людей; 

• формирование самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, 

эмоционального состояния; 

• развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с 

окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов); 

• формирование умения оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению 

со стороны окружающих; 

• развитие представления подростков о своих способностях и склонностях, 

расширение сферы их интересов, приобщение к различным формам 

содержательного досуга; 

• формирование представления о неизбежных негативных последствиях наркотизации 

для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности 

самореализации, достижения социального успеха; 

• включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им 

реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества 

и способности. 

         Программа «Все цвета, кроме черного» для 5-х классов реализовывает следующие 

задачи: расширение знаний о правилах здорового образа жизни, формирование 

самооценки, развитие коммуникативных навыков. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, 

методы и средства обучения конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. 

Уроки направлены на развитие креативных способностей младших подростков, умение 

нестандартно мыслить, находить оригинальные решения, развитие навыков самооценки.  

Формы обучения учащихся на уроке: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная 

работа.      

Формы и методы работы на уроках: 

• анализ литературных отрывков - такая форма работы не только помогает 

подросткам научиться оценивать жизненные ситуации, разбираться в переживаниях 

других людей, но и пробуждает интерес к чтению, расширяет кругозор; 

• тесты, позволяющие подростку самостоятельно определить уровень 

сформированности того или иного личностного качества, проанализировать свое 

поведение. Основная задача тестовых заданий заключается в развитии навыка самооценки 

у учащихся; 



• дневниковые формы, предполагающие регулярную оценку подростком 

своего состояния или организации своей деятельности; 

• творческие задания, направленные на развитие креативных способностей 

подростков, умения нестандартно мыслить, находить оригинальные решения проблем; 

• тренинговые задания, направленные на развитие и тренировку определенной 

способности или качества подростка (памяти, наблюдательности, внимания); 

• игры, которые выполняют целый ряд важных функций: социализирующую, 

коммуникативную, диагностическую, коррекционную; 

• мини-тренингиили тренинговые игры, направленные на отработку какого-

либо конкретного поведенческого навыка; 

• дискуссии, проходящие в форме круглого стола, ток-шоу. 

Базовыми технологиями, на которых построена реализация курса, являются: 

- разноуровневое обучение; 

- обучение в сотрудничестве; 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- игровые технологии; 

- здоровьесберегающие технологии. 

Формы и методы работы с учащимися, испытывающими трудности в обучении: 

- разнообразные виды дополнительных заданий с целью ликвидации пробелов в знаниях; 

- консультационная поддержка и помощь; 

- обеспечение эмоционально-психологического комфорта, создание ситуации успеха. 

Программа реализует личностный подход в обучении и воспитании учащихся, 

интеграцию научных знаний и образовательных технологий. Текущий контроль 

успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляется согласно 

действующему Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 5». 

       Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель 

(1 час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации программы: 2023 - 2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

         Работа по программе «Все цвета, кроме чёрного» направлена на достижение 

конкретных результатов: 

• полученные знания позволят учащимся понять, почему им нужно заботиться 

о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни; 

• подростки научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, 

избегая конфликтов с окружающими; 

• учащиеся получат знания и навыки, связанные с предупреждением 

возможного приобщения к использованию одурманивающих веществ, научатся 

отказываться от предложений, которые считают опасными. 

Личностные УУД: 

1) самоопределение: 

• мотивация учения; 

• осознание себя частью семьи, страны; 

• ведение здорового образа жизни и приобретение навыка самостоятельного 

физического совершенствования; 

2) смыслообразования: 

• убежденность и активность в пропаганде ЗОЖ, как необходимого элемента 

сохранения своей жизни; 

• самостоятельность в принятии правильного решения; 

3) нравственно-этического оценивания: 

• оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных 

ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор; 

• внимательность и вежливость во взаимоотношениях с окружающими. 

Предметные УУД: 

• создание   условий для успешной адаптации в школе, класса; 

• создание у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного 

отношения к нему; 

• знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к 

одурманивающим веществам, умение отказываться от предложений, которые 

считают опасными; 

• сформированность важнейших учебных умений и действий. 

Метапредметные УУД: 

• познавательные: 

• формулирование познавательной цели; 

• поиск и выделение информации, моделирование; 

• анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

• синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие компоненты; 

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

• подведение под понятие, выведение следствий; 

• установление причинно-следственных связей; 

• построение логической цепи рассуждений; 

• доказательство; 

• выдвижение гипотез и их обоснование; 

• формулирование проблемы;  

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 



• коммуникативные УУД: 

• планирование (определение цели, функций участников, способов взаимодействия); 

• инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• разрешение конфликтов; 

• управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли; 

• регулятивные УУД: 

• целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно); 

• планирование (определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий); 

• контроль (в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном 

с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона); 

• коррекция (внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта); 

• оценка (выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что ещё 

подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения); 

• волевая саморегуляция (способность к мобилизации сил и энергии; способность к 

волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание учебного предмета 

             Содержание программы «Все цвета, кроме чёрного» охватывает основные сферы 

социализации детей и наиболее актуальные, значимые для них ситуации развития. 

Программа построена по модульному принципу - ее основным структурным и 

содержательным элементом является тематический модуль, отличающийся относительной 

законченностью и самостоятельностью. Информация, связанная с проблемой 

наркотизации, интегрируется в структуру каждого модуля и рассматривается в рамках 

конкретной темы. Модульная структура программы позволяет использовать различные 

модели обучения, дает возможность строить работу с детьми в зависимости от того, 

насколько актуальна та или иная тема в конкретной группе детей, классе. 

1. Вводное занятие: Будем знакомы! (1 час) 

Ознакомление с содержание и планом курса. Обсуждение форм и методов работы на 

занятиях. Знакомство с правилами внутреннего распорядка, с правилами по технике 

безопасности во время занятий в кабинете. 

2. Кто умеет жить по часам. (4 часа) 

Режим дня. Роль режима дня в жизни человека (его влиянии на здоровье, возможности 

реализовывать намеченное). Собственный режим дня с точки зрения его влияния на 

здоровье. Планирование собственного режима дня с учетом особенностей своей учебной, 

внеучебной нагрузки, занятости дома. 

3. Внимание: Внимание! (5 часов) 

Внимание – одна из психических функций человека. Роль внимания для успешной учебы. 

Оценка подростками собственной внимательности. Методы и способы развития 

внимательности. Негативное влияние психоактивных веществ на характеристики 

внимания. 

4. Секреты нашей памяти. (6 часов) 

Память — одна из психических функций человека. Виды памяти. Роль памяти для 

успешной деятельности человека. Анализ уровня развития различных видов собственной 

памяти, оценка личностных особенностей памяти. Методы и способы развития памяти. 

Негативные последствия употребления психоактивных веществ для характеристик 

памяти. 

5. Homosapiens — человек разумный. (6 часов) 

Мышление. Виды мышления. Роль мышления в познавательной деятельности. 

Эффективная организация учебной деятельности. Негативное влияние наркотизации на 

интеллектуальные способности человека. 

6. Какой ты человек. (6 часов) 

Характер. Свойства характера. Особенности своего характера. Адекватная оценка 

собственных поступков и поступков окружающих. Характер человека как результат его 

работы над собой. Ответственности за свое будущее. 

7. Что я знаю о себе. (6 часов) 

Роль личной активности человека в достижении желаемого, личной ответственности за 

происходящее с ним. Формирование адекватной самооценки. Развитие стремления к 

самосовершенствованию. 

8. Итоговое занятие. (1 час)                               

Итоги работы в течение курса. Учащиеся с помощью педагога обобщают все, что они 

узнали о себе, своих психофизиологических особенностях и личных качествах, и заносят 

все сведения в сводную таблицу.  

 



4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название тематического модуля Количество часов 

 

1 
 

Вводное занятие: Будем знакомы! 
 

1 

 

2 
 

Кто жить умеет по часам 
 

4 

 

3 
 

Внимание: Внимание! 
 

5 

 

4 
 

Секреты нашей памяти 
 

6 

 

5 
 

Homo sapiens – человек разумный 
 

6 

 

6 

 

Какой ты человек 

 

6 

 

7 

 

Что я знаю о себе 

 

6 

 

8 

 

Итоговое занятие 

 

1 

 

Итого                                                                                                                  35 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 УМК 

• Безруких М.М. Все цвета, кроме черного: организация педагогической 

профилактики наркотизма среди младших школьников: пособие для педагогов / 

М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. – М.: Вентана-Граф, 2013. 

ISBN 978-5-360-00741-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Календарно-тематическое планирование 

                                  5 «А», 5«Б», 5 «В», 5 «Г» класс 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Дата Примечание 

1. Вводное занятие: Будем знакомы! 08.09.2023  

2. Кто жить умеет по часам 15.09.2023  

3. Кто жить умеет по часам 22.09.2023  

4. Кто жить умеет по часам 29.09.2023  

5. Кто жить умеет по часам 13.10.2023  

6. Внимание: внимание! 20.10.2023  

7. Внимание: внимание! 27.10.2023  

8. Внимание: внимание! 10.11.2023  

9. Внимание: внимание! 17.11.2023  

10. Внимание: внимание! 24.11.2023  
11. Секреты нашей   памяти 01.12.2023  

12. Секреты нашей   памяти 08.12.2023  

13. Секреты нашей   памяти 15.12.2023  

14. Секреты нашей   памяти 22.12.2023  

15. Секреты нашей   памяти 29.12.2023  

16. Секреты нашей   памяти 12.01.2024  

17. Homosapiensе - человек разумный 19.01.2024  

18. Homosapiensе - человек разумный 26.01.2024  

19. Homosapiensе - человек разумный 02.02.2024  

20. Homosapiensе - человек разумный 09.02.2024  

21. Homosapiensе - человек разумный 16.02.2024  

22. Homosapiensе - человек разумный 01.03.2024  

23. Какой ты человек 15.03.2024  

24. Какой ты человек 29.03.2024  

25. Какой ты человек 29.03.2024  

26. Какой ты человек 05.04.2024  

27. Какой ты человек 05.04.2024  

28. Какой ты человек 12.04.2024  

29. Что я знаю о себе 12.04.2024  

30. Что я знаю о себе 19.04.2024  

31. Что я знаю о себе 19.04.2024  

32. Что я знаю о себе 26.04.2024  

33. Что я знаю о себе 26.04.2024  

34. Что я знаю о себе 17.05.2024  

35. Итоговое занятие 24.05.2024  
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1. Пояснительная записка 

            Актуальность и назначение программы 

 Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных 

задач общества и государства является воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. В новом 

Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования 

процесс образования понимается не только как процесс усвоения системы знаний, 

умений и компетенций, составляющих инструментальную основу учебной 

деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-

нравственных, социальных, семейных и других ценностей. Государство и 

общество ставят перед педагогами следующие задачи: создание системы 

воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на 

практике использовать полученные знания; формирование целостной 

образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и внешкольную 

деятельность и учитывающую историко-культурную, этническую и региональную 

специфику; формирование активной деятельностной позиции; выстраивание 

социального партнерства школы с семьей. 

Данная программа направлена на развитие творческой личности и создание 

условий для её самореализации. Занятия театральной деятельностью не только 

развивают психические функции личности ребенка, художественные 

способности, но и общечеловеческую универсальную способность к 

межличностному взаимодействию, творчеству в любой области. Театр своей 

многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 

помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, 



 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального 

искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги взаимодействуют друг 

с другом, получая максимально положительный результат. Проиграв этюд-

эксперимент, школьники могут практически побывать в любой ситуации и 

проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и варианты 

поведения и решения подобной проблемы. 

В то же время театральное искусство (театрализация) 

• способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему 

легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство товарищества, 

волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимые для 

успешного взаимодействия с социальной средой; 

• пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и 

более осмысленно; 

• активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности 

ребёнка; он начинает свободно фантазировать и в области текста и 

музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в театре. 

Работа педагога заключается в создании организованной творческой 

атмосферы, «когда ты интересен всем, все интересны тебе». Тренировка внимания 

к окружающим обеспечивается в коллективных играх и заданиях, где каждый 

должен выступать только в своё время и на своём месте. Необходима и 

тренировка, раскрытие, активизация самобытности, самостоятельности каждого 

ребёнка. Этим и объясняется разработка программы внеурочной деятельности. 

Данная образовательная программа имеет общекультурную направленность. 

 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в 

любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, 

управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, 

творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно 

выстроенной работе основную часть из востребованных в будущем навыков 

можно развить, занимаясь театральной деятельностью.  

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития 



 

разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть 

уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, 

способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его 

разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его 

широчайшим спектром художественно-выразительных и воспитательных 

возможностей – это ещё и искусство общения.  

У подростков в среднем школьном возрасте (возрастная группа 11-13 лет) 

происходит переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает 

весь организм ребенка: физиологическую, интеллектуальную и нравственную 

стороны.  

В этом возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка 

психофизического аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками. Существенное значение необходимо придавать 

эмоциональному аппарату подростка. Эмоции в этот период становления 

отличаются серьезностью веры в них самого подростка и трудностью управления 

ими, прежде всего из-за неспособности их контролировать, неумением 

сдерживать себя, что отражается на окружающих из-за резкости поведения 

ученика. Влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее, нежели 

восприятие им книг и учителей.  

Существенным изменением подвергается память и внимание. С одной 

стороны, формируется произвольное внимание, с другой – обилие различных 

впечатлений, связанных с эмоциональной, чувствительной активностью, приводит 

к быстрой потере внимания.  

В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется 

определенная систематичность в подходе к изучению предметов школьной 

программы: самостоятельный мыслительный процесс, возможность делать 

выводы и обобщения, раскрытие содержания того или иного понятия в 

конкретных образах.  

У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. 

Задача педагога заключается в поддержке этих стремлений школьника. В 

процессе воспитания и обучения в школьных театрах необходимо всячески 

убеждать подростков в том, что именно образованный и умный человек может 



 

быть успешным, лучшим в своем деле. Если у подростка произойдет слияние его 

интересов и убеждений (педагогическая задача), тогда произойдет 

эмоциональный всплеск, направленный на изучение предмета.  

Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник 

будут чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании 

ответственного отношения обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные 

требования:  

• не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только 

сам пропускает начальный этап разминки, являющийся важным 

моментом концентрации группового и индивидуального внимания, но и 

отвлекает своим приходом остальных школьников и педагога;  

• с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести 

отдельную тетрадь для записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет 

содержать все основные этапы обучения и может пригодиться в 

дальнейшем;  

• налаживание творческой дисциплины. Занятия по театральной 

деятельности целесообразно строить по принципу междисциплинарной 

связи.  

Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от простого 

к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы 

обучения. Предпочтительна игровая форма занятий в соответствии с возрастными 

интересами.  

Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и 

сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения 

Вахтанговской школы. Главная особенность школы – последовательность 

освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки и 

больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие».  

Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике 

Вахтанговской школы следующий:  

1. Внимание  

2. Память  



 

3. Воображение  

4. Фантазия  

5. Мышечная свобода  

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру)  

7. Физическое самочувствие  

8. Предлагаемые обстоятельства  

9. Оценка факта  

10. Сценическое общение  

Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками 

необходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под конкретную 

возрастную категорию школьников. Нужно максимально емко и компактно 

объяснять задачи упражнения, тем самым стремиться к осознанности занятий; 

контролю над правильным выполнением упражнений; внимательно следить за 

темпо-ритмом занятия и уделять больше внимания дисциплине. Все это связано с 

пониманием целесообразности каждого отдельно взятого упражнения и 

перспективы всего учебного процесса. Педагог может частично делегировать, 

доверить кому-то из детей провести конкретное упражнение или фрагмент 

разминки.  

Важно, чтобы школьники на занятиях ощущали успех, чувствовали,что у 

них получается, тогда будет постоянная заинтересованность в дальнейшем 

освоении процесса обучения. Нельзя нацеливать подростков на определенный 

результат любым способом. Выстроенная модель воспитания и обучения должна 

приносить удовольствие, а не сиюминутный успех «в загнанных» рамках. 

 

 

 

 

 

  



 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

• выразительно читать и правильно интонировать; 

• различать произведения по жанру;  

• читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;  

• освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

• использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

• использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

• ориентироваться в сценическом пространстве; 

• выполнять простые действия на сцене;  

• взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;  

• произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

• создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

• умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения;  

• приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

• способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;  

• осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции;  

• стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Регулятивные УУД:  

• приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

• понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;  



 

• планирование своих действий на отдельных этапах работы;  

• осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

• анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу».  

Познавательные УУД позволяют:  

• развить интерес к театральному искусству;  

• освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  

• сформировать представления о театральных профессиях;  

• освоить правила проведения рефлексии;  

• строить логическое рассуждение и делать вывод;  

• выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение);  

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста.  

Коммуникативные УУД позволяют:  

• организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками;  

• работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;  

• формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

  



 

 

3. Содержание программы внеурочной деятельности 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с 

творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во 

время посещения спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами 

противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – 

умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной 

студии. Разработка Устава коллектива.  

АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как 

вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. 

Знакомство с мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные 

зрители», выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или 

записывать названия спектаклей. «Театральная» викторина.  

 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в 

диалоге и интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, 

оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

 Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут 

раскрыть тему. Сценический этюд «Представить профессию…». 

 

ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в 

профессиональный театр или просмотр телеспектакля.  

Практическая часть. Обсуждение с использованием вопросов на 

сопереживание: «Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, 



 

хотелось плакать, стыдно?». Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы 

добавили или поменяли в сценарии спектакля». 

 

СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ 

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Упражнения по 

сценической речи выполняются по алгоритму:  

1. определение целей и условий выполнения;  

2. педагогический показ;  

3. просмотр упражнения;  

4. комплексный контроль и корректировка.  

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал 

посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал 

правильный вариант – посмотрел) можно добиться максимальной эффективности 

в освоении того или иного упражнения.  

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры 

применяются в соответствии с возрастными интересами.  

 

ДЫХАНИЕ. Обращать внимание на:  

• соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, 

ритмические шаги, координация движений и т.п.);  

• одну техническую задачу многократно повторять с разными 

вариантами образов (например, фиксированный выдох на Ф – задуваю 

свечу, отгоняю комаров, рисую портрет и т.п.);  

• активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например, парные упражнения – согреть дыханием партнера, 

перебросить воображаемые мячики и т.п.).  

АРТИКУЛЯЦИЯ. Обращать внимание на:  

• обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы 

и нижняя челюсть находятся в покое);  



 

• медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает 

упражнение более эффективным;  

• координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;  

• координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой 

(например, движение языка противоположно движению и темпу 

движения рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.).  

ДИКЦИЯ. Обращать внимание на:  

• активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например, давать творческие парные задания – диалог из простых и 

сложных звукосочетаний);  

• ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с 

различным словесным действием – убедить, заинтересовать, 

посмеяться над кем-то и т.п.).  

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды 

с использованием упражнений по дикции и дыханию.  

 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. 

Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы.  

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, 

громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на 

материале народных и литературных сказок. Восстановление хода сказки по 

одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). 

Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка.   

ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, 

воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, 

коллективную согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая 

задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. Больше 



 

внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи 

упражнения. Цель занятия – закрепление результата и постановка новой цели, на 

следующем занятии – повторение и закрепление. Обсуждение результатов 

упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться к 

осознанности занятий, быть заинтересованным в положительном результате.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического 

внимания. Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на 

тему, фантазии на тему картин. Упражнения на коллективные действия: «Повтори 

позу», «Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д. Развитие фантазии через 

овладение динамикой развития сюжета. Создание и развитие сказочной ситуации 

на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же 

действия, но с различными задачами; одной и той же задачи, но в разных 

предлагаемых обстоятельствах. Например, открыть дверь, чтобы проветрилась 

комната, чтобы услышать разговор в коридоре, чтобы напугать кого-либо; 

собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, под снегом и т.д. 

Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». Поставить 

группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у 

одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у 

кого какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. 

Например, слово – Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ 

хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в 

ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так далее. В конце 

слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются 

целые фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. 

Рассмотрим, как это упражнение можно объяснить средней возрастной группе (11 

– 13 лет). Ребята, представим, что вокруг нас летает комар, который не дает нам 

уснуть. Нам необходимо его поймать. А ловить мы будем его только одним 

способом, и я посмотрю, кто же из вас сможет точно выполнить это упражнение. 

Сложность заключается в том, что нам необходимо стоять на месте и с помощью 

лишь одного хлопка в ладоши попытаться поймать назойливого комара. Кто 

лучше всех справится с этим упражнением, получит от меня подарок! Сейчас 



 

каждому из вас я раздам букву, необходимо ее запомнить, а у кого-то будет целых 

две буквы. В определенном ритмическом рисунке вам необходимо не только 

напечатать слово «Воробей», но и попытаться поймать комара, который будет 

постоянно вам мешать. 

В создании определенной формы подачи того или иного упражнения педагогу 

необходимо, с одной стороны, погружать ребенка в знакомую для него ситуацию 

(«ловля комара» – как предлагается в примере), развивающую его внимание и 

воображение. С другой стороны, педагогу нужно задействовать принцип 

соперничества и соревновательности (кто сможет быстрее всех и точнее всех 

справиться с этим упражнением), но ни в коем случае не выделять победителя и 

проигравшего! 

 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ  

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» 

в предлагаемых обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие 

игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. 

Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые 

обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных 

играх. Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый 

дом/город, хочу понять, кто здесь живёт и т.д. Упражнения на смену 

предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг пошёл дождь, подул ветер, стало 

холодно, налетела вьюга и т.д.). Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», 

«Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды по картинам художников. 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. 

Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

 

РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов 

рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические 



 

качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно 

поставленный корпус – основа всякого движения. Понятия:  

• точки зала (сцены);  

• круг, колонна, линия (шеренга);  

• темпы: быстро, медленно, умеренно.  

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение 

пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в 

движении под музыку). Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и 

держать в тонусе. Техника безопасности.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на 

освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, игра 

с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного 

мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с 

активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, 

присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. 

Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного 

характера. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при 

произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, 

акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. Музыкальный 

образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние 

музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, 

внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

 

РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, 

МИНИАТЮРАМИ, МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного 

произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление 



 

сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей 

театральной постановки. Читка по ролям.  

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. 

Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 

текста и движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. 

Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции 

отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления 

постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция.  

 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ 

работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. Тематическое планирование 
(1 час в неделю) 

 

№ Название темы/ раздела Количество 

часов 

Формы аттестации/ 

контроля по разделам 

1. Вводное занятие. 

 

1 Беседа, игра, 

инструктаж. 

2. Азбука театра. 

 

2 Беседа, игры, 

тестирование, 

«посвящение в 

театральные 

зрители». 

3. Театральное закулисье. 

 

2 Экскурсия, творческое 

задание. 

4. Посещение театра. 

 

2 Просмотр спектакля, 

написание эссе. 

5. Сценическая речь. Культура и 

техника речи. 

3 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий. 

6. Художественное чтение. 

 

2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий. 

7. Основы актёрской грамоты. 

 

2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

8. Предлагаемые обстоятельства. 2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий. 

9. Ритмопластика. Сценическое 

движение. 

2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 



 
 

заданий. 

10. Актёрский практикум. Работа 

над постановкой. 

15 Наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий. 

11. Итоговая аттестация. 

 

1 Творческий отчёт. 

Всего: 34 часа.  

 
 

5. Календарно-тематическое планирование 
 

№ Название темы Дата Деятельность 

1. Вводное занятие. 

 

08.09.2023 Знакомство, инструктаж. 

2. Азбука театра. 

 

08.09.2023 Беседа, посвящение в 

театральные зрители. 

3. Азбука театра. 

 

15.09.2023 Изучение истории театра, 

«театральный тест». 

4. Театральное закулисье. 15.09.2023 Изучение театральных 

профессий. 

5. Театральное закулисье. 22.09.2023 Составление ментальной 

карты « Кто в театре 

главный?» 

6. Посещение театра. 

 

22.09.2023 Просмотр спектакля 

7. Посещение театра. 

 

29.09.2023 Эссе «Мой любимы 

персонаж» 

8. Сценическая речь. 10.11.2023 Речевой тренинг 



 
 

Культура и техника 

речи. 

9. Сценическая речь. 

Культура и техника 

речи. 

10.11.2023 Беседа, выполнение 

творческого задания 

10. Сценическая речь. 

Культура и техника 

речи. 

17.11.2023 Открытый речевой тренинг 

11. Художественное чтение. 

 

24.11.2023 Беседа, чтение по ролям. 

12. Художественное чтение. 

 

24.11.2023  Выбор произведения. 

13. Основы актёрской 

грамоты 

01.12.2023 Экскурсия в театр. 

14. Основы актёрской 

грамоты. 

01.12.2023 Беседа с актёрами. 

15. Предлагаемые 

обстоятельства. 

08.12.2023 Театральный тренинг. 

16. Предлагаемые 

обстоятельства. 

15.12.2023 Этюд на тему 

произведения. 

17. Ритмопластика. 

Сценическое движение. 

22.12.2023 Тренинг по сценическому 

движению. 

18. Ритмопластика. 

Сценическое движение. 

29.12.2023 Открытый тренинг по 

сценическому движению. 

19. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

12.01.2024 Тренинг по актёрскому 

мастерству. 

20. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

19.01.2024 Работа над ролью. 



 
 

21. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

26.01.2024 Работа над ролью. 

22. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

02.02.2024 Репетиция. 

23. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

09.02.2024 Репетиция. 

24. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

16.02.2024 Репетиция. 

25. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

01.03.2024 • Репетиция. 

26. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

15.03.2024 • Репетиция. 

27. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

22.03.2024 • Репетиция. 

28. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

05.04.2024 • Репетиция. 

29. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

12.04.2024 Репетиция. 

30. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

19.04.2024 Репетиция. 

31. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

26.04.2024 Репетиция. 

32. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

03.05.2024 Генеральная репетиция. 

33. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

17.05.2024 Подготовка к выступлению. 

34. Итоговая аттестация. 24.05.2024 Показ спектакля 
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1. Пояснительная записка 

Данная программа  предназначена для базового уровня и разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Примерной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Приказ 

№118/3 от  31 августа 2020 г.). 

 Детская музыкальная энциклопедия. Тэтчэлл Д. – АСТ 2002; 

Программа рассчитана на 1 час в неделю, всего-35 часов 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

 

  



 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

 Метапредметные результаты: 

 Личностные УУД 

o Формирование музыкальной потребности выражающейся в творческой 

деятельности в вокальном искусстве. 

o Формирование эстетических чувств и художественного вкуса. 

o Формирование эстетических потребностей, ценностей. 

 Познавательные УУД 

o Формирование умения ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от 

уже известного. 

o Формирование умения работать с моделями, схемами. 

 Коммуникативные УУД 

o Формирование умения слушать и слышать музыкальный текст 

o Формирование умения умение выражать свои мысли, чувства через песню. 

 Регулятивные УУД 

o Формирование умения определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

o Формирование умения отличать правильно выполненное задание от неверного. 

 

 Личностные результаты: 

o формирование эстетических потребностей, ценностей; 

o развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

o развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

o бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 

родного края, нации, этнической общности. 

 Предметные результаты: 

o строение артикуляционного аппарата; 

o особенности и возможности певческого голоса; 

o гигиену певческого голоса; 

o понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

o правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

o петь короткие фразы на одном дыхании; 

o в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

o петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

o петь легким звуком, без напряжения; 

o на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное 

звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

 

  



 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

№п/п Наименование 

раздела 

Формы организации и видов деятельности 

 

Количество 

часов 

1.  Пение как вид 

музыкальной 

деятельности 

Методические приемы направлены на усвоение 

детьми певческих навыков. Работая над правильной 

(чистой) интонацией и звукообразованием, педагог 

постоянно упражняет детей Если детям трудно 

исполнить какой-либо мелодический оборот, 

целесообразно поупражняться в этом отдельно. Для 

развития первых музыкально-слуховых 

представлений о высотных и ритмических 

соотношениях используется метод сравнения: 

исполняются одинаковые музыкальные фразы, 

имеющие разные окончания, и детям предлагается 

определить более высокие и низкие звуки. 

10 

2.  Формирование 

детского голоса. 

Обучение пению – это не только обучение данному 

виду искусства. В процессе занятий активно 

развивается детский голос. Пение оказывает 

глубокое воздействие на эмоциональную сферу и 

умственное развитие ребенка, совершенствует его 

основные психические функции.Голос человека 

оказывает весьма существенное влияние на 

коммуникационное взаимодействие людей, на 

реализацию конкретным индивидом его 

коммуникативных функций, так как в случае его 

нарушений снижается разборчивость и внятность 

речи и, следовательно, затрудняется ее восприятие 

окружающими. Здоровый ребенок овладевает 

нормой правильного звукопро-изношения на 

основе речевого опыта, постепенно прилаживая 

органы артикуляции для получения продукта, 

соответствующего воспринимаемым слуховым 

образцам. На формирование индивидуального 

голоса влияют не только анатомические и 

физиологические данные самого человека 

(ребенка). 

Постепенно детский голос развивается; его 

диапазон достигает 11—12 нот. Наиболее звучным 

является отрезок от фа' до до", т. е. пять нот. Голос 

отличается нежностью окраски, звонкостью, 

«серебристостью». Важное условие правильного, 

нормального развития голоса — использование его 

в рамках возрастного диапазона. Это относится и к 

пению, и к разговорной речи. 

11 

3.  Слушание 

музыкальных 

Слушание музыки, ее восприятие и анализ — 

основной вид музыкальной деятельности, которому 

12 



 

 

произведений, 

разучивание и  

исполнение песен. 

принадлежит ведущая роль в реализации 

познавательной и коммуникативной функции. Эта 

деятельность, будучи самостоятельной, в то же 

время является обязательной составной частью 

любой формы музицирования, любого вида 

музыкальной деятельности. В основе развития 

музыкального восприятия лежит выразительное 

исполнение музыкального произведения и умелое 

использование педагогом разнообразных методов и 

приемов, помогающих понять содержание 

музыкального образа. Сила воздействия музыки 

зависит от личности человека, от его 

подготовленности к восприятию. В основе методов 

развития умения и способностей слушать музыку 

лежит последовательность этапов работы, 

предложенная Н. Гродзенской. Алгоритм работы с 

каждым музыкальным произведением Н. 

Гродзенская рассмотрела как своеобразную 

сонатную форму.Песенное творчество занимает 

важную роль в жизни взрослых и детей. «Когда нам 

хорошо - мы поем». Работа над школьной песней 

— процесс многоплановый. Чтобы воплотить в 

исполнении художественный замысел композитора, 

учителю необходимо не только овладеть 

репетиционным жестом для лучшего общения с 

детьми, с целью подчинения их своей воле, но и 

провести большую и трудоемкую предварительную 

работу.  А именно:  выявить эмоционально-

смысловое содержание песни  поставить учебно-

воспитательные задачи  определить трудности, 

которые могут возникнуть при разучивании песни  

составить ее исполнительский план  подобрать 

упражнения на материале песни. азучивании песни 

можно выделить три этапа:  1. ознакомление и 

усвоение первого куплета  2. разучивание всей 

песни  3. закрепление и художественное 

исполнение песни. 

4.  Расширение 

музыкального 

кругозора и 

формирование 

музыкальной 

культуры. 

Формирование вокального слуха учащихся, их 

способности слышать достоинства и недостатки 

звучания голоса; анализировать качество пения, как 

профессиональных исполнителей, так и своей 

группы (а также  индивидуальное собственное 

исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение 

в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей.Практика: разучивание мелодии, 

ритма, расстановка дыхания; выявление 

стилистических особенностей 

произведения. Работа над фразировкой и 
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динамикой, исполнение вокализов (как распевки и 

самостоятельных произведений) в работе над 

чистотой интонации. Разучивание на  занятиях 

распевок, основанных на постепенном и 

скачкообразном движении. Продумывание и пробы 

вариантов подходящего поведения, движений, 

жестов, основанных на содержании исполняемого 

вокального произведения.Согласно системно-

структурному подходу, изучение кругозора, как 

педагогического явления, предполагает знание 

состава его элементов, их взаимосвязи. Историко-

логический подход позволяет рассматривать 

понятие «кругозор» как историческую категорию, 

имеющую свой объективный процесс развития. 

Личностно-деятельностный подход предполагает 

изучение понятия «кругозор» как индивидуально 

личностного образования, формирование которого 

происходит на основе сочетания различных видов 

познавательной деятельностиРазвитие кругозора – 

важный аспект формирования всесторонне 

развитой личности. Являясь существенным 

показателем образованности выпускника 

современной школы, кругозор обеспечивает 

быстрое самоопределение личности и стимулирует 

её развитие. Кругозор, в частности музыкальный, 

служит разностороннему обогащению человека, 

развивает способность к творчеству, 

самостоятельности, расширяет знания, 

активизирует интерес. В ряду ключевых задач 

образования в соответствии с требованием нового 

Федерального государственного образовательного 

стандарта рассматривается не только предметная 

составляющая образовательного процесса, но и 

воспитание духовно-нравственной культуры 

подростков, как одного из приоритетных 

направлений деятельности общеобразовательной 

школы. Развитие музыкальной культуры, как части 

духовной культуры, способствует формированию 

гармонично развитой, целостной и творческой 

личности. 

5.  Концертно-

исполнительская 

деятельность 

Концертно-исполнительская деятельность - это 

результат, по которому оценивают работу 

коллектива. Он требует большой подготовки 

участников коллектива. Большое значение для 

творческого коллектива имеют концертные 

выступления. Они активизируют работу, позволяют 

все более полно проявить полученные знания, 

умения, навыки, способствуют творческому росту. 

 



 

 

 

 

  

                                                                                                

Итого: 35 

часа 



 

 

4. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Содержание занятий Кол-во 

часов 

Календарные сроки 

План  Факт 

 Раздел: I.Пение как вид музыкальной деятельности.    

1 Понятие о сольном, ансамблевом, хоровом  пении. 1  

 

 

2 Диагностика. Прослушивание детских голосов. 1  

 

 

3 Строение голосового аппарата. 2  

 

 

4 Правила охраны детского голоса. 1  

 

 

5 Вокально-певческая установка. 2  

 

 

6 Упражнения на дыхание по методике А.Н. 

Стрельниковой. 

3  

. 

 

 

 

 Раздел: II. Формирование детского голоса.    

7 Звукообразование. 2  

 

 

8 Певческое дыхание. 2  

 

 

 

9 Дикция и артикуляция. 2  

 

 

10 Речевые игры и упражнения (по принципу 

педагогической концепции Карла Орфа). 

2  

 

 

11 Комплекс вокальных упражнений для развития 

певческого голоса. 

3  

 

 

 Раздел: III. Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и исполнение песен. 

   

12 Работа с народной песней.  3  

 

 

13 Работа с произведениями русских композиторов-

классиков. 

3  

 

 

14 Работа с произведениями современных отечественных 

композиторов. 

3   



 

 

 

 

15 Работа с солистами. 2  

 

 

16 Игровая деятельность, театрализация песни. 1  

 

 

 Раздел: 1V. Расширение музыкального кругозора и 

формирование музыкальной культуры. 
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Прослушивание аудио и видеозаписей. 

2  

 

 

 

 Раздел: V. Концертная деятельность    

 
Выступление хора. 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа  курса  по внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» 

для 5 класса составлена на основе основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ «СОШ №5», с учетом программы Вигдорчик Е. А.  

Финансовая грамотность: учебная программа. 5–7 классы общеобразоват. орг. / Е. А. 

Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, А.Н. Половникова  — М.: ВАКО, 2018. – 40 

с. – (учимся разумному финансовому поведению). 

Рабочая программа курса «Финансовая грамотность» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом основного общего образования (далее — 

ФГОС ООО) и направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих 

развитие личности подростков, на их мотивацию к познанию, на приобщение к 

общечеловеческим ценностям. 

Программа соответствует примерной программе внеурочной деятельности 

(основное общее образование) и требованиям к дополнительным образовательным 

программам. 

«Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 5–7 классов в сфере экономики семьи. Курс рассчитан на 68 часов: 34 часа в 

5–6 классах, 34 часа — в 7 классе. 

Место курса в образовательной системе:  

• курс может быть включён в вариативную часть основной общеобразовательной 

программы как курс внеурочной деятельности по научно-познавательному направлению;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования 

подростков в общеобразовательной организации;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования в 

образовательных организациях дополнительного образования детей, где она является 

основной (Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый Приказом 

Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008), а также в иных организациях, имеющих 

соответствующие лицензии (п. 5 ст. 31 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Цели изучения курса «Финансовая грамотность»:  

• удовлетворение познавательных потребностей обучающихся в области финансов, 

формирование активной жизненной позиции, основанной на приобретённых знаниях, 

умениях и способах финансово грамотного поведения;  

• приобретение опыта в сфере финансовых отношений в семье; применение 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи; развитие собственной финансовой грамотности и выработка экономически 

грамотного поведения, а также способов поиска и изучения информации в этой области;  

• воспитание интереса учащихся к дальнейшему получению знаний в сфере 

финансовой грамотности, к учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса «Финансовая грамотность»:  

• деньги, их история, виды, функции;  

• семейный бюджет;  

• экономические отношения семьи и государства;  

• человек и финансовые организации;  

• собственный бизнес.  

Освоение содержания курса опирается на межпредметные связи с такими 

учебными предметами, как математика, история, технология, география, обществознание 

и литература. Это предполагает конструирование экономических задач и включение их в 

курс математики, работу на различных уроках с таблицами, графиками, диаграммами, 

содержащими простую финансовую информацию. Эффективным средством 

формирования финансовой грамотности являются межпредметные проекты, например: 

«Банк и его услуги», «Смета подготовки ребёнка к началу учебного года», «Расходы на 



проведение праздника (школьного, семейного, государственного, профессионального)» и 

т. д. 

Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают:  

• задачи с элементарными денежными расчётами;  

• кейсы по экономике семьи;  

• игры, практические задания по работе с простой финансовой информацией;  

• построение графиков и диаграмм;  

• мини-исследования и проекты в области экономических отношений в семье и 

обществе.  

Формы и методы организации учебно-познавательной деятельности  

При организации курса «Финансовая грамотность» целесообразно использовать 

следующие формы занятий.  

Портфолио — это оформленное собрание фотографий, документов, образцов 

работ, проектов, т. е. самопрезентация образовательных достижений. Цель проведения 

мастерской и выставок портфолио — осознание школьниками своих образовательных 

достижений, расширение опыта в области управления личными финансами, определение 

образовательных продуктов, которые могут быть созданы и размещены в портфолио по 

финансовой грамотности. На занятиях школьники выдвигают свои версии (почему 

следует создать раздел «Моя финансовая грамотность», в какие существующие разделы 

портфолио поместить материалы, свидетельствующие о различных достижениях в курсе), 

указывают разделы портфолио, в которые будут размещены творческие, 

исследовательские работы, награды и отзывы. 

Можно выделить следующие основные этапы мастерской и выставок портфолио.  

1. Создание положительной мотивации к пополнению портфолио как способу 

представления своих достижений. Работа с материалом по темам (с таблицами по 

возможным доходам и расходам семьи, со справочниками заработных плат, стоимостей 

товаров в регионе и т. д.) и оформление аналитического текста, таблицы, диаграммы, 

сметы, решения, проекта и т. д. 

2. Презентация портфолио перед всеми участниками мастерской с целью сравнения 

своей работы с работами других учеников, а также улучшения и дополнения её (при 

необходимости). 

3. Участие в презентации разделов портфолио по финансовой грамотности 

(текстов, рисунков, схем и т. д.) в формате выставки. 

4. Рефлексия, самоанализ. Анализ способа достижения результата, испытанных 

чувств. 

5. Итоговый анализ (в 7 классе) динамики своих достижений в области финансовой 

грамотности с помощью материалов портфолио. Это позволит школьнику наглядно и 

образно осмыслить свои достижения, понять свой способ изучения курса, провести 

самооценку и определить задачи дальнейшего изучения вопросов финансовой 

грамотности. 

Практикум — это форма организации учебного занятия, направленная на 

практическое усвоение какого-либо вопроса курса; используется для формирования 

определённых умений и компетенций. 

Цель практикума заключается в выполнении практических заданий тренировочного 

характера, в освоении умения применять знания из области финансов для решения 

реальных финансовых задач, в овладении приёмами и способами работы с понятиями, 

таблицами, справочниками, в освоении умения устанавливать связи между различными 

экономическими понятиями, иллюстрировать теоретические положения самостоятельно 

подобранными примерами. 

Практикум может быть организован как в индивидуальной, так и в групповой 

форме в зависимости от этапа, целей и уровня освоения темы школьниками. В ходе 

практикума могут быть организованы следующие ситуации:  



• индивидуальное решение учениками конкретных финансовых задач с поиском 

информации (статистических данных, нормативных документов и т. д.) на сайтах 

финансовых организаций, пенсионного фонда, налоговой службы и др.; 

• коллективное обсуждение процедуры решения этих задач, выявление типичных 

«ошибок мышления» при их решении, нахождение способов недопущения ошибок;  

• взаимопроверка правильности полученных результатов, правильности и точности 

выполнения процедуры решения частных финансовых задач. 

Учебные кейсы, которые используются в данном курсе, предполагают ситуации из 

реальной жизни с разработанными к ней вопросами. Для детей 5—6 класса ситуация 

максимально приближена к реальной, но является упрощённой. 

Мини-исследование — это форма организации учебного занятия, реализуемая на 

основе технологии исследовательской деятельности. Проводится как индивидуально, так 

и с подгруппой учеников. 

Любое исследование предполагает определение цели, постановку проблемного 

вопроса, выдвижение гипотезы и её проверку, сбор, обработку и анализ информации и 

оценку полученных результатов. Естественно, что учащиеся 5—7 классов находятся на 

разных этапах освоения этой деятельности. Для проведения мини-исследования 

используется один-два источника, результаты представляются в простой форме, например 

в виде таблицы, графика или короткого доклада, основных выводов. Подобные работы 

доступны и для учащихся 5 класса. 

В 6—7 классах возможна организация более полного исследования, которое 

предполагает работу с разными источниками информации, анализ статистических данных, 

проведение опросов, интервью, оформление списка источников и представление 

результатов в виде развёрнутого текста, устного сообщения с презентацией или в виде 

доклада. 

Занятие-игра — это форма организации учебной деятельности, направленной на 

освоение школьниками практического опыта взаимодействия в области семейных 

(личных) финансов в имитационной игровой ситуации. Каждое подобное занятие имеет 

как игровую, так и образовательную цель и проходит по определённым правилам, 

которые сообщаются участникам. 

Правила определяют действия каждого участника игры и их взаимодействие. В 

рамках игры учащиеся выполняют следующие действия: 

1) выбирают игровые роли — например, членов семьи (мама, папа, бабушка, 

дедушка, сын, дочь), продумывают «свои» желания, поступки в соответствии с ролью;  

2) совершают игровые действия (например, обсудить с членами семьи: а) доходы 

«семьи» в ситуации, когда кто-то заболел, вышел на пенсию, начал учебу в вузе на 

платной основе и т. д., возможности получения новых источников доходов; б) расходы 

«семьи» в разных ситуациях: предстоящий совместный отдых, необходимость совершения 

крупной покупки и т. д.; в) налоги «семьи»: подсчитать общую сумму, выплачиваемую 

семьей, способы контроля за уплатой налогов, что и каким образом семья получает за счёт 

выплачиваемых налогов и т. д.); 

3) участвуют в групповой работе по игровому заданию (например: а) изучают 

источники информации по средним заработным платам, ценам на различные товары и 

нормам их потребления, по различным видам и объёмам налоговых выплат, размерам 

оплат коммунальных услуг и т. д.; б) проводят мозговой штурм: какие доходы, расходы, 

налоги могут быть в условной семье, уточняют заданную семейную ситуацию; в) 

участвуют в межгрупповой дискуссии: выступления от имени «семей» с представлением 

результатов групповой работы и ответов на вопросы, оценка работы «экспертами»);  

4) по-настоящему взаимодействуют с играющими, которые исполняют свои роли: 

«родители» ведут себя как взрослые, ограничивают желания «детей», аргументируют свои 

решения; «дети» руководствуются своими желаниями, эмоциями;  

5) воспроизводят область семейных и личных отношений по вопросам бюджета.  



Учитель перед началом игры проводит инструктаж: как должны вести себя 

родители в роли детей, как должны вести себя дети в роли родителей, какова общая цель, 

какие ситуации предстоит проиграть. 

В конце игры подводится итог: чему в этой игре научились? Что стало личным 

образовательным достижением участия в игре? Как можно представить результаты игры в 

своём портфолио? Производится самооценка и взаимооценка участия в игре.  

Учебная экскурсия — цель её заключается в обеспечении условий для 

непосредственного ознакомления с финансовыми организациями, пенсионным фондом, 

страховыми компаниями и банками. 

Примерная структура занятия в форме учебной экскурсии такова.  

1. Мотивация. Учитель заинтересовывает школьников экскурсией, определяет 

задания: выяснить ответы на вопросы и подготовить краткий, понятный и наглядный 

отчёт по своему вопросу. 

2. Формулировка целей и задач. Учитель вместе с учащимися определяет, какой 

результат должен быть получен в ходе экскурсии — например, понаблюдать, как работает 

финансовая организация, узнать отдельные аспекты её деятельности, найти ответ на свой 

вопрос (тему), проанализировать результаты экскурсии и оформить отчёт.  

3. Проведение экскурсии. Участие в экскурсии, набор материалов, информации по 

своему вопросу или заданию. 

4. Оформление результатов. По материалам экскурсии может быть организована 

выставка, проведено специальное занятие. Собранные на экскурсии материалы можно 

включить в портфолио или представить их в формате отчёта, сочинения, схем, таблиц и т. 

д. 

5. Анализ. На данном этапе учащиеся определяют, что удалось узнать, понять во 

время экскурсии, чем она оказалась интересна и полезна. Благодаря анализу полученные 

на экскурсии сведения включаются в общую систему знаний школьников.  

Учебное проектирование — одна из личностно ориентированных технологий, 

интегрирующая в себе проблемный подход, групповые методы, рефлексивные, 

исследовательские и поисковые методы. 

Цель использования учебного проектирования заключается в вовлечении 

школьников в процесс изучения реальных жизненных ситуаций в области финансов, в 

формировании активной жизненной позиции и ответственности. Учебное проектирование 

в курсе — это совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность 

учащихся-партнеров, имеющих общую цель и согласованные способы деятельности, 

которая направлена на достижение общего результата по решению какой-либо 

практической проблемы, значимой для участников проекта.  

Учебный мини-проект обязательно должен иметь ясную, реально достижимую 

цель и чёткий план действий. Реализация плана работы над проектом обычно включает: 

выбор темы проекта, которая имеет реальную практическую значимость и интересна 

участникам проектной группы; обсуждение, каким будет проектный продукт (например, 

газета, справочник, полезные советы, инфографика и др.), как его подготовить; подготовка 

проектного продукта в группе; публичное представление (защита) подготовленного 

проектного продукта. 

В ходе презентации школьники не только раскрывают ход работы и показывают её 

результаты, но и демонстрируют собственные знания и опыт в решении проблемы, 

приобретённую компетентность. Элемент самопрезентации — важнейшая сторона работы 

над проектом, которая предполагает рефлексивную оценку школьниками всей 

проделанной работы и приобретённого опыта. 

Методика оценивания образовательных достижений 

Основным объектом оценки при освоении курса «Финансовая грамотность» 

являются образовательные достижения учащихся — качество сформированных 

образовательных результатов, которые в соответствии с ФГОС ООО включают 

личностные, метапредметные и предметные достижения.  



Особенность оценивания результатов освоения дополнительной образовательной 

программы заключается в оценке образовательных достижений обучающихся в области 

их финансовой грамотности, что не должно быть связано с оценкой успеваемости.  

Специфика дополнительного образования определяет две принципиальные 

характеристики оценивания образовательных достижений учащихся, осваивающих курс 

«Финансовая грамотность»: 

• личностные достижения обучающихся как позитивно значимые изменения 

качества личности, которые возникают в ходе становления финансовой грамотности 

школьников; 

• способы оценивания, которые ориентированы на создание ситуаций, 

приближенных к реальной жизни, где учащиеся могут продемонстрировать применение 

своих знаний и умений, опыт грамотного финансового поведения.  

Данные особенности оценивания в системе дополнительного образования, а также 

требования ФГОС ООО, которые, в частности, исключают персонифицированную оценку 

личностных достижений, обусловливают приоритетное использование при оценивании 

результатов освоения программы «Финансовая грамотность» самооценки и портфолио. 

Оценка педагогом образовательных достижений учащихся становится инструментом 

определения направлений корректировки и развития компетенций, в том числе 

самооценки и оценки на основе портфолио. 

Самооценка предполагает рефлексивную оценку учащимся (сначала с помощью 

учителя) своего продвижения в достижении планируемых результатов и корректировку 

своей образовательной деятельности. Организация самооценки включает ряд этапов.  

1. Совместно с педагогом и классом вырабатываются критерии оценки того или 

иного задания. Важно, чтобы критерии отражали процесс и результаты деятельности по 

выполнению задания, т. е. образовательные результаты. 

2. На основании разработанных критериев учащиеся оценивают процесс и 

результаты деятельности, обосновывают свою оценку. 

3. Педагог оценивает процесс и результаты деятельности учащегося по тем же 

критериям, обосновывает свою оценку. 

4. Осуществляется согласование оценок. Особое значение в оценивании имеет 

портфолио, которое представляет собой форму накопительной системы  оценки и 

позволяет продемонстрировать целостную картину объективного продвижения учащегося 

в области становления его финансовой грамотности. В то же время портфолио является и 

средством формирования у учащихся объективной самооценки, помогает учиться 

анализировать собственную работу. Использование портфолио как средства оценивания 

образовательных достижений по курсу осуществляется на основе разработанных 

критериев. Оценка проектов портфолио может быть дуальной — «зачёт/незачёт» — или 

выражена в баллах по специально разработанной шкале. 

Рефлексия и оценка достижений с помощью материалов портфолио позволяют не 

только зафиксировать и осмыслить значимые изменения личности учащегося, которые 

происходят в ходе развития его финансовой грамотности, но и скорректировать процесс 

освоения курса. Рефлексию, оценку и презентацию портфолио целесообразно 

осуществлять не на каждом занятии, а в конце крупного раздела или после появления 

значимого продукта и проводить как в малой группе, так и индивидуально.  

Оценивание достижений школьников при изучении курса предусматривает 

текущую, промежуточную и итоговую оценку. 

Текущее оценивание предназначено для контроля планируемых результатов на 

каждом занятии. Текущая оценка носит формирующий характер, т. е. помогает учащимся 

выявлять и осознавать собственные затруднения в освоении содержания программы и на 

этой основе стимулирует учащегося к развитию собственной финансовой грамотности. 

Объектом текущей оценки являются результаты выполнения учащимися практических 

заданий (решения задач и кейсовых ситуаций), их участия в дискуссиях, устных 

выступлениях, играх, тренингах, а также выполнения заданий, помещенных в рабочую 

тетрадь. 



Промежуточное оценивание предназначено для комплексной оценки достижения 

планируемых результатов в конце крупных тем. В ходе презентации и защиты учебных 

проектов объектом промежуточного оценивания являются аналитические материалы, 

отчёты о проведённых мини-исследованиях, стендовые доклады, учебные проекты, а 

также сама их защита (устная презентация, умение отвечать на вопросы и пр.). На 

занятиях в ходе обобщения результатов изучения разделов курса учащиеся выполняют 

контрольную работу. 

Итоговое оценивание предназначено для принятия решения по вопросу качества 

сформированных результатов в ходе изучения программы. Оно осуществляется на 

специальном занятии с использованием материалов портфолио, а также на занятии 

итогового контроля, где учащиеся выполняют итоговую контрольную работу, 

включающую задания разных типов и уровней сложности. 

В курсе «Финансовая грамотность» могут быть использованы такие формы 

подведения итогов реализации программы, как выставки портфолио, олимпиады, учебно-

исследовательские конференции и т. д. Итоговая оценка качества освоения программы 

складывается из трёх составляющих — самооценки учащегося, оценки портфолио 

другими обучающимися и оценки педагога. 

Оценивание результатов освоения курса «Финансовая грамотность» 

осуществляется на безотметочной основе согласно критериям, выработанным совместно 

с учителем и учащимися. Оценка должна содержать качественные суждения об уровне 

соответствия тем или иным критериям. 

Сообразно с уровневым подходом к планируемым результатам, представленным в 

данной программе, оценивание образовательных достижений осуществляется на двух 

уровнях — базовом и повышенном. При этом считается, что учащийся освоил программу 

«Финансовая грамотность» в случае, если он достиг базового уровня.  

По результатам итогового оценивания может быть сделан один из трёх выводов: 

1) результаты сформированы на базовом уровне, программа освоена на базовом 

уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся научится»);  

2) результаты сформированы выше базового уровня, программа освоена на 

повышенном уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся 

получит возможность научиться»); 

3) результаты сформированы ниже базового уровня, программа не освоена.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется согласно действующему Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 

5». 

Рабочая программа рассчитана на 29 часов,  5 часов дополнительно выделено из 

резерва времени в базисном учебном плане, реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации рабочей учебной программы - 2021-2022 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты (личностные характеристики и установки) изучения 

курса «Финансовая грамотность»: 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства, понимание 

экономических проблем семьи и участие в их обсуждении, понимание финансовых связей 

семьи и государства;  

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности 

вложений на простых примерах;  

• проявление самостоятельности и личной ответственности за своё финансовое 

поведение, планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного 

заработка;  

• умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях, участвовать в решении вопроса, каким должен быть семейный 

бюджет, вести диалог об особых жизненных ситуациях и их влиянии на благосостояние 

семьи и достигать обоюдного взаимопонимания;  

• понимание необходимости собственной финансовой грамотности и мотивации к 

её развитию.  

Метапредметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность»:  

Познавательные  

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации простой финансовой информации, содержащейся 

на специализированных интернет-сайтах, в газетах и журналах, на основе проведения 

простых опросов и интервью;  

• умение представлять результаты анализа простой финансовой и статистической 

информации в зависимости от поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, 

диаграммы, в том числе диаграммы связей;  

• выполнение логических действий сравнения преимуществ и недостатков разных 

видов денег, доходов и расходов, возможностей работы по найму и ведения собственного 

бизнеса, анализ информации о средней заработной плате в регионе проживания, об 

основных статьях расходов россиян, о ценах на товары и услуги, об уровне безработицы, о 

социальных выплатах, о банковских услугах для частных лиц, о валютных курсах;  

• установление причинно-следственных связей между уплатой налогов и созданием 

общественных благ обществом, между финансовым поведением человека и его 

благосостоянием;  

• построение рассуждений-обоснований (от исходных посылок к суждению и 

умозаключению);  

• умение производить расчёты на условных примерах, в том числе с 

использованием интернет-калькуляторов, рассчитывать доходы и расходы семьи, 

величину подоходного налога и НДС, проценты по депозитам и кредитам, проводить 

расчёты с валютными курсами;  

• владение базовыми предметными и межпредметными понятиями (финансовая 

грамотность, финансовое поведение, статистические данные, простая финансовая 

информация, учебный проект в области экономики семьи, учебное исследование 

экономических отношений в семье и обществе).  

Регулятивные  

• анализ достигнутых и планирование будущих образовательных результатов по 

финансовой грамотности, постановка цели деятельности на основе определённой 

проблемы экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе и 

существующих возможностей;  

• самостоятельное планирование действий по изучению экономики семьи, 

экономических отношений в семье и обществе;  



• проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи;  

• контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения 

действий по изучению экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе, а 

также их результатов на основе выработанных критериев;  

• применение приёмов саморегуляции для достижения эффектов успокоения, 

восстановления и активизации.  

Коммуникативные  

• умение осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками при подготовке учебных проектов, решении кейсов по 

элементарным вопросам экономики 8 семьи, проведении исследований экономических 

отношений в семье и обществе;  

• работая индивидуально и в группе, договариваться о распределении функций и 

позиций в совместной деятельности, находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов сторон;  

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации (обоснование, объяснение, сравнение, описание), создавать и представлять 

результаты учебных проектов в области экономики семьи, исследований экономических 

отношений в семье и обществе, формировать портфолио по финансовой грамотности;  

• умение использовать информационно-коммуникационные технологии для 

решения учебных и практических задач курса «Финансовая грамотность».  

 

Предметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность»:  

• владение базовыми предметными понятиями: потребность, обмен, блага, деньги, 

товар, услуга, семейный бюджет, особая жизненная ситуация, страхование, налоги, 

социальное пособие, банк, виды вкладов, инвестиционный фонд, доходность, сбережения, 

бизнес, валюта, валютный курс;  

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление 

о роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и 

расходов семьи, о роли государства в экономике семьи;  

• использование приёмов работы с простой финансовой и статистической 

информацией, её осмысление, проведение простых финансовых расчётов;  

• применение навыков и умений решения типичных задач в области семейной 

экономики: знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение 

составлять простой семейный бюджет, знание направлений инвестирования и способов 

сравнения результатов на простых примерах;  

• умение делать выводы и давать обоснованные оценки экономических ситуаций на 

простых примерах;  

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение 

путей их решения;  

• расширение кругозора в области экономической жизни общества и активизация 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание программы внеурочной деятельности 

 

ВВЕДЕНИЕ В КУРС «ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ»  

 

Базовые понятия: финансовая грамотность, благосостояние, финансовое 

поведение.  

Личностные характеристики и установки — осознание необходимости развития 

собственной финансовой грамотности для участия в повседневном принятии финансовых 

решений в своей семье. Окончание таблицы 14  

Базовый уровень  

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных 

УУД):  

¸ определять цели развития собственной финансовой грамотности и планировать 

способы их достижения;  

¸ осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность со взрослыми 

(учителем, членами своей семьи) и сверстниками для достижения целей развития собств 

енной финансовой грамотности;  

¸ выдвигать версии решения проблем экономики семьи, экономических отношений 

семьи и общества, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;  

 ¸ находить актуальную финансовую информацию в сети Интернет;  

¸ обосновывать свою оценку финансового поведения людей в конкретных 

ситуациях;  

¸ приводить примеры неграмотного финансового поведения и моделировать иные 

варианты поведения в аналогичных ситуациях;  

¸ актуализировать имеющиеся знания и практические навыки по финансовой 

грамотности; 

 • в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД):  

¸ объяснять, от чего зависит финансовое благосостояние человека;  

 ¸ понимать зависимость финансового благосостояния семьи от многих факторов, в 

том числе от уровня образования, профессии, грамотного применения имеющихся 

финансовых знаний и навыков;  

¸ обосновывать свою оценку финансового поведения людей в конкретных 

ситуациях; 

¸ описывать обязательные знания и умения, необходимые для приобретения 

финансовой грамотности. 

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• поддерживать устойчивый интерес к развитию собственной финансовой 

грамотности;  

• самостоятельно определять цели и способы развития собственной финансовой 

грамотности в конкретных жизненных ситуациях;  

• оценивать (с участием взрослых) финансовое благосостояние своей семьи;  

• оценивать как своё финансовое поведение, так и финансовое поведение других 

людей в решении повседневных финансовых задач;  

• самостоятельно планировать дальнейшее развитие своей финансовой 

грамотности.  

Темы занятий  

1. Почему важно развивать свою финансовую грамотность.  

2. От чего зависит благосостояние семьи.  

3. Учимся оценивать финансовое поведение людей.  

4. Учимся оценивать своё финансовое поведение.  

 

 



Модуль 1. Доходы и расходы семьи 

Базовые понятия: потребности, деньги, бартер, товарные и символические деньги, 

наличные и безналичные деньги, купюры, монеты, фальшивые деньги, товары, услуги, 

семейный бюджет, доходы, источники доходов (заработная плата, собственность, пенсия, 

стипендия, пособие, проценты по вкладам), расходы, направления расходов (предметы 

первой необходимости, товары текущего потребления, товары длительного пользования, 

услуги, коммунальные услуги), личный доход, личные расходы, сбережения, денежный 

долг.  

Личностные характеристики и установки — понимание зависимости 

благосостояния семьи, благополучия семейного бюджета от грамотности принимаемых в 

семье финансовых решений.  

Базовый уровень  

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных 

УУД):  

¸ называть основные источники доходов семьи;  

¸ составлять задачи, требующие денежных расчётов;  

¸ считать доходы и расходы семейного бюджета и делать выводы о его 

сбалансированности;  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): 

¸ объяснять проблемы бартерного (товарного) обмена;  

¸ описывать свойства предмета, играющего роль денег;  

¸ объяснять назначение денег, в том числе историю их возникновения;  

¸ называть функции Центрального банка РФ в управлении денежной системой 

страны;  

¸ называть регулярные и нерегулярные источники дохода, направления расходов 

семьи, указывать их примерную величину с учётом региона проживания;  

¸ объяснять, как формируется семейный бюджет; 

¸ подсчитывать доли расходов на разные товары и услуги (товары и услуги первой 

необходимости, товары длительного пользования, товары текущего потребления);  

¸ подсчитывать в общих расходах семьи долю расходов на обязательные платежи;  

¸ объяснять, из чего могут складываться планируемые и непредвиденные расходы 

семейного бюджета.  

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• анализировать и оценивать финансовые последствия для семьи принятых 

финансовых решений о расходах;  

• понимать, при каких условиях можно одалживать деньги.  

Темы занятий  

5. Деньги: что это такое.  

6. Учебные мини-проекты «Деньги».  

7. Из чего складываются доходы семьи.  

8. Учимся считать семейные доходы.  

9. Исследуем доходы семьи.  

10. Учебные мини-проекты «Доходы семьи».  

11. Как появляются расходы семьи.  

12. Учимся считать семейные расходы.  

13. Исследуем расходы семьи.  

14. Учебные мини-проекты «Расходы семьи».  

15. Как сформировать семейный бюджет.  

16. Ролевая игра «Семейные советы по составлению бюджета».  

17. Учебные мини-проекты «Семейный бюджет».  

18. Обобщение результатов изучения модуля 1.  

19. Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи».  



МОДУЛЬ 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 

защититься  

 

Базовые понятия: страхование, цели и функции страхования, виды страхования, 

страховой полис, страховая компания, больничный лист.  

Личностные характеристики и установки:  

• осознание возможности возникновения особых жизненных ситуаций (рождение 

ребенка, потеря работы, болезнь, несчастные случаи, форс-мажорные ситуации), которые 

могут привести к снижению личного благосостояния;  

• понимание роли страхования и сбережений для решения финансовых проблем 

семьи в особых жизненных ситуациях.  

Базовый уровень  

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных 

УУД):  

¸ анализировать финансовые последствия особых жизненных ситуаций для семьи;  

¸ соотносить вид страхования и его цель;  

¸ рассчитывать стоимость страховки жилья, имущества, автомобиля, жизни, 

здоровья с помощью калькулятора на сайте страховой компании;  

¸ находить актуальную информацию о страховых компаниях и их услугах;  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД):  

¸ описывать особые жизненные ситуации, которые могут приводить к снижению 

благосостояния семьи;  

¸ объяснять, как сбережение и страхование могут смягчить последствия особых 

жизненных ситуаций;  

¸ объяснять, что такое страхование и для чего оно необходимо;  

¸ описывать виды страхования;  

¸ приводить примеры добровольного страхования и указывать примерную 

стоимость страховки;  

¸ высчитывать долю годовых страховочных выплат в семейном бюджете.  

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться: 

 • устанавливать и понимать причинно-следственные связи между особыми 

жизненными ситуациями и изменением благосостояния семьи;  

• оценивать финансовые преимущества использования страхования для сокращения 

финансовых потерь.  

Темы занятий  

20. Почему возникают риски потери денег и имущества и как от этого защититься.  

21. Что такое страхование и для чего оно необходимо.  

22. Что и как можно страховать.  

23. Ролевая игра «Страхование».  

24. Исследуем, что застраховано в семье и сколько это стоит.  

25. Как определить надёжность страховых компаний.  

26. Как работает страховая компания.  

27. Учебные мини-проекты «Страхование».  

28. Обобщение результатов изучения модуля 2.  

29. Презентация портфолио «Риски потери денег и имущества и как человек может 

от этого защититься».  

Резервные часы – 5 ч.  

 

 

 



3. Тематическое планирование 

 

№ п\п Разделы и темы программы Количество часов 

1 1. Введение в курс «Финансовая грамотность» 4 

1.1 Почему важно развивать свою финансовую грамотность 1 

1.2 От чего зависит благосостояние семьи 1 

1.3 Учимся оценивать финансовое поведение людей 1 

1.4 Учимся оценивать своё финансовое поведением 1 

2 2. Модуль 1. Доходы и расходы семьи 15 

2.1 Деньги: Что это такое 1 

2.2 Учебные мини-проекты «Деньги» 1 

2.3 Из чего складываются доходы семьи 1 

2.4 Учимся считать семейные доходы 1 

2.5 Исследуем доходы семьи 1 

2.5 Учебные мини-проекты «Доходы семьи» 1 

2.7 Как появляются расходы семьи 1 

2.8 Учимся считать семейные расходы 1 

2.9 Исследуем расходы семьи 1 

2.10 Учебные мини-проекты «Расходы семьи» 1 

2.11 Как сформировать семейный бюджет 1 

2.12 Ролевая игра «Семейный совет по составлению бюджета» 1 

2.13 Учебные мини-проекты «Семейный бюджет» 1 

2.14 Обобщение результатов изучения модуля 1  1 

2.15 Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи» 1 

3 3. Модуль 2. Риски потери денег и имущества и как 

человек может от этого защититься 

10 

3.1 Почему возникают риски потери денег и имущества и 

как от этого защититься 

1 

3.2 Что такое страхование и для чего оно не обходимо 1 

3.3 Что и как можно страховать 1 

3.4 Ролевая игра «Страхование» 1 

3.5 Исследуем, что застраховано в семье и сколько это стоит 1 

3.6 Как определить надежность страховых компаний 1 

3.7 Как работает страховая компания 1 

3.8 Учебные мини-проекты «Страхование» 1 

3.9 Обобщение результатов изучения модуля 2 1 

3.10 Презентация портфолио «Риски потери денег и имущества и 

как человек может от этого защититься» 

1 

4 Резерв 5 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. УМК 

 

1. Финансовая грамотность: учебная программа. 5-7 классы общеобразоват.орг. / Е.А. 

Вигдорчик, И.В. Липсиц, Ю.Н. Корлюгова, А.В. Половникова – М.: ВАКО, 2018. – 

40 с. – (Учимся разумному финансовому поведению).  

ISBN 978 – 5 – 408 – 04084 – 1  

 

2. Финансовая грамотность: материалы для учащихся. 5-7 классы общеобразоват. орг. 

– М.: ВАКО, 2018. – 280 с. – (Учимся разумному финансовому поведению). 

 

3. Финансовая грамотность: Методические рекомендации для учителя. 5 -7 классы 

общеобразоват. орг. – М.: ВАКО, 2018. – 240 с. – (Учимся разумному финансовому 

поведению). 

 

  



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Название разделов и тем 
Дата Примечание 

Введение в курс «Финансовая грамотность» (4 часа) 

1 Почему важно развивать свою финансовую 

грамотность 

05.09  

2 От чего зависит благосостояние семьи 12.09  

3 Учимся оценивать финансовое поведение людей 19.09  

4 Учимся оценивать своё финансовое поведением 26.09  

Модуль 1. Доходы и расходы семьи (15 часов) 

5 Деньги: Что это такое 03.10  

6 Учебные мини-проекты «Деньги» 10.10  

7 Из чего складываются доходы семьи 17.10  

8 Учимся считать семейные доходы 24.10  

9 Исследуем доходы семьи 07.11  

10 Учебные мини-проекты «Доходы семьи» 14.11  

11 Как появляются расходы семьи 21.11  

12 Учимся считать семейные расходы 28.11  

13 Исследуем расходы семьи 05.12  

14 Учебные мини-проекты «Расходы семьи» 12.12  

15 Как сформировать семейный бюджет 19.12  

16 Ролевая игра «Семейный совет по составлению 

бюджета» 

26.12  

17 Учебные мини-проекты «Семейный бюджет» 09.01  

18 Обобщение результатов изучения модуля 1  16.01  

19 Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи» 23.01  

Модуль 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого защититься (10 часов)  

20 Почему возникают риски потери денег и 

имущества и как от этого защититься 

30.01  

21 Что такое страхование и для чего оно не 

обходимо 

06.02  

22 Что и как можно страховать 13.02  

23 Ролевая игра «Страхование» 20.02  

24 Исследуем, что застраховано в семье и сколько 

это стоит 

27.02  

25 Как определить надежность страховых 

компаний 

05.03  

26 Как работает страховая компания 12.03  

27 Учебные мини-проекты «Страхование» 19.03  

28 Обобщение результатов изучения модуля 2  09.04  

29 Презентация портфолио «Риски потери денег и 

имущества и как человек может от этого 

защититься» 

16.04  

Резерв (5 часов)  

30 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 

23.04  



31 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 

07.05  

32 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 
14.05  

33 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 
21.05  

34 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 
28.05  
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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной развивающей деятельности «Волонтер» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

2.Основная образовательная программа основного общего образования 

3.Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5». Структура рабочей 

программы соответствует «Положению о рабочей программе по ФГОС НОО и ООО 
МБОУ «СОШ №5». 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений, гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 

страны и государственной деятельности. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

 

Цель программы: 

1. Развивать новое направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в 

школе, активация обучающихся на добровольческую деятельность. 

2. Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников 

при выборе ими жизненных ценностей. 

3. Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

4. Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни: (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни; 



Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в 

подростковой среде. 

Снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я волонтер!» составлена с учетом: 

- базисного плана МБОУ «СОШ №5»; 

- федерального образовательного стандарта основного общего образования; 

на основе программ: 

- программы дополнительного образования «Я волонтер», составитель Жевлакова Наталья 

Александровна; 

- программа внеурочной деятельности кружка «Волонтер!» составитель Н. А. Дубровская 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024учебный год. 

2. Планируемые результаты освоения учебного курса 

 
Личностные результаты освоения программы «Волонтёр!»: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Волонтёр!» 

проявляются в: 

 умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

 способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

 

 

 



3. Содержание учебного курса 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и 

за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся 

познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения 

позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они 

научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и 

видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают Акции и 

мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением родительской 

общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного 

уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного 

образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с 

ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших 

школьников организуют игры на переменах. 

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся определяют круг 

людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, 

дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 



4. Тематическое планирование 

 
№п/п Тема Всего часов 

1 Из истории волонтерского движения в мире и России. 

Создание волонтерского отряда. 

2 

2 Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров) 

5 

3 Учимся работать с документами.  3 

4 Участие в акциях и конкурсах. 10 

5 Пропаганда здорового образа жизни. 8 

6 Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – 

души усердие. 

7 

Итого:  35 

 

Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема занятия 
Дата 

проведения 

Примечание 

 

1 Вводный урок. Волонтерское движение. Первый сбор 

«Эстафета добрых дел»: составление плана работы 
06.09  

2 Организационное заседание волонтерской команды. 
Распределение поручений. «Что умеет волонтер? Что умеем 

мы?» 

13.09  

3 Права и обязанности волонтера 20.09  

4 Встреча с руководителем Школы социального волонтерства 27.09  

5 Проект. Разработка визитки "Ты хочешь стать волонтером?", 

кодекс настоящего волонтера, куда могут войти "10 заповедей 

волонтера" или "права волонтера" 

04.10  

6 Изготовление праздничной открытки с Днём пожилого 

человека 
11.10  

7 Поздравление пожилых людей на квартирах с Днём пожилого 

человека 
18.10  

8 Изготовление сувениров для ветеранов Великой 

Отечественной войны 
25.10  

9 Помощь в организации квеста по ПДД для начальных классов 08.11  

10 Изготовление закладок для книг в подарок школьному 

библиотекарю 
15.11  

11 Поздравление библиотекаря школы с Днём школьных 

библиотек 
22.11  

12 Проведение акции «Самая чистая школьная площадка» 29.11  

13 13 ноября – Всемирный день доброты. «Наши добрые дела» 06.12  



14 Акция «Вахта памяти». 13.12  

15 Изготовление для мам подарков ко Дню матери        20.12  

16 Изготовление подарков к Дню инвалида. 27.12  

17 Проведение благотворительной акции «Спешите делать 

добро» 
10.01  

18 Изготовление новогодних игрушек из бумаги для школьной 
новогодней ёлки 

17.01  

19 К Всероссийскому дню зимующих птиц. «Покормите птиц 

зимой» 
24.01  

20 Организация и проведение игры «Полезные и вредные 

привычки» 
31.01  

21 Проведение Недели Здоровья в школе 07.02  

22 День зимних видов спорта 14.02  

23 День спонтанного проявления доброты. Тренинг «Доброта как 

Солнце» 
21.02  

24 Изготовление открыток для ветеранов Великой 

Отечественной войны и тружеников тыла с Днём защитника 

Отечества 

        28.02  

2 Поздравление ветеранов Великой Отечественной войны и 
тружеников тыла на квартирах с Днём защитника Отечества 

06.03  

26 
Изготовление подарков для педагогов ко Дню 8 Марта 13.03  

27 Поздравление педагогов с Днём 8 Марта 20.03  

28 Международный день детской книги. Ремонт книг школьной 

библиотеки 
03.04  

29 Международный день милосердия. «Будьте Милосердным» 10.04  

30 Проектирование действий по благоустройству. Подготовка к 

акции «Мой двор, моя улица». Трудовой десант.Участие к 

акции «Ветеран живёт рядом». 

17.04  

31 КТД Оформление и распространение электронных листовок с 

обращением к жителям города о сохранении чистоты 

24.04  

32 Могу ли я быть волонтером? (анкетирование) 08.05  

33 Итоговое занятие «Итоги акции «Эстафета добрых дел» 15.05  

34 Итоговое занятие 22.05  
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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной развивающей деятельности «Волонтер» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

2.Основная образовательная программа основного общего образования 

3.Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5». Структура рабочей 

программы соответствует «Положению о рабочей программе по ФГОС НОО и ООО 
МБОУ «СОШ №5». 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений, гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 

страны и государственной деятельности. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

 

Цель программы: 

1. Развивать новое направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в 

школе, активация обучающихся на добровольческую деятельность. 

2. Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников 

при выборе ими жизненных ценностей. 

3. Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

4. Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни: (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни; 



Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в 

подростковой среде. 

Снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волонтер!» составлена с учетом: 

- базисного плана МБОУ «СОШ №5»; 

- федерального образовательного стандарта основного общего образования; 

на основе программ: 

- программы дополнительного образования «Волонтер», составитель Жевлакова Наталья 

Александровна; 

- программа внеурочной деятельности кружка «Волонтер!» составитель Н. А. Дубровская 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализациирабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

2. Планируемые результаты освоения учебного курса 

 
Личностные результаты освоения программы «Волонтёр!»: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Волонтёр!» 

проявляются в: 

 умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

 способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

 

 

 



3. Содержание учебного курса 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и 

за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся 

познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения 

позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они 

научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и 

видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают Акции и 

мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением родительской 

общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного 

уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного 

образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с 

ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших 

школьников организуют игры на переменах. 

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся определяют круг 

людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, 

дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 



4. Тематическое планирование 

 
№п/п Тема Всего часов 

1 Из истории волонтерского движения в мире и России. 

Создание волонтерского отряда. 

2 

2 Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров) 

5 

3 Учимся работать с документами.  3 

4 Участие в акциях и конкурсах. 10 

5 Пропаганда здорового образа жизни. 8 

6 Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – 

души усердие. 

7 

Итого:  35 

 

Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема занятия 
Дата 

проведения 

Примечание 

 

1 Кто такой волонтёр? Кодекс волонтёра. Устав школьного 

волонтерского отряда. 
08.09  

2 Подготовка материалов для проведения акции по ПДД 
«Возьми ребёнка за руку» 

15.09  

3 Просветительский рейд «Телефон доверия» 22.09  

4 Всероссийская акция «Я выбираю спорт» 29.09  

5 Организация и проведения внеклассного мероприятия «Я 

талантлив!» 
06.10  

6 Акция «Подарок Ветерану» (изготовление сувениров и 

открыток для ветеранов педагогического труда, тружеников 

тыла и вдов ко Дню пожилого человека) 

13.10  

7 Поздравление учителей и ветеранов педагогического труда с 

Днём учителя 
20.10  

8 Социальная Акция «Наша жизнь – в наших руках» 27.10  

9 Трудовой десант. 10.11  

10 Выпуск листовок «Здоровому образу жизни - Да!» 17.11  

11 Тренинг «Твоя цель - твой успех!» 24.11  

12 Акция «Давайте жить дружно», посвященная Дню народного 

единства 
01.12  

13 Акция «Все мы разные, но мир у нас один, посвященная 

международному дню толерантности 
08.12  



14 Праздничный концерт, посвященный Дню Матери 15.12  

15 Агитбригада «Быть здоровым - здорово!» 22.12  

16 Участие во Всероссийской акции «День героев Отечества» 29.12  

17 Акция «Покормите птиц зимой» 12.01  

18 Участие в операции «Осторожно – гололёд!» 19.01  

19 Тренинг «Уверенность в себе!» 26.01  

20 Акция «Безопасный Новый год» 02.02  

21 Участие в экологической акции «Берегите лесную красавицу!» 09.02  

22 Акция «Поздравляем сильный пол с Днем защитника 

Отечества» 
16.02  

23 Праздничный концерт, посвященный международному 

женскому дню 
01.03  

24 Акция «Каждому скворцу - по дворцу» 15.03  

2 Акция «День Земли» 22.03  

26 Благотворительная акция «Белый цветок» 05.04  

27 Организация Всемирного дня здоровья в школе 12.04  

28 
Акция «Ветеран живёт рядом» 19.04  

29 Акция «Чистота залог здоровья!» 26.04  

30 Акция «Георгиевская ленточка» 03.05  

31 Тренинг «Будьте милосердными!» 17.05  

32 
Акция «Бессмертный полк» 24.05  

33 Операция «Говорим красиво и правильно!» (Отказ от 

нецензурной лексики) 
24.05  

34 Подготовка материалов к акции «Дышите свободно» (день 

отказа от курения) 
24.05  
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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной развивающей деятельности «Волонтер» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

2.Основная образовательная программа основного общего образования 

3.Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5». Структура рабочей 

программы соответствует «Положению о рабочей программе по ФГОС НОО и ООО 
МБОУ «СОШ №5». 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений, гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 

страны и государственной деятельности. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

 

Цель программы: 

1. Развивать новое направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в 

школе, активация обучающихся на добровольческую деятельность. 

2. Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников 

при выборе ими жизненных ценностей. 

3. Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

4. Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни: (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни; 



Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в 

подростковой среде. 

Снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете. . 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волонтер!» составлена с учетом: 

- базисного плана МБОУ «СОШ №5»; 

- федерального образовательного стандарта основного общего образования; 

на основе программ: 

- программы дополнительного образования «Волонтер», составитель Жевлакова Наталья 

Александровна; 

- программа внеурочной деятельности кружка «Волонтер!» составитель Н. А. Дубровская 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализациирабочей учебной программы – 2022-2023 учебный год. 

2. Планируемые результаты освоения учебного курса 

 
Личностные результаты освоения программы «Волонтёр!»: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Волонтёр!» 

проявляются в: 

 умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

 способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

 

 

 



3. Содержание учебного курса 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и 

за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся 

познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения 

позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они 

научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и 

видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Адреса милосердия (социальная работа волонтеров). Учащиеся 

разрабатывают Акции и мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением 

родительской общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в 

Конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Тематическое планирование 

 
№п/п Тема Всего часов 

1 Из истории волонтерского движения в мире и России 4 

2 Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров) 

12 

3 Учимся работать с документами 8 

4 Адреса милосердия (социальная работа волонтеров) 10 

Итого:  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема занятия Дата 

проведения 

Примечание 

 

1 Кто такой волонтёр? Кодекс волонтёра. Устав 

школьного волонтерского отряда. 

06.09  

2 Подготовка материалов для проведения акции по 

ПДД «Возьми ребёнка за руку» 

13.09  

3 Просветительский рейд «Телефон доверия» 20.09  

4 Всероссийская акция «Я выбираю спорт» 27.09  

5 Организация и проведения внеклассного 

мероприятия «Я талантлив!» 

04.10  

6 Акция «Подарок Ветерану» (изготовление 

сувениров и открыток для ветеранов 

педагогического труда, тружеников тыла и вдов ко 

Дню пожилого человека) 

11.10  

7 Поздравление учителей и ветеранов 

педагогического труда с Днём учителя 

18.10  

8 Социальная Акция «Наша жизнь – в наших руках» 25.10  

9 Трудовой десант. 08.11  

10 Выпуск листовок «Здоровому образу жизни - Да!» 15.11  

11 Тренинг «Твоя цель - твой успех!» 22.11  

12 Акция «Давайте жить дружно», посвященная Дню 

народного единства 

29.11  

13 Акция «Все мы разные, но мир у нас один, 

посвященная международному дню толерантности 

06.12  

14 Праздничный концерт, посвященный Дню Матери 13.12  

15 Агитбригада «Быть здоровым - здорово!» 20.12  

16 Участие во Всероссийской акции «День героев 

Отечества» 

27.12  

17 Акция «Покормите птиц зимой» 10.01  

18 Участие в операции «Осторожно – гололёд!» 17.01  

19 Тренинг «Уверенность в себе!» 24.01  



20 Акция «Безопасный Новый год» 31.01  

21 Участие в экологической акции «Берегите лесную 

красавицу!» 

07.02  

22 Акция «Поздравляем сильный пол с Днем 

защитника Отечества» 

14.02  

23 Праздничный концерт, посвященный 

международному женскому дню 

21.02  

24 Акция «Каждому скворцу - по дворцу» 28.02  

25 Благотворительная акция «Белый цветок»  06.03  

26 Организация Всемирного дня здоровья в школе 13.03  

27 Акция «Ветеран живёт рядом» 20.03  

28 Акция «Чистота залог здоровья!» 03.04  

29 Акция «Георгиевская ленточка» 10.04  

30 Тренинг «Будьте милосердными!» 17.04  

31 Акция «Бессмертный полк» 24.04  

32 Операция «Говорим красиво и правильно!»  08.05  

33 Подготовка материалов к акции «Дышите 

свободно»  

15.05  

34 Подведение итогов работы 22.05  
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                                                               1. Пояснительная записка 

           Рабочая программа курса внеурочной развивающей деятельности «Волонтер» 

разработана на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

2.Основная образовательная программа основного общего образования 

3.Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5». Структура рабочей 

программы соответствует «Положению о рабочей программе по ФГОС НОО и ООО 

МБОУ «СОШ №5». 

• общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений, гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 

страны и государственной деятельности. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

Цель программы: 

• Развивать новое направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в 

школе, активация обучающихся на добровольческую деятельность. 

• Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников 

при выборе ими жизненных ценностей. 

• Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

• Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни:  (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни; 



Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в 

подростковой среде. 

Снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете. . 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я волонтер!» составлена с учетом: 

- базисного плана МБОУ «СОШ №5»; 

- федерального образовательного стандарта основного общего образования; 

на основе программ: 

- программы дополнительного образования «Я волонтер», составитель Жевлакова Наталья 

Александровна; 

- программа внеурочной деятельности кружка «Я волонтер!» составитель Н. А. 

Дубровская 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов и реализуется в течение 35 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

• Планируемые результаты освоения учебного курса 

 
Личностные результаты освоения программы «Волонтёр!»: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Волонтёр!» 

проявляются в: 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

• Содержание учебного курса 

       Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и 



за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

      Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров). Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с 

ограниченными возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы 

обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

         Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с 

основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую 

деятельность. Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную 

печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской 

деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

         Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают Акции и 

мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением родительской 

общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного 

уровня по направлению своего рода деятельности. 

          Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного 

образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с 

ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших 

школьников организуют игры на переменах. 

           Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся 

определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными 

возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры 

оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в 

период подготовки. 

• Практическая часть 

Четверть Контрольные работы Практические работы Лабораторные 

работы 

I четверть   3  

II четверть  2  

III четверть  3  

IV четверть  4  



• Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема Всего часов 

1 Из истории волонтерского движения в мире и России. 

Создание волонтерского отряда. 
2 

2 Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров) 

5 

3 Учимся работать с документами.  3 

4 Участие в акциях и конкурсах. 10 

5 Пропаганда здорового образа жизни. 8 

6 Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – 

души усердие. 
7 

Итого:  35 

 

Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема занятия Дата 

проведения 

Примечание 

 

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского 

отряда. 

1 История волонтерского 

движения в России и за 

рубежом. Создание 

волонтерского отряда. 

08.09  

2 Проект положения о 

волонтерском отряде. Права и 

обязанности волонтеров. 

Безопасная дорога. 

Обсуждение ПДД. 

Организация конкурса 

рисунков и школьной 

выставки. Посвящение 

первоклассников в пешеходы. 

15.09  

Познаю себя и других  

3 Тренинг «Познаю себя» 22.09  

4 Что такое толерантность 29.09  

5 «Сила в единстве поколений». 

Мероприятия приуроченные к 

месячнику пожилого 

человека. Психологические 

06.10  



особенности пожилых людей 

6 Психологические 

особенности людей с 

ограниченными 

возможностями 

13.10  

7 Психологические 

особенности людей с 

ограниченными 

возможностями 

 

20.10  

Учимся работать с документами.  

8 Знакомство с основными 

правовыми актами и 

документами, 

регламентирующими 

волонтерскую деятельность. 

27.10  

9 Создание печатной 

продукции для проведения 

мероприятий. 

10.11  

10 Создание печатной 

продукции для проведения 

мероприятий. 

17.11  

Участие в акциях и конкурсах. 

11 «Моя мама в РДШ». 

Мероприятия приуроченные 

ко Дню Матери. 

24.11  

12 Проведение и организация 

Всероссийской акции 

«Всемирный день борьбы со 

СПИДом» 

01.12  

13 Участие во Всероссийской 

акции, посвященной Дню 

Героев Отечества 

08.12  

14 Подготовка к проведению 

новогоднего праздника для 

детей-инвалидов, детей с ОВЗ 

15.12  

15 « Дети - детям» сбор 

новогодних подарков для 

детей-инвалидов «Дети-

ангелы». 

22.12  

16 Обсуждение комплекса 

мероприятий, направленных 

на организацию и проведение 

Всероссийского конкурса 

«Добро не уходит на 

каникулы» 

29.12  

17 Участие в работах по уходу за 12.01  



комнатными растениями в 

школьных кабинетах. 

Конкурс на лучший зеленый 

кабинет. 

18 Тематические уроки ко Дню 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады. (К 27.01) 

19.01  

19 Акция «Синичкина 

кормушка». Участие в 

подкормке птиц и зверей в 

зимнее время, изготовление 

проектов искусственных 

гнезд. Конкурс кормушек. 

26.01  

20 Участие во Всероссийской 

акции «Таких  берут в 

космонавты!» 

09.02  

Пропаганда здорового образа жизни. 

21 Школа и здоровье. 

Организация и проведение 

конкурса рисунков «Я 

здоровье сберегу – сам себе 

помогу». 

16.02  

22 «Курить – здоровью вредить», 

вручение буклетов. 
02.03  

23 «Осторожно! Наркотические 

вещества!» 
09.03  

24 Какие привычки называют 

вредными? - беседа для 1-4 

классов с показом 

презентации, вручение 

буклетов. 

16.03  

25 «Кто, если не мы!» - 

выступление агитбригады 
23.03  

26 Акция «Экологический 

серпантин»: Конкурс 

рисунков: «Красота леса» 1-4 

классы  

Классные часы –5-11 классы: 

«Сохраним планету». 

06.04  

27 День здоровья. Проведение в 

школе оздоровительных 

физкультминуток на уроках и 

веселой зарядки на 

переменах. 

13.04  

Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – души усердие. 

28 Конкурсы рисунков: «Наша Победа» и «Дети 20.04  



рисуют войну» 

29 Всероссийская акция «Письмо Победы». Свет в 

окне – ветеран ВОВ 
27.04  

30 Участие в акции «Поздравь ветерана!»  

«Поделись улыбкою своей» - посещение 

одиноких пожилых людей, беседы с ними, 

помощь по хозяйству 

04.05  

31-

32 

Участие в акции «Окно Победы». 

Всероссийская акция «Сирень Победы». 

«Георгиевская ленточка» 

11.05  

33 Акция: «Колокол памяти»  

Классные часы, посвященные Дню Победы 1-

11 классы  

Конкурс стихов 1-11 классы «Это грозное эхо 

войны» 

18.05  

34-

35 

Участие в гражданско-патриотической 

эстафете «Помним. Гордимся. Благодарим!» 
25.05  
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1. Пояснительная записка 

  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации 

«Россия-мои горизонты» (далее — Программа)  для  8 класса составлена на основе 

положений и  требований к освоению предметных результатов программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования (далее  — ФГОС ООО),  в 

соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 

п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом проекта Примерной 

рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

от 24.06.2022 г.), Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 N АБ-33/05вн 

«Об утверждении методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в 

будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» (вместе с 

«Методическими рекомендациями о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» в 2022 году»).  

Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на 

основе материалов Всероссийского Проекта «Билет в будущее» (далее проект). 

Проект реализуется в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», 

национального проекта «Образование». Оператором проекта выступает Фонд 

гуманитарных проектов (далее – Оператор). 

•        Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

•        Федеральный закон от 03 августа.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений 

в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•        Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

•        Приказ Министерства и образования и науки Российской Федерации  от 31 

декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897; 

•        Приказ Минобрнауки России от 23 июня 2015 г. № 609 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

•        Обновленные государственные образовательные стандарты начального 

общего, основного общего образования, утвержденные приказами Министерства 

образования Российской Федерации от 5 июля 2021 г. № 226 и № 227; 



•        Указ Президента Российской Федерации от 06 декабря 2018 г. № 703 «О 

внесении изменений в Стратегию государственной национальной политики 

Российской Федерации на период до 2025 года, утверждённую Указом 

Президента Российской Федерации от 19 декабря 2012 г. № 1666»; 

•        Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

•        «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года», утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. № 996-р. 

•        Постановление        Главного     государственного           санитарного         

врача Российской                                           Федерации                                           от 

29 декабря 2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические    требования    к    условиям    и    организации           

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

•        Постановление Главного государственно санитарного врача Российской 

Федерации от 24 ноября 2015 года №81 «О внесении изменений в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении ФГОС общего образования».  

Цели и задачи рабочей программы 

Внеурочная деятельность — важная часть образовательного и воспитательного 

комплекса, в рамках которой педагогический состав школы способствует 

обеспечению содержательного досуга детей через организацию комплексной 

профориентационной деятельности.  Рекомендовано в рамках внеурочной 

деятельности осуществлять мероприятия, направленные на создание и 

функционирование системы мер по ранней профориентации обучающихся 6-11 

классов. Одним из вариантов реализации профориентационной работы в школе 

является участие образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в 

будущее». 

 

Цель:  

Формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 8 классов общеобразовательных организаций.  

 

Задачи:  

● построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС 

и вовлечению всех участников образовательного процесса; 

● выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности 



к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, 

который продемонстрирует 

обучающийся после участия в профориентационной программе; 

● формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

● информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

● формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды. 

● формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

  

Рабочая программа разработана для учащихся 8 классов и рассчитана на  

изучение  материала  в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану.  

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

  



2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с 

которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий 

на предприятиях своего региона. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

 

В сфере эстетического воспитания: 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 



 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления 

с профессиями сферы «человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной 

сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональному признаку; 



 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных 

сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 

и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 

опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

1. Метапредметные результаты 

 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей 

проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

работы с интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 

обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу; 



 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 

занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 

заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 

коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников. 

 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь 

находить позитивное в любой ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 

 

1. Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в 

ходе профориентационной деятельности школьников. 

 



Русский язык: 

 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при 

помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы: монолог- описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой 

деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование 

ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, 

в том числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 

текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 

законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 

текста, типа речи); 

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 

предложений в тексте, логичность. 

 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать 

проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения 

учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный 

язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 

справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для 

решения учебных и практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачи данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 

профильного предмета. 

География: 



 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современных практических задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными 

и экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных 

признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения 

в окружающей среде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных 

с физикой и современными технологиями, основанными на достижениях 

физической науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область 

знаний как сферу своей будущей профессиональной деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 

социального института; характерных чертах общества; содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые 

нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи 

общественные отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и 

семейного права, основы налогового законодательства); процессах и явлениях в 

экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 

людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных 

сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных 

функций; разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых 

различными видами социальных норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 

относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные 

признаки, элементы и основные функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой 



информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности 

при работе в Интернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 

финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов 

индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и 

защиты прав человека и гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя 

финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей; для 

анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного финансового 

плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в 

профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов своей 

деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями 

аудитории и регламентом. 

 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 

достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 

предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения 

изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о 

выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и 

архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, 

при воздействии рисков культурной среды). 

  



3.Содержание курса по профориентации 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и 

добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час) 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 

сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через 

призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных профессиональных направлениях. Формирование 

представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении персонального 

карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения карьерных траекторий 

развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации: организации 

высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального 

образования (СПО) как первого шага формирования персонального карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»).  

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, 

учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают 

школьники при подборе профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 



Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

(1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 

лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только 

диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 

диагностику ценностных ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 



Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны 

в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой 

экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 



проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 

час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 

классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. 

Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, 

непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется видео-

сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 

рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в 

домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные 

компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается 

использование мобильных устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 



Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 

деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная 

проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об 

основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в различных органах 

государственного управления, узнают о релевантном образовании для управленческих 

позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государственного 

управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 

государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 



Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного 

мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных 

усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие 

социально-психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство 

на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 

хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины 

и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 



Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-

экономического развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 

час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного 

сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 

области и смежных отраслей. 



Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной 

областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на 

основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и 

практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене. 



3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «ЛобаевАрмс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов 

из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 



‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. 

Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в 

будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 



4.Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной 

деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

№ Дата Классы - участники 

Профминимума 

(не зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники 

Профминимума 

(зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

 

Кол-во 

часов 

 

1 

 

7 сентября 

2023 г. 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

1 

 

2 

 

14 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой 

своё будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

 

3 

 

21 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатов 

 

Тема 3. 

Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мои профсреды» и разбор 

результатов 

1 

 

4 

 

28 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

1 

 

5 

 

5 октября 

2023 г. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

 

1 

 

6 

 

12 октября 

2023 г. 

 

Тема 6. Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, судостроение, 

лесная 

промышленность) 

 

Тема 6. 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов 

 

1 

 

7 

 

19 октября 

2023 г. 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

 



 

8 

 

26 октября 

2023 г. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 

1 

 

9 

 

2 ноября 

2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в области цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

 

1 

 

10 9 ноября 

2023 г. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

 

1 

 

11 16 ноября 

2023 г 

Тема 11. Профориентационное 

занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

 

Тема 11. 

Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 

результатов 

 

1 

 

12 23 ноября 

2023 г. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1 

 

13 30 ноября 

2023 г. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженерконструктор, электромонтер и др.) 

 

1 

 

14 7 декабря 

2023 г. 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и 

профессии в 

этих службах) 

 

1 

 

15 14 декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 

1 

 



 (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

16 21 декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 

1 

 

17 11 января 

2024 г. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

 

18 18 января 

2024 г. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

 

19 25 января 

2024 г. 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

 

20 1 февраля 

2024 г. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 8 февраля 

2024 г. 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 15 февраля 

2024 г. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и 

др.) 

1 

23 22 февраля 

2024 г. 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 29 февраля 

2024 г. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

 

1 

25 7 марта 

2024 г. 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14 марта Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 1 



2024 г. 

 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

27 21 марта 

2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 

1 

28 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

1 

29 4 апреля 

2024 г. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

30 11 апреля 

2024 г. 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

31 18 апреля 

2024 г. 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

32 25 апреля 

2024 г. 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

33 2 мая 

2024 г. 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

34 16 мая 

2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — 

моя страна» 

1 
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1. Пояснительная записка 

  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации 

«Россия-мои горизонты» (далее — Программа)  для  9 класса составлена на основе 

положений и  требований к освоению предметных результатов программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования (далее  — ФГОС ООО),  в 

соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 

п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом проекта Примерной 

рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

от 24.06.2022 г.), Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 N АБ-33/05вн 

«Об утверждении методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в 

будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» (вместе с 

«Методическими рекомендациями о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» в 2022 году»).  

Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на 

основе материалов Всероссийского Проекта «Билет в будущее» (далее проект). 

Проект реализуется в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», 

национального проекта «Образование». Оператором проекта выступает Фонд 

гуманитарных проектов (далее – Оператор). 

•        Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

•        Федеральный закон от 03 августа.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений 

в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•        Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

•        Приказ Министерства и образования и науки Российской Федерации  от 31 

декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897; 

•        Приказ Минобрнауки России от 23 июня 2015 г. № 609 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

•        Обновленные государственные образовательные стандарты начального 

общего, основного общего образования, утвержденные приказами Министерства 

образования Российской Федерации от 5 июля 2021 г. № 226 и № 227; 



•        Указ Президента Российской Федерации от 06 декабря 2018 г. № 703 «О 

внесении изменений в Стратегию государственной национальной политики 

Российской Федерации на период до 2025 года, утверждённую Указом 

Президента Российской Федерации от 19 декабря 2012 г. № 1666»; 

•        Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

•        «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года», утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. № 996-р. 

•        Постановление        Главного     государственного           санитарного         

врача Российской                                           Федерации                                           от 

29 декабря 2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические    требования    к    условиям    и    организации           

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

•        Постановление Главного государственно санитарного врача Российской 

Федерации от 24 ноября 2015 года №81 «О внесении изменений в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении ФГОС общего образования».  

Цели и задачи рабочей программы 

Внеурочная деятельность — важная часть образовательного и воспитательного 

комплекса, в рамках которой педагогический состав школы способствует 

обеспечению содержательного досуга детей через организацию комплексной 

профориентационной деятельности.  Рекомендовано в рамках внеурочной 

деятельности осуществлять мероприятия, направленные на создание и 

функционирование системы мер по ранней профориентации обучающихся 6-11 

классов. Одним из вариантов реализации профориентационной работы в школе 

является участие образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в 

будущее». 

 

Цель:  

Формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 9 классов общеобразовательных организаций.  

 

Задачи:  

● построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС 

и вовлечению всех участников образовательного процесса; 

● выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности 



к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, 

который продемонстрирует 

обучающийся после участия в профориентационной программе; 

● формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

● информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

● формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды. 

● формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

  

Рабочая программа разработана для учащихся 9 классов и рассчитана на  

изучение  материала  в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану.  

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

  



2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с 

которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий 

на предприятиях своего региона. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

 

В сфере эстетического воспитания: 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 



 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления 

с профессиями сферы «человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 



 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной 

сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональному признаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных 

сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 

и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 

опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

1. Метапредметные результаты 

 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей 

проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

работы с интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 



 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 

обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 

занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 

заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 

коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников. 

 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 



 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь 

находить позитивное в любой ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 

 

1. Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в 

ходе профориентационной деятельности школьников. 

 

Русский язык: 

 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при 

помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы: монолог- описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой 

деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование 

ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, 

в том числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 

текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 

законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 

текста, типа речи); 



 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 

предложений в тексте, логичность. 

 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать 

проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения 

учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный 

язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 

справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для 

решения учебных и практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачи данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 

профильного предмета. 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современных практических задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными 

и экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных 

признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения 

в окружающей среде; 



 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных 

с физикой и современными технологиями, основанными на достижениях 

физической науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область 

знаний как сферу своей будущей профессиональной деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 

социального института; характерных чертах общества; содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые 

нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи 

общественные отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и 

семейного права, основы налогового законодательства); процессах и явлениях в 

экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 

людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных 

сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных 

функций; разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых 

различными видами социальных норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 

относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные 

признаки, элементы и основные функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой 

информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности 

при работе в Интернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 

финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов 

индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и 

защиты прав человека и гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя 

финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей; для 

анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного финансового 

плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в 

профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов своей 

деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями 

аудитории и регламентом. 

 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 



диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 

достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 

предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения 

изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о 

выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и 

архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, 

при воздействии рисков культурной среды). 

  



3.Содержание курса по профориентации 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и 

добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час) 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 

сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через 

призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных профессиональных направлениях. Формирование 

представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении персонального 

карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения карьерных траекторий 

развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации: организации 

высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального 

образования (СПО) как первого шага формирования персонального карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»).  

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, 

учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают 

школьники при подборе профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 



Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

(1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 

лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только 

диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 

диагностику ценностных ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 



Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны 

в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой 

экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 



проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 

час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 

классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. 

Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, 

непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется видео-

сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 

рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в 

домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные 

компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается 

использование мобильных устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 



Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 

деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная 

проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об 

основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в различных органах 

государственного управления, узнают о релевантном образовании для управленческих 

позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государственного 

управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 

государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 



Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного 

мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных 

усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие 

социально-психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство 

на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 

хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины 

и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 



Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-

экономического развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 

час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного 



сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 

области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной 

областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на 

основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и 

практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 



2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «ЛобаевАрмс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов 

из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 



Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 



‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. 

Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в 

будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4.Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной 

деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

№ Дата Классы - участники 

Профминимума 

(не зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники 

Профминимума 

(зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

 

Кол-во 

часов 

 

1 

 

7 сентября 

2023 г. 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

1 

 

2 

 

14 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой 

своё будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

 

3 

 

21 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатов 

 

Тема 3. 

Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мои профсреды» и разбор 

результатов 

1 

 

4 

 

28 

сентября 

2023 г. 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

1 

 

5 

 

5 октября 

2023 г. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

 

1 

 

6 

 

12 октября 

2023 г. 

 

Тема 6. Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, судостроение, 

Тема 6. 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов 

 

1 

 



лесная 

промышленность) 

 

7 

 

19 октября 

2023 г. 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

 

1 

 

8 

 

26 октября 

2023 г. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 

1 

 

9 

 

2 ноября 

2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в области цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

 

1 

 

10 9 ноября 

2023 г. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

 

1 

 

11 16 ноября 

2023 г 

Тема 11. Профориентационное 

занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

 

Тема 11. 

Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 

результатов 

 

1 

 

12 23 ноября 

2023 г. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1 

 



13 30 ноября 

2023 г. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженерконструктор, электромонтер и др.) 

 

1 

 

14 7 декабря 

2023 г. 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и 

профессии в 

этих службах) 

 

1 

 

15 14 декабря 

2023 г. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

 

16 21 декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 

1 

 

17 11 января 

2024 г. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

 

18 18 января 

2024 г. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

 

19 25 января 

2024 г. 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

 

20 1 февраля 

2024 г. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 8 февраля Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: 1 



2024 г. 

 

узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

22 15 февраля 

2024 г. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и 

др.) 

1 

23 22 февраля 

2024 г. 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 29 февраля 

2024 г. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

 

1 

25 7 марта 

2024 г. 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14 марта 

2024 г. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 21 марта 

2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 

1 

28 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

1 

29 4 апреля 

2024 г. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

30 11 апреля 

2024 г. 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

31 18 апреля Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

1 



2024 г. 

 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

32 25 апреля 

2024 г. 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

33 2 мая 

2024 г. 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

34 16 мая 

2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — 

моя страна» 

1 
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